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Дорогой читатель!

Если ты взял в руки эту книгу, значит тебе не безразличен мир и твое предназначение
в жизни.

В действительности, нет никаких секретов успеха и волшебных таблеток прозрения. Вся
сила и энергия, для реализации собственного потенциала, находится внутри тебя.

Одна из цитат Со Досина, Основателя Школы Сёриндзи Кэмпо, приверженцем которой
я являюсь, гласит:

«Человек, человек, человек! Все зависит от качества человека!»
Я верю в то, что мои напутствия повысят уровень качества твоей личности. Мои цитаты

и высказывания – это результат жизненного опыта, в котором были падения и взлеты, печаль
и радость, ненависть и любовь… Но каждый раз я находил ответ внутри себя, извлекал уроки
из тяжелых ситуаций и радовался всему хорошему.

Я желаю тебе развития и безграничной внутренней силы!

Валерий Карибьян
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100+ действенных цитат

 
 

***
 

Тренироваться, тренироваться, и еще раз тренироваться!
 

***
 

Всякий человек – есть учитель. Всякая ситуация – есть урок.
 

***
 

Внешний мир – это проекция нашего внутреннего бытия. Подобно кинопроектору, меняя
кадр за кадром, а иногда и всю катушку, он увлекает нас в различные эпизоды фильма под
названием «Жизнь». Вопрос в том, кто режиссер. А режиссером должен быть – ты.

 
***

 
Уступая дорогу оленям, тигр остается тигром. Пропуская воробья вперед, орел остается

орлом.
 

***
 

Не ешь суши ложкой, а борщ – палочками.
 

***
 

Если уверен в своей правоте и добрых намерениях, однажды плюнув на отрицательное
общественное мнение, ты с радостью обнаружишь, что это чертовски занимательная штука.
Ибо здоровый эгоизм, положенный на мнение недоброжелателей, обеспечивает не только наг-
лую и отвратительную рожу в их глазах, но и красивое, уверенное в себе лицо – в своих соб-
ственных, что значительно важнее.

 
***

 
Говоря о высоком, не поступай низко. Поступая низко, не говори о высоком.

 
***

 
Что наша жизнь? Напряженное поле конкурируемых интерпретаций.
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***

 
Не давай человеку совет без просьбы об этом, если не хочешь, чтобы он считал тебя

виноватым в своих неудачах. При этом, давая совет, сто раз подумай, стоит ли это делать.
 

***
 

Порой нельзя оценивать людей ни по словам, ни по поступкам, ибо в разных ситуациях
и с разными людьми они будут не одинаковы в суждениях, как бы не выглядели снаружи, даже
при кажущейся стойкости мышления и незыблемой принципиальности.

 
***

 
Опирайся на уроки прошлого, чтобы строить хорошее будущее, живя счастливо насто-

ящим.
 

***
 

Что бы ты ни делал в этой жизни, ты коротаешь время между двумя датами.
 

***
 

Самодостаточный внутренне человек, комфортно ощущающий себя в  одиночестве
и независимый от мнения социума, – есть личность высокого полета.

 
***

 
Обижаются женщины, дети и слабохарактерные. Мужчина – делает выводы и продолжает

идти своим Путем.
 

***
 

Доверяй, в первую очередь, только себе. К мнению окружающих прислушивайся, опира-
ясь лишь на ценное и продуктивное, которое благотворно может повлиять на твое развитие.
Принимая стороннее мнение, не демонстрируй ярко это принятие, но будь сдержанно благо-
дарен. В отдельных случаях вообще не показывай виду.

 
***

 
Не стоит путать обиду слабого с неприятием сильного.

 
***

 
Не  осуждай, но  имей свое мнение. Высказывая свое мнение, постарайся не  сделать

больно.
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***

 
Единственный человек, который в состоянии решить твои проблемы – ты сам.

 
***

 
Если ты совершаешь поступок, будь уверен, что он правильный. Если ты совершил посту-

пок и без тени сомнения можешь ответить самому себе, что поступил достойно, значит это
правда. Если такого чувства нет хоть на толику, значит – неправда. Сделай выводы и больше
так не поступай.

 
***

 
Единственный человек, который должен принимать окончательное решение – ты сам.

 
***

 
Мнение окружающих не должно тебя тревожить и влиять на жизнь.

 
***

 
Потеря уважения в чьих-то глазах – мусор. Потеря уважения в своих собственных – ката-

строфа.
 

***
 

Держаться за прошлые заслуги, двигаясь назад, – есть деградация.
Держаться за прошлые заслуги, не двигаясь вперед, – есть уныние.
Опираться на прошлые заслуги, двигаясь вперед, – есть правильное действие.

 
***

 
Результатом любых действий является развитие. Вопрос только в том, в какую сторону.

 
***

 
Не будь с тем, кто тебя не уважает.
Не траться там, где твой навык не ценят.

 
***

 
Не дари тепло тому, кто от природы холоден к людям – человека не  согреешь и  сам

замерзнешь.
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***

 
Люди без эмоций – не искренние.
Люди чрезмерно эмоциональные – не искренние.
И в первом и во втором случае они скрывают свои истинные намерения.

 
***

 
Сейчас модно общаться только с позитивными людьми, мыслить только позитивно, изоб-

ражать позитив. В сущности, это уход от реальности. Уход от реальности – есть расстройство
личности.
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Конец ознакомительного фрагмента.

 
Текст предоставлен ООО «ЛитРес».
Прочитайте эту книгу целиком, купив полную легальную версию на ЛитРес.
Безопасно оплатить книгу можно банковской картой Visa, MasterCard, Maestro, со счета

мобильного телефона, с платежного терминала, в салоне МТС или Связной, через PayPal,
WebMoney, Яндекс.Деньги, QIWI Кошелек, бонусными картами или другим удобным Вам спо-
собом.
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