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Желаю вам приятного аппетита 
и хорошего настроения!

Приготовление: 
Мы делаем обычно сразу ведро или большую 
кастрюлю, но вы можете уменьшить количество 
ингредиентов.
1. На помидорах сделайте надрезы и ошпарьте кипятком. 
Оставьте на 1–2 минуты и очистите. 
2. Приготовьте маринад: в воду добавьте соль, сахар, при-
праву для маринования или можно по вкусу добавить ду-
шистый перец, лавровый лист, гвоздику, семена горчицы.
3. Отправьте кастрюлю на огонь. Как только закипит, ва-
рите 1–2 минуты, добавьте уксус, перемешайте и снимайте 
с огня.
4. Залейте помидоры горячим маринадом. Я еще добавила 
укроп. 
5. Отправьте помидоры в холод, и через сутки уже можно 
есть. Хранятся такие помидоры в холодильнике. 
Чем дольше они стоят, тем вкуснее. У нас стояли 
где-то 2 дня. Мы уже съели половину. Вкуснятина 
нереальная.

Ингредиенты: 
На ведро или кастрюлю:
Помидоры — 7 кг
Вода — 4 1/2 л
Соль — 7 ст. л.
Сахар — 14–16 ст. л.
Уксус 9% — 14 ст. л.
Приправа 
для маринования — 
3–4 ст. л.
Укроп по желанию

Эти помидоры получаются очень вкусными, нежными, тают во рту. 
По семейному рецепту. Готовятся за сутки.

Помидоры 
быстрого 
приготовления
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Ингредиенты: 
Молоко — 100 мл
Растительное масло 
без запаха — 200 мл
Горчица — 1 ч. л.
Уксус яблочный— 
1 1/2 ст. л. 
Йогурт нейтральный — 
150 г 
Соль — 1/2 ч. л.

Приготовление: 
1. Молоко и растительное масло взбейте погружным 
блендером за пару минут. Смесь начинает очень быстро 
густеть. 
2. Затем добавьте уксус, горчицу и соль. Еще немного 
взбейте. В конце добавьте йогурт и перемешайте. 
3. Майонез готов. Можно заправлять наши салатики или 
закуски.
Хранится майонез примерно 3 дня, а может и дольше, 
больше просто он у меня не задерживался.

Этот вариант майонеза отлично подойдет для заправки 
салатов. Делается он достаточно быстро и просто, а вкус ничем 
не отличается от магазинного, только он без яиц 
и всяких консервантов.

Домашний 
майонез без яиц

Желаю вам приятного аппетита 
и хорошего настроения!
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Желаю вам приятного  
аппетита 

и хорошего настроения!
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Желаю вам приятного  
аппетита 

и хорошего настроения!

Ингредиенты:
Для коржей:
Молоко — 250 мл
Вода — 100 мл
Масло сливочное — 150 г
Мука — 200 г
Яйцо — 6 шт.
Соль — щепотка
Разрыхлитель — 1/2 ч. л.

Для крема:
Творожный сыр — 600 г
Сливки (33%) — 200 г
Сахарная пудра — 200 г

Для глазури: 
Шоколад — 2 плитки 
Молоко — 2–3 ст. л.
Ягоды для украшения
Мята для украшения

Фрукты для начинки

Приготовление: 
1. Воду и молоко соедините и поставьте в сотейнике  
на огонь, добавьте масло и растапливайте.
2. Добавьте соль, муку и разрыхлитель и хорошо все 
перемешайте. Варите тесто на маленьком огне около  
5 минут.
3. Тесто остудите до теплого состояния, добавьте яйца  
по одному и перемешайте (можно миксером).
4. С помощью кондитерского мешка или просто ложкой 
распределите тесто по форме. 
5. Выпекайте каждый корж в разогретой до 200 °C духовке 
30 минут. 
Коржи получаются очень воздушными и хаотичной 
формы, этот эффект дает разрыхлитель. У меня 
получилось 3 коржа диаметром 22 см. 
6. Коржи остудите и начните готовить крем. 
Ингредиенты для крема должны быть охлажденными.
Творожный сыр взбейте миксером. Добавьте сливки  
и сахарную пудру и взбивайте на средней скорости.  
Сахарную пудру просейте, чтобы не было комочков. 
7. Каждый корж смажьте кремом, визуально  
распределите крем сразу на три коржа. 
На крем я добавила бананы, можно любые фрукты  
по желанию.
8. Для глазури шоколад с молоком отправьте в микровол-
новку на 30 секунд, хорошо перемешайте до полного 
растворения шоколада, если не растворится, отправьте 
еще на 20 секунд. 
9. Покройте торт глазурью и отправьте в холодильник  
не менее чем на 5 часов, а лучше на ночь. 
10. Украсьте торт ягодами и листиками мяты.

Заварной тортик 
в шоколадной 
глазури с ягодами



Серия «#Рецепты Рунета»

Издание для досуга
Дамыту бiлiмiнe арналған баспа

12+

Катерина Гурме
ЕДАБИЛИЕ

Ответственный редактор К. Секачева
Корректор Ю. Шпитонкова

Технический редактор Т. Тимошина
Дизайн обложки А. Якунина
Дизайн макета А. Якунина

Компьютерная верстка А. Грених

Подписано в печать 11.12.2018. Формат 84x108/16. Уcл. печ. л. 16,8.
Печать офсетная. Гарнитура Warnock Pro. Бумага офсетная 

Тираж 4000 экз. Заказ №                

Произведено в Российской Федерации 
Изготовлено в 2019 г.

Оригинал-макет подготовлен редакцией «Времена»
Изготовитель: ООО «Издательство АСТ»

129085, Российская Федерация, г. Москва, Звездный бульвар, д. 21, стр. 1, 
комн. 705, пом. I, этаж 7

Наш электронный адрес: WWW.AST.RU 

Мы в социальных сетях. Присоединяйтесь!
https://vk.com/AST_planetadetstva

https://www.instagram.com/AST_planetadetstva
https://www.facebook.com/ASTplanetadetstva

Общероссийский классификатор продукции ОК-034-2014 (КПЕС 2008);
58.11.1 — книги, брошюры 

ТР ТС 007/2011 

«Баспа Аста» деген ООО 
129085, г. Мәскеу, Жулдызды гүлзар, д. 21, 1 кұрылым, 705 бөлме, пом. 1, 7-қабат

Бiздiн злектрондык мекенжаймыз : www.ast.ru
 E-mail: astpub@aha.ru

Интернет-магазин: www.book24.kz Интернет-дүкен: www.book24.kz 
Импортер в Республику Казахстан и Представитель по приему претензий в

Республике Казахстан — ТОО РДЦ Алматы, г. Алматы.
Қазақстан Республикасына импорттаушы және Қазақстан Республикасында наразылықтарды қабылдау  

бойынша өкiл -«РДЦ-Алматы» ЖШС, Алматы
 қ.,Домбровский көш., 3«а», Б литерi офис 1. Тел.: 8(727) 2 51 59 90,91 ,

факс: 8 (727) 251 59 92 iшкi 107; E-mail: RDC-Almaty@eksmo.kz ,  
www.book24.kz Тауар белгici: «АСТ» Өндiрiлген жылы: 2018

 Өнiмнiн жарамдылық; мepзiмi шектелмеген.




	001-037
	038-061
	062-075
	076-111
	112-127
	128-176



