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Аннотация
Татьяна искренне считала, что одиночество – не зло, а прекрасный отдых после

очередной легкой победы над новым мужчиной. А ещё это свобода от мужского давления, от
оков семейной жизни. Но однажды она поддалась романтическим чарам и даже поверила,
что Марат – долгожданный принц из сказки. Он окружил её роскошью и заботой, заваливал
цветами и баловал роскошными поездками. Неожиданно для себя Татьяна осознала, что
очень хочет стать Марату женой, единственной на всю жизнь. Но оказалось, любимый…
содержит ещё целый гарем. Сердце наполнилось болью и ненавистью, и Татьяна решила
отомстить…
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Юлия Шилова
Гарем по-русски, или Я

любовница вашего мужа
 

От автора
 

Не скрою: чтобы написать этот роман, мне вновь пришлось посидеть на сайте зна-
комств под ником НЕЗНАКОМКА в чёрных очках и потрясти тамошних мужчин на предмет
адекватности. Результат неутешительный: понятия «адекватность» и «местная виртуальная
публика», к сожалению, не имеют ничего общего.

Завершив роман, анкету убила. Уже навсегда. В очередной раз вздохнула. Одно радует:
после выхода моей книги «Моё сердце ставит точку, или Любовь в инете не для слабонерв-
ных», посвящённой виртуальной любви, многие мужчины убили свои анкеты. Значит, я всё
же частично избавила девушек от общения с психически нездоровыми людьми. Если вы ещё
не прочитали мой предыдущий роман, обязательно прочитайте. Интернет-переписка в том
романе, как и в этом, который вам предстоит прочесть, – реальная. Я действительно писала
его, собирая материал на сайте знакомств.

Я сразу заметила, что сидение на сайте знакомств – очень энергозатратное занятие.
Приходится слишком много энергии отдавать странным, даже неприятным субъектам. Я
встретила на сайте сборище неадекватных извращенцев, реальных психов, маньяков, педо-
филов, альфонсов, мошенников-женатиков, которые ищут любовницу, пока супруга с детьми
улетела на отдых, или вообще замахиваются на групповой секс, а также ужасных подрост-
ков, которые предлагают стать рабом и отдают себя в вечное пользование.

Большинство писем меня настораживало. Как психолог я задавала наводящие
вопросы, после чего некоторые собеседники признавались, что наблюдаются у психиатра.
Очень часто в мою анкету наведывались профессиональные свахи. Обычно они пишут что-
нибудь в таком роде:

«Привет. Я понимаю, что вам совершенно неинтересно читать сообщения от мужчины
с пустой анкетой и без фотографии, но у меня просто нет времени её заполнить. Вы мне
очень понравились, и я хотел бы с вами познакомиться. Меня интересует приятное время-
препровождение (не только секс, но и рестораны, клубы, театры, кино и т. п.). Если вам
интересно и у нас схожие цели, оставьте номер своего мобильного телефона. Я обязательно
вам перезвоню. Толик».

Невооружённым глазом видно: сообщение написано, что называется, под копирку.
Если девушка даст номер своего телефона, то позвонит ей уже не Толик, а сваха, которая
скажет, что Толик – клиент её брачного агентства, причем не самый лучший, есть более
интересные, успешные и свободные. В общем, сваха сделает всё возможное, чтобы навязать
вам свои дорогостоящие услуги.

Крепло ощущение, что большинство мужчин регистрируются на сайте знакомств с
надеждой на одноразовый секс. Мне стали настойчиво предлагать встретиться на моей тер-
ритории, завалили стенаниями о своих холодных и непонимающих жёнах. Чуть ли не каж-
дый первый написал, что очень хочет доставить мне сказочное удовольствие. Особенно уди-
вили совсем молодые парни. Они клялись исполнить любое сексуальное желание, в первом
же сообщении заявляли, что тупо хотят секса: видно, в реальной жизни им никто не даёт.
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Как ухаживать за девушкой, они не имеют представления, поэтому пытаются взять кавале-
рийским наскоком.

Очень много писем пришло от обычных виртуалов, которые висят в Сети много лет
и совсем не желают перемещаться в реальную жизнь. Их вполне устраивает ежедневная
переписка с десятком лиц. Они пришли на сайт не знакомиться, а просто проводить время.
Точнее, даже не проводить, а убивать. Но получается, они убивают не только своё время, но
и время того, кто вступил в эту безнадёжную переписку, не зная, что она ни во что реальное
никогда не выльется.

И вот какой вывод я сделала (он же основной совет всем нормальным, кто зашёл на
подобный сайт): не стоит затягивать виртуальную переписку. Если мужчина не готов встре-
титься через пару недель, то скорее всего он никогда и не решится на свидание. Поэтому не
бойтесь первой предложить встречу. Если мужчина отказывается и продолжает длительную
переписку, возможно, он заключённый и не имеет возможности с вами сейчас встретиться.

Вот как о своём опыте на сайте знакомств написала моя читательница:

«Юлия, прошу совета. Меня уже несколько дней трясет. Я разместила свое объявление
в Интернете на сайте знакомств. Писали многие, но я боязливая, выбрала двоих, более-менее
кому можно доверять. С одним общалась два месяца по Интернету. Он из другого города.
Убедил, чтобы я приехала. Я сразу предупредила, что первая встреча возможна только в
общественном месте.

Итак, я приезжаю, вижу его. Сразу понимаю, что возраст он приврал – на самом деле
ему лет на двадцать больше. Ни цветочка, ни шоколадки (девушка к нему сто километров
ехала, а он жмется). Я молчу.

Говорит – мол, пойдем на площадь, сказку смотреть. Зашибись! На улице «урал», зима
как бы, уж хоть бы в кукольный театр позвал. Говорю, что не могу находиться долго на улице
– легко простываю.

И начал этот старый козел меня по подземной галерее таскать: то в один отдел зайдет,
то в другой. Типа часы ему выбирали (так и не выбрали).

Идем с дедом дальше, он мне гнилую теорию толкает – дескать, мужчин у нас в стране
мало, и женщины радоваться должны, если мужчина постарше на них внимание обращает.
А я ему говорю – да, у нас в стране мужчин меньше, а в Норвегии и Австралии семьдесят
процентов мужчин. Поэтому можно обратить внимание на эти страны, тем более, что наши
девушки очень востребованы там.

Далее дедуся говорил про Аллу Борисовну и Галкина, я уже не слушала… Затем про
молодежь начал, мол, какие все козлы. Потом перешел на обсуждение наций. Татары у него
– хитроглазые, цыгане – вороватые, таджики, узбеки – черненькие, работать не хотят.

А я, честно говоря, не националистка, не люблю такие разговоры. Прямо ему и сказала
– может, «черненькие» ничего из себя и не представляют, но вряд ли бы кто из них стал
таскать девушку по подземному переходу и даже чаем не напоил.

Ушёл дедушка. Бросил меня одну в чужом городе и даже не поинтересовался, когда
мой автобус. Но я не жалею: нет мужика – и этот не мужик. Зануда!

И с сайта я себя убрала, а сейчас думаю: может, восстановиться на сайте и в лич-
ном открытом дневнике рассказать про эту встречу? Пусть другие почитают да похихикают.
Заодно и дедулю «опущу». Или фиг с ним, пусть живет?»

Милая читательница, я считаю, подобных мужчин нужно наказывать. И если вы предо-
стережёте от встречи с ним других девушек, то сделаете только благое дело!

На сайте полно мужчин, желающих излить душу незнакомому человеку, разочарован-
ных прежними отношениями. Когда начинаешь расспрашивать этих мужчин более детально,
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они выставляют колючки и пишут: «Я уже два раза обжёгся. Все женщины коварны и
опасны. Не хочу, чтобы меня развели и предали в третий раз». Когда спрашиваешь, зачем
же они пришли на этот сайт, «плакальщики в жилетку» честно отвечают, что их интересует
секс на один или два раза.

Женатые обычно дают такие сообщения: «Привет! Можно ли у вас поинтересоваться,
пойдёте ли вы на легкие сексуальные отношения с женатым мужчиной, если он вам понра-
вится?»

Моя хорошая подруга, которая на сайте знакомств вот уже долгое время пытается
тщетно найти свою вторую половинку, сразу предупредила меня, что большинство мужчин
вешают на свои анкеты фотографии пятнадцатилетней давности, часто студенческой поры.
Она рассказала о своих встречах с подобными субъектами. Опознать их по присланным
снимкам просто не было никакой возможности.

Сексуально-озабоченные психи обычно вступают в переписку так:

– Виски?:)) когда встречаемся?:)
– Что ты ищешь на сайте?
– Беспробудного пьянства и половых излишеств:))) Только предохраняться надо:)))
– А секс должен быть на первом свидании?
– Конечно:))) Я жесткий секс люблю:)) У меня семнадцать сантиметров. Я линейкой

замерил.

Когда резко посылаешь такого кандидата подальше, он встаёт на дыбы и выливает на
тебя тонны дерьма: «Гадюка, ты не хочешь здорового мужика?! Я предлагать два раза не
буду! Иди по клавишам долби!»

И таких большинство. Их, не раздумывая, нужно сразу отправлять в чёрный список.

– Привет, симпатяга. Хочу стать твоим рабом. Можешь пригласить подружек на ночь
и пускать меня по кругу. Делайте со мной что хотите.

– Милый юноша, а как у вас с головой? Вы давно проверялись?
– Не хочешь ласки? У меня двадцать один сантиметр. Желаешь посмотреть? Напиши

адрес. Я сейчас приеду.

Здравствуйте! Вы хотите иметь личного раба в качестве прислуги и с интимом? Я буду
вашей секс-игрушкой, готовой исполнять любые прихоти. Мне нравится прислуживать, уби-
рать, стирать, мыть, готовить, ухаживать за обувью. Делаю всё, что прикажет хозяйка. Ищу
ту, кому нужен бытовой раб надолго.

Вот выдержки из писем моих читательниц, повесивших анкеты на сайте знакомств:

Написал мне один парень. Переписывались две недели, потом договорились о встрече
и обменялись телефонами. Когда я его увидела, то пришла в шок. Какой-то грязный, оброс-
ший, одет с чужого плеча, и рожа пропитая. Я боком, боком и бегом от него подальше. Он
давай названивать, я звонки сбрасываю. Пришла домой под впечатлением. Включила ком-
пьютер, стала перечитывать переписку. Сижу и думаю: как же такой интересный собеседник
мог оказаться алкоголиком?!

Я считаю, сайты знакомств – для любителей дешёвых приключений. Я разделяю муж-
чин на сайтах ровно на две категории: конкретные уроды, у которых нет шанса в реальной
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жизни, и женатики, ищущие дурочку на одну ночь. Но мизерный шанс встретить того самого
выпадает одной из нескольких тысяч. Мне пришлось перекопать кучу дерьма, прежде чем
найти своё. Это как золото искать. Промываешь, промываешь всякую фигню, а потом раз –
и слиток! Но попадается приличный человек, к сожалению, не всегда и не всем.

Лично я своё время на сайтах уже отбила. Такого навидалась, скажу я вам! Один
даже угрожал оружием. До этого долго общались, казался адекватным человеком. Я считаю,
нужно как можно дольше общаться до встречи. Надо обращать внимание абсолютно на всё.
Если человек не в себе, то по каким-то деталям это можно заметить.

На сайте знакомств каждый хочет представить себя в лучшем свете. Ничего постыд-
ного и обидного в этом нет. Хотя там, наверху, уже давно всё расписано: кто с кем и почему.
Соотношение нормальных людей и придурков совсем не такое, как в жизни. На сайте при-
дурков гораздо больше. Просто в реальной жизни придурки ведут себя скромнее, а на сайте
считают себя анонимами и думают, будто им позволено всё. Чтобы встретить нормального
мужчину, нужно потратить уйму времени. Каждый день приходится придурков отсеивать
пачками. Проходимцев здесь хватает.

А мне пришло странное сообщение:

Я один. Отдыхаю на Кипре. Можешь положить денег на мой телефон? Мне нужно
пятьсот рублей, или скинь сколько можешь. Здесь нет возможности заплатить. Когда приеду,
верну деньги и привезу сувенир с Кипра. По-человечески прошу, помоги. Я действительно
нуждаюсь. Я попросил тебя только потому, что ты мне симпатична. Извини за наглость, но
у меня нет другого выхода. Все, кто мне могли бы помочь, не желают это сделать по ряду
причин.

Это письмо – яркое подтверждение, что на сайте знакомств очень много мошенни-
ков. Ещё следует избегать анкет мужчин без фотографии. Тут стоит насторожиться. Обычно
не выставляют свою фотографию женатые ловеласы, которые ищут развлечений втайне от
супруги. Письмо без фото – это гарантия того, что жена ни о чём не узнает.

Если собеседник кажется неадекватным в общении, его лучше тоже обходить сторо-
ной. Возможно, он сидит за монитором, а перед ним бутылка водки. Или он находится под
действием наркотиков. Вам это надо?

Одна моя читательница познакомилась на сайте с молодым человеком. Их роман закру-
тился моментально. Молодой человек тут же перебрался в город и поселился у девушки.
Через полгода прекрасных отношений он как-то пришёл с работы и сообщил, что пришла
пора расстаться. Собрал вещи и уехал к себе.

Ошарашенная девушка тут же полезла в инет и нашла его анкету знакомств. Взяв себе
новый ник, она начала с ним общаться и пришла в шок: он писал тот же текст, что и пол-
года назад. Оказалось, молодой человек просто экономит на жилье и живёт до тех пор, пока
девушка не начинает намекать на что-то большое, то есть официальную регистрацию брака,
рождение ребёнка.

От сообщений голова шла кругом. Казалось, я выпачкалась в грязи. Хотелось смыть с
себя чужую энергетику и убрать свою анкету с данного сайта, но я должна была написать
роман, чтобы он получился правдоподобным.

Ни один серьёзный мужчина не сделает незнакомой девушке откровенное сексуальное
предложение в первом письме. Если такое случилось, понятно, что мужчина рассчитывает
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только на краткосрочный секс. Так что он скорее всего растворится в воздухе после первой
же встречи. Связываться с такими типами опасно. Страшно даже представить, со сколькими
девушками с этого сайта он уже имел связь. На самом деле у таких мужчин в реальной жизни
масса комплексов. Лучший выход – игнорировать или отправить анкету в чёрный список.

А ещё на сайте много мужчин-лгунов, которые сообщают, что они занимают руководя-
щие должности. Такие никогда не пойдут на реальную встречу. Они воплощают в Интернете
свои несбыточные мечты и получают от этого удовольствие. Если захочешь вывести их на
чистую воду, получишь взрыв агрессии.

И конечно же на сайте знакомств полно мужчин-неудачников. Они сильно обижены на
жизнь, с огромными комплексами. Всё, что они могут, так это жаловаться на бесконечные
неудачи. Любят рассказывать про свои беды и ныть по поводу того, что все женщины ищут
только богатых. Если не пожелаешь выслушивать их жалобы, они тут же обзовут тебя про-
ституткой, которой нужны только деньги.

В основном все хотят безумно красивых и раскрепощённых девушек, которые бы при-
ехали в гости, привезли вкусную еду, хороший алкоголь, остались на ночь и воплотили в
жизнь их самые смелые сексуальные фантазии.

Мужчины за сорок, как правило, ищут девушек восемнадцати – двадцати лет. А два-
дцатилетние парни лет ищут женщин за сорок. Не стоит забывать также, что общение в
виртуальном мире ни к чему не обязывает. Нет никакой ответственности перед людьми. В
основном все пишут шаблонно, копируют и стихи, и комплименты. Надо подключать инту-
ицию. Именно она подсказывает, стоит ли тратить время на того или иного претендента.
Главное, не стоит прекращать поиск своего мужчины в реальной жизни, даже если вы заре-
гистрировались на всех сайтах знакомств.

Важно не впасть в зависимость от сайта. Практика показывает: долгий поиск своей
судьбы в Интернете разрушающе воздействует на психику человека.

Очень часто мужчины уменьшают свой возраст, приукрашивают свои достоинства,
повышают себя в должности, прибавляют рост. Одним словом, играют, словно малые дети.
Они забывают упомянуть, что живут с мамой и у них никогда не было своей машины.

Нужно отметить ещё одну интересную тенденцию: очень часто, как только намеча-
ется встреча, мужчина сообщает, что его дорогая машина в данный момент на капитальном
ремонте или, того хуже, недавно попала в аварию и восстановлению не подлежит. Поэтому,
мол, бедолага после случившегося никогда не сядет за руль, а предпочитает общественный
транспорт. Мужчинам, вступившим со мной в переписку, в кошмарном сне не привиделось,
что они попадут в книгу и покажут своё ИСТИННОЕ лицо не только мне, но и моей огром-
ной читательской аудитории. Но есть и огромный плюс для них: им предоставлена бесцен-
ная возможность взглянуть на себя со стороны и понять: люди должны оставаться ЛЮДЬМИ
независимо от того, находимся мы в анонимном виртуальном пространстве или в реальной
жизни. ЛЮДЬМИ, А НЕ ЖИВОТНЫМИ В ПОЛНОМ СМЫСЛЕ ЭТОГО СЛОВА.

Для многих мужчин переписка в Сети – всего лишь хобби, уход от ненавистной реаль-
ности. Как правило, они женаты и брак их неудачен. Увы, но многие из нас готовы поверить
в какую-нибудь романтическую чушь, ведь она – бальзам для истосковавшейся по любви и
нежности души.

Довольно часто мужчины прячут неказистую внешность за снимком из глянцевого
журнала. На сайтах знакомств полно извращенцев, несмотря на то, что в Интернете есть спе-
циализированные сайты. Но там надо платить, а здесь можно писать о своих извращениях
совершенно бесплатно. Подобным типам просто жалко тратить деньги на эти широко пред-
ставленные услуги. Эти мужчины не сразу раскрывают свои намерения. Один мне прислал
такие фото, что я долгое время не могла прийти в себя. И это я, сильная женщина. А особо
ранимые девушки после общения с извращенцами впадают в стресс, в депрессию и долгое



Ю.  В.  Шилова.  «Гарем по-русски, или Я любовница вашего мужа»

9

время не могут оправиться. Самое печальное, что сайты не штрафуют за подобные выходки
посетителей. Администрация сайта, к сожалению, заинтересована только в зарабатывании
денег. Данных персонажей лучше сразу спускать в игнор, чтобы они не травмировали вашу
психику.

На сайте полным-полно женатых искателей приключений. Многие не размещают своё
фото, у других не видно лица крупным планом. Они бегут от рутины семейной жизни, при
этом дорожат своим бракам и боятся быть замеченными в некоторых шалостях. Таких на
сайтах знакомств большинство.

Правда есть и те, кто не скрывает своего несвободного положения. Они ищут совсем
молоденьких простушек, которые за посещение недорогого ресторана согласятся на необре-
менительные отношения. Ещё на сайте много виртуалов, которые вообще не заинтересованы
в живом общении. Они могут представляться чуть ли не нефтяными магнатами и свято сами
верят в эти сказки. Для них это всего лишь безобидное развлечение. Обычно это малопри-
влекательные и неуверенные в себе типы с кучей различных комплексов, не способные при-
влечь девушку в реальной жизни.

Виртуальная жизнь затягивает. Наверное, поэтому на сайте знакомств так много люби-
телей просто потрепаться. Люди ищут приятелей только для того, чтобы сходить в кино или
кафе. Ну почему бы не провести сеанс бесплатного секса с нормальной женщиной? Это всё
же лучше, чем платить за услуги проститутке.

Будьте осторожны! Не верьте всему, что вам пишут. Даже если вас уверяют в том, что
влюбились, знайте – это враньё.

Не доверяйте тем, кто недавно развёлся. Меня настораживали письма тех, кто вешал
свою анкету на сайте знакомств через месяц после развода. Нормальный человек должен
выдержать паузу после такого решительного шага. В противном случае он сделает вас своей
жилеткой для слёз, своей спасательницей, а когда поймёт, что окреп, – избавится за нена-
добностью и пустится во все тяжкие.

Если ваш виртуальный знакомый откладывает встречу в долгий ящик ввиду постоян-
ной занятости, значит, он не собирается встречаться с вами в реале. Не относитесь к интер-
нет-знакомствам слишком серьёзно. НЕ ПРЕВРАЩАЙТЕ СВОЮ РЕАЛЬНУЮ ЖИЗНЬ В
ВИРТУАЛЬНУЮ.

Разместив свою анкету на сайте знакомств, пожалуйста, не придавайте этому большое
значение. Даже если милые дамы и выходят замуж через эти сайты, то не все браки счаст-
ливые. Некоторые ещё сильнее разочаровываются в противоположном поле, ведь аферистов
в Интернете гораздо больше, чем в реальной жизни.

Главное, умение преподать себя. Помните: красота играет не самую главную роль. На
яркую внешность бросаются мужчины, которые не способны оценить женщину как лич-
ность. Не забывайте: выбирает не мужчина, а её величество ЖЕНЩИНА.

Не скрою, моё отношение к сайтам знакомств негативное. Обычная помойка, где
каждый пытается продать себя подороже. Как психолог я не увидела, к глубокому сожа-
лению, там ДУШЕВНО ЧИСТОПЛОТНЫХ И ПО-НАСТОЯЩЕМУ СОСТОЯВШИХСЯ
МУЖЧИН…

Во избежание каких-либо неприятностей и недоразумений страхуюсь и пишу, что ВСЕ
СОБЫТИЯ, ИМЕНА И ГЕРОИ ЭТОГО РОМАНА ВЫМЫШЛЕНЫ. Отдельное СПАСИБО
моей потрясающей подруге Светлане. С ней я познакомилась в Германии. Светлана пере-
жила такой виртуальный роман и своим рассказом вдохновила меня на создание этого про-
изведения…

В своём романе я затронула тему любовного треугольника, даже не треугольника, а
многоугольника. В наше время муж порой имеет не только официальную жену, но и граж-
данскую и кучу любовниц. Позволило бы здоровье. Я никогда не осуждаю любовниц. Увы,
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любовь не выбирает ни свободных мужчин, ни свободных женщин. Каждая из нас сегодня
может быть женой, а завтра – любовницей. И наоборот. Говорят, любовницы разбивают
семьи. В действительности любовницы сами чаще всего находятся в плену иллюзий.

Идеальных браков не бывает. Мужчина, прожив много лет в браке, однажды влюбля-
ется и начинает строить отношения на стороне. Вполне возможно, мужчина ещё любит жену
и пытается вернуть себе ощущение новизны чувств. Чаще всего в таких ситуациях любов-
ница остаётся у разбитого корыта. Её просто меняют на другую женщину.

Мужчина всё ещё хочет ощущать себя привлекательным, нужным, любимым. Он пер-
вым чувствует дефицит эмоционального тепла. Возможно, в первые месяцы мужа-измен-
ника и любовницу связывает просто добротный секс, но может случиться и так, что они
привяжутся друг к другу по-настоящему. Но это бывает не часто.

Редкий мужчина способен сделать выбор между привычной жизнью в пользу новых
отношений. Он мучается чувством вины перед законной половиной, любит детей и мечется
между женой и новой возлюбленной.

Ситуация «муж, жена и любовница» может длиться годами. Зачастую в этом треуголь-
нике страдают все. Мучается жена, которая отдала супругу свои лучшие годы. Переживает
любовница, которая годами живёт мечтой и надеждой. Сходит с ума мужчина, который
боится сделать выбор и не хочет потерять ни ту, ни другую. Происходит либо семейный раз-
рыв, либо создаётся новая семья.

Если в «треугольнике» нет развития, мужчина и женщина просто встречаются и не
делают конкретных шагов друг к другу, от таких отношений нужно бежать. Однажды к
любовнице придёт понимание того, что женатый мужчина – это пустой билет. Тот, кто дей-
ствительно хочет изменить жизнь, не будет тянуть годами и сделает решительный шаг.
Поэтому, чтобы не было в дальнейшем мучительно больно, лучше рассматривать своего
женатого любовника как временное увлечение, пока нет более достойного кандидата. Я
знала случаи, когда мужчины уходили из семьи, создавали новую и спустя время станови-
лись любовниками своих бывших жён. Мужчина начинает отлучаться к прежней жене якобы
для помощи ей и детям. И начинает делать это всё чаще и чаще и наконец заявляет:

– Не могу. Тянет меня туда…
– Не можешь, так возвращайся.
– Пойми, ты лучше, чем она, – начнёт оправдываться мужчина. – С тобой жизнь как на

роскошном курорте, а с любого курорта всегда хочется вернуться домой.
В результате он собирает вещи и возвращается к своей бывшей.
А ещё есть варианты, когда после возвращения он вновь начинает метаться между

двумя женщинами. И тогда опять страдают все трое, всё возвращается на круги своя.
Сильный пол боится перемен. Мужчину сдерживает привязанность к бытовым при-

вычкам. Слово «любовь» для него чаще всего ассоциируется с сексом, но никак не с совмест-
ной жизнью. Для мужчины брак – это привычный быт. Он годами может убеждать любов-
ницу в том, что уйдёт к ней навсегда, и даже сам начинает в это верить, но подсознательно
будет искать повод, чтобы бесконечно откладывать реализацию этого решения.

Основная причина появления любовного треугольника – застой в отношениях пары.
Нет никакого движения и нет никакого развития, а что не движется, то, как известно,
отмирает. Это касается и сексуальных отношений. С годами супруги перестают друг друга
желать, и тут важно вовремя подкинуть «дровишек», чтобы костёр романтических отноше-
ний окончательно не угас, оставив двоих на пепелище былой любви.

Мне близки слова моей любимой Коко Шанель: «Чтобы быть незаменимой, нужно все-
гда меняться». В любой семье должны быть динамичные отношения, над которыми нужно
работать обоим партнёрам. Только тогда семейный очаг будет гореть долго. Многие жен-
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щины, выйдя замуж, окончательно успокаиваются. Они считают, что мужик уже в стойле и
никуда оттуда не денется.

Если отношения между супругами разладились окончательно, то любовница – лишь
повод уйти из семьи. Кстати, измена может разрушить семью, а может её укрепить. У муж-
чины появляется повод понять, что лучше женщины, чем его собственная жена, не суще-
ствует.

Я никогда не занимаюсь морализаторством и не хочу осуждать дам, которые заводят
себе любовников, и мужчин, которые заводят себе любовниц. Это жизнь. Мы все пытаемся
найти человека, рядом с которым будем счастливы, и построить отношения, основанные на
любви и уважении. Кем бы вы ни были – женой или любовницей, давайте поймём и простим
друг друга.

Признаюсь честно, я была и женой, и любовницей… Всё зависит от человека, который
рядом. Один сделал меня самой счастливой женой, другой – самой несчастной супругой…
Я смогла увести чужого мужа из семьи, но так и не познала с ним настоящего женского
счастья. Поняла: это не тот человек, который мне нужен. Я просто взяла чужое, но так и не
смогла почувствовать это своим.

Спустя годы я пришла к мнению, что брак – всего лишь игра социума, одна из многих.
Я пока в эти игры не играю, мне очень сложно в рамках брака. Если женщина уважает себя
и любит, и неважно кто она – жена или любовница, то никогда не позволит себе унижаться
перед мужчиной, быть зависимой от него. Главное, не зацикливаться на том, будто без муж-
чины жизнь теряет смысл. Дама сама вправе выбирать, с кем быть. А мужчины пусть под-
страиваются под слабый пол.

Я не хочу противопоставлять жён любовницам и не хочу доказывать, кто лучше, а кто
хуже. И тем и другим нужно учиться жить, любить и понимать своих мужчин. Именно пони-
мать, а не изображать понимание. А это очень сложная наука, как и сама жизнь.

Моё счастье – это моя свобода. Я очень долго к этому шла и заплатила слишком боль-
шую цену. Я свободна от стереотипов, шаблонов и предрассудков. Мне безразличны крити-
ческие взгляды и чужое мнение. Я счастлива, что могу оставаться собой и сохранять своё
«Я». Счастье и свобода в моём понимании – составляющие единого целого. Это состояние
моей души.

Я сама творец своего счастья. Всё зависит только от меня, от моего взгляда на жизнь.
Я счастлива, что живу, могу видеть и делиться своими чувствами с другими. Счастлива,
что мои близкие живы и здоровы. Счастлива, что могу видеть, как опадает листва, а зимой
могу ловить в ладошки мягкий и пушистый снег, хватать, как в детстве, ртом снежинки.
Счастлива, когда начинается новый день и на улице светит яркое солнышко. Я счастлива,
что вольна делать всё что захочу и умею жить в гармонии с собой, реализовывать свои спо-
собности и радоваться каждому мгновению. СЧАСТЬЕ нужно ВИДЕТЬ и ЧУВСТВОВАТЬ.
Столько прекрасного вокруг!..

Как в наше нелёгкое время найти приличного мужа? Это проблема волнует каждую
вторую мою читательницу: и ту, которая только что закончила школу, и ту, которая уже отвела
в эту же самую школу своих внуков. В своих письмах вы довольно часто задаёте мне этот
вопрос и спрашиваете, остались ли на этом свете настоящие мужчины, сильные, целеустрем-
лённые?

Милые, дорогие, любимые, мои умницы-красавицы, настоящие мужчины, несо-
мненно, есть, только чаще всего они все уже давно и надёжно женаты. Вот и приходится
выбирать среди тех, кто ещё свободен, несмотря на то, что зачастую это не самый лучший
и осмысленный выбор. Мы устаём от одиночества.

В каждом вашем письме боль из-за того, что вы не можете встретить достойного спут-
ника жизни. В последнее время я прихожу к неутешительному выводу, что они почти все
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вымерли, как мамонты. Мало того что разленились даже ухаживать, всё, что они могут пред-
ложить, – это секс на одну ночь. А ведь так хочется быть любимой, желанной, чувствовать,
что ты нужна.

Каждая женщина жаждет честных и искренних отношений. Мне хочется спать с люби-
мым человеком, слушать его дыхание и знать, что он будет со мной всегда.

Я сочувствую замужним женщинам, на них больно смотреть. Такое впечатление, что
на тот момент, когда они выходили замуж, им было абсолютно безразлично, за кого выхо-
дить. Мужья пьют, распускают руки и доводят своих благоверных до нервного срыва. Попа-
даются мужики, вечно сидящие без работы, попросту говоря, тунеядцы, причём объясняют
они это своей исключительностью или какой-то непонятной жизненной миссией. Есть раз-
ведённые мужчины, которые говорят о своих бывших жёнах только гадости и сразу же начи-
нают напрягать новых пассий материальными проблемами своих бывших семей.

Мне очень сложно понять, как мужчина, которому уже давно за тридцать, до сих пор
себя не нашёл, хотя вроде бы ищет постоянно себя в этой жизни. Скорее всего он никогда не
сможет двигаться вперёд, ибо в голове у него ветер, а ветреный мужчина – не самый лучший
вариант для семейной жизни.

Часто читательницы пишут, что им не нужен принц на белом коне, они хотели бы иметь
спокойного умного мужчину. Самая худшая характеристика мужчины – жадный, а ведь сей-
час очень много таких… Годы идут, а так хочется прислониться к сильному плечу, почув-
ствовать себя слабой и маленькой… Но увы… Вместо этого попадаются редкостные него-
дяи…

И всё же кажется, мы позабыли одну простую истину: счастливой может сделать жен-
щину не мужчина, который рядом. Счастливой её может сделать только один человек – она
сама. Каждая должна сама стать той, с которой хочется жить.

Если рядом нет близкого и любимого человека, это не значит, что жизнь не состоялась.
Некоторые мои читательницы настолько устали от одиночества и истосковались по мужской
ласке, что готовы выйти замуж на любого, даже на унизительных условиях. Пусть он будет
плохенький и пьяненький, зато свой. Всё не одной куковать.

Нет, дорогие мои, только не это! Пусть плохенькие и пьяненькие достанутся кому-то
другому, но только не нам, потому что не стоит соглашаться на утешительный приз.

Когда я развелась с мужем и осталась одна, имея за плечами неудачный опыт семейных
отношений, я оказалась лицом к лицу с одиночеством и целой армией мнимых поклонни-
ков, которые пытались склонить меня к браку ещё раз. Я растерялась от такого количества
внимания к своей персоне. Это были самые разные мужчины, которые всякими способами
пытались завести со мной интрижку, использовать меня, сесть на шею или склонить к браку,
несмотря на отсутствие элементарных обоюдных чувств. На меня посыпались фальшивые
признания, фальшивые слова и фальшивые чувства.

У меня хватило сил и решимости противостоять этому натиску, не кинуться от безна-
дёжности в первые попавшиеся объятия и не совершить в своей жизни ещё одну непрости-
тельную ошибку – от полной безысходности и гнетущего одиночества связать свою жизнь
с чужим по духу человеком. Тогда одиночество прижилось в моём доме почти на законных
основаниях, и я смогла с ним сосуществовать бок о бок довольно мирно несколько лет.

Нет, я была совсем не одинока, но в душе образовалась пустота. И я научилась не
бояться одиночества, потому что оно не такое страшное, как его малюют. А в дальнейшем
смогла с ним подружиться и уяснила: я не одинокая, я свободная. Я поняла, что могу быть
счастливой независимо оттого, с мужчиной я или без. Я осознала, что счастье недалеко. Оно
– внутри меня. Я огляделась и увидела, сколько женщин, живущих в браке, одиноки. Каза-
лось бы, есть всё: муж, фамилия мужа, штамп в паспорте, но… нет одного – счастья. И они
плачут по ночам от того же самого одиночества…
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Думаете, мне далось это просто? У меня случались приливы отчаяния и растерянно-
сти. Порой я даже плакала от мысли, что меня ждёт очередной одинокий вечер и холодная
постель. Я через всё это прошла, а однажды… Я посмотрела на себя в зеркало и вдруг осо-
знала: я свободна! Теперь нет рядом мужчины, который бы тянул меня в омут беспросветной,
однообразной жизни, сваливая все свои комплексы и жизненные неурядицы на мои хрупкие
плечи. Не нужно играть роль благополучной жены потому, что я ею никогда не была.

Я пришла к выводу, что одиночества боятся лишь те, кто не побывал в его объятиях,
потому что тот, кто столкнулся с ним и познал его школу, тот научился ценить новые чувства.
И я перестала изводить себя вопросом: почему я одна? Я смогла честно признаться себе: я
одна не потому, что ущербна. Я одинока потому, что не встретила ещё своего мужчину, но
он уже на полпути ко мне. Я простилась со своим прошлым, простила мужчину, который не
смог меня оценить и не оправдал моих надежд, очистила свою жизнь от боли, собрала всё,
что о нём напоминало, и… уничтожила.

Мне не нужны были памятники моей любви, ведь я решила начать жизнь с чистого
листа. Я бросила вызов судьбе и стала радоваться каждому дню и замечать любые, даже
самые маленькие радости. Я смогла стать счастливой и свободной. Теперь с уверенностью
могу сказать: мужчины не любят унылых и скучных женщин. Если мы будем целыми днями
оплакивать свою судьбу, то вряд ли сможем встретить мужчину, который обратит на нас
внимание. Мужчины любят жизнерадостных женщин, у которых хорошо развито чувство
юмора.

И всё же, действительно, где найти нормального мужа? Да и стоит ли женщине искать
его, ведь традиционно принято, что инициатива должна исходить от мужчины? Может,
лучше просто сидеть дома и ждать, когда счастье само постучится в двери? Многие дамы
утверждают, что искать мужа бесполезно. Даже считают это занятие ниже своего достоин-
ства. И всё же под лежачий камень вода не течёт. Не секрет, что мужчины вступают в брак
с меньшей охотой, нежели женщины. В молодом возрасте они женятся из-за легализации
ранних половых связей или из-за любви, а в более зрелом становятся чересчур разборчи-
выми и играют в закоренелых холостяков, которые согласны проводить с девушкой ночи,
но не готовы разделить с ней быт. Они женятся, но чтобы это случилось, нужно провести
воспитательную работу, если женщина поставила перед собой именно эту цель и у неё не
пропало желание. Хотя шанс на успех в предприятии под кодовым названием «женить на
себе убеждённого холостяка», особенно если ему уже за сорок, минимален.

Женщина, которая занята поиском потенциального благоверного среди одиноких муж-
чин, имеет больше шансов выйти замуж, чем та, что ждёт, будто принц на белом коне сам
к ней прискачет. От этой правды жизни никуда не денешься хотя бы потому, что женщина
ищущая ведёт активный образ жизни, а та, что ничего не хочет делать, просто сидит дома.

Именно об этом моя книга. Мне хочется вместе с моими читательницами разобраться,
где действительно можно найти приличного мужа, а также что делать, если эта находка вдруг
окажется, мягко говоря, ненужной.

Чтобы устроить свою личную жизнь, нельзя сидеть дома и сетовать на то, что всех
подходящих и нормальных мужчин уже разобрали. Главное – блеск в глазах, лучезарная
улыбка и вера в то, что тот, кто нужен, уже совсем рядом, просто он сбился с верного курса.
Необходимо ему помочь и указать правильное направление.

Выбор за нами. Мы будем отсеивать тех, кто много пьёт, употребляет наркотики и
постоянно меняет место работы. Мы хотим получить от жизни максимум, а для этого необ-
ходима безграничная вера в себя и свои силы.

Чтобы выйти замуж, надо просто вбить себе в голову, что вы прекрасная женщина и у
вас нет отбоя от представителей сильного пола. Нужно изменить свою жизнь, изменить своё
к себе отношение, а также поменять настроение с минуса на плюс.
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Одним словом, необходимо встать с дивана и начать поиск. Только искать мужчину
своей мечты нужно с особой хитростью, чтобы он никогда не смог понять, что это вы его
нашли, и до последнего думал, будто сам нашёл и завоевал вас. Главное, собраться внут-
ренне и избавиться от обид и разочарований. Мужчина, которого вы просто обязаны встре-
тить, должен увидеть перед собой уверенную в себе женщину с очаровательной улыбкой и
летящей походкой. Каждая из нас по-своему привлекательна, и если мы захотим, то всегда
сможем превратить все свои недостатки в изюминку.

Пышные формы… Маленькая грудь… Не самые стройные ноги… Ерунда. В этом и
есть исключительность женщины. Надо осознать, что вы красивы. Если вы в это верите, не
сомневайтесь: поверят и другие. Прежде чем впустить в своё сердце любовь к мужчине, вы
должны полюбить этот мир, полюбить каждый прожитый вами день и познать, что самый
большой талант женщины – умение быть счастливой. Мир не враг, настоящий наш враг –
это мы сами.

Конечно, не стоит всю свою жизнь посвящать поискам мужчины, совсем нет. Нужно
просто жить активно. Если проявите активность, то обязательно найдёте того, о ком грезите.
Но только будьте осторожны. Ведь этот один-единственный может оказаться большим разо-
чарованием, саднящей болью и непереносимой мукой. Никто из нас не застрахован от жиз-
ненных ошибок. Сначала встреча, надежда, страсть, нежность, влюблённость, а затем разо-
чарование, боль, обида и страх новых знакомств и новой боли. Мы все ошибаемся, поэтому
прежде чем отдаваться новым отношениям, повнимательнее присмотритесь к партнёру и не
забывайте: даже самой сильной любви никогда не помешает холодный рассудок.

А что касается возраста, когда можно выходить замуж, я считаю, возраст в этом деле
не помеха. Для брака нельзя чувствовать себя старым: это опасное чувство и у него нет
будущего. Мы говорим о женском одиночестве и не задумываемся, что мужское одиночество
тоже есть. Многие мужчины не знают, чем заполнить свою сердечную пустоту и избавиться
от столь негативного состояния души. Забыть хотя бы на время об одиночестве помогают
женщине дети, а у мужчины нет возможности избавиться от одиночества таким способом.
Только женщина в силах ему в этом помочь.

Сейчас мне хочется обратиться именно к незамужним женщинам, которые хотят встре-
тить достойного спутника жизни. Дорогие мои, прежде чем отправиться на поиски прилич-
ного мужа, сделайте вот что: поверьте, что вы САМАЯ ПРЕКРАСНАЯ ЖЕНЩИНА и что у
вас нет отбоя от противоположного пола. Пожалуйста, если вам уже за сорок, не вздумайте
говорить, что всё хорошее позади, что мужчины женятся только на молодых и что жизнь
прошла мимо.

Милые мои, дорогие, неповторимые, возраст – не проблема, а вот ваши чувства дей-
ствительно надо воспитывать. Да вы подойдите к зеркалу, посмотрите на своё отражение с
нескрываемым восхищением. Вы же просто красавица! И если захотите, очередь из женихов
выстроится нешуточная.

Давайте представим, что жизнь театр, и начнём играть свою роль, ведь все мы прирож-
дённые актрисы. Я предлагаю выбрать роль, в которой героиня познаёт счастье. Вы обяза-
тельно найдёте того, кто поверит в вашу исключительность, и начнёте строить свою счаст-
ливую судьбу, не откладывая в долгий ящик.

Только не спешите делать решительный шаг. В выборе мужа нужно быть предельно
осторожной, чтобы потом не расстраиваться из-за глупых ошибок. Необходимо найти то
сильное плечо, на которое можно опереться, найти человека благородного и порядочного.

Вокруг столько мужчин, и любой при желании может стать ВАШИМ. Если будете уве-
рены в себе, это окажет вам неоценимую услугу: вы обязательно найдёте человека, который
сделает вас счастливой.
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Давайте верить в счастливую судьбу. Скажем себе: «Всё в моих руках, ведь свою судьбу
я делаю сама». Если мы с вами постараемся, то не придётся вздыхать, повторяя удручающую
фразу: «Мне не повезло. Я не встретила своего мужчину».

Только не нужно пережимать: мужчина это почувствует, испугается и сбежит. Поэтому
будем делать всё аккуратно, без чрезмерной активности, дабы не спугнуть нужный нам объ-
ект. Для удачного поиска нужно понять одно: ИДЕАЛЬНЫХ МУЖЧИН НЕ БЫВАЕТ. У
каждого есть свои достоинства и свои недостатки.

Для начала определитесь, какого мужчину вы бы хотели встретить. Если вам нужен
богатый супруг, начинайте поиск там, где отдыхают обеспеченные люди. Начните ходить
на различные презентации, выставки и в дорогие клубы. Красивого и сильного вы можете
встретить в спортивном зале или бассейне. Попробуйте устроиться на работу туда, где
больше мужчин, или выберите «неженскую» профессию. Одна из моих читательниц осво-
ила редкую профессию детектива и, устроившись на работу в частное детективное агент-
ство, в первый же день встретила судьбу в лице своего напарника, с которым отправилась
на первое в своей жизни задание.

Если вы хотите умного мужа, его можно встретить в библиотеке, на какой-нибудь ком-
пьютерной выставке или на курсах иностранного языка. А проще говоря, нужно как можно
чаще бывать в компаниях, общаться с разными людьми и ходить на различные мероприятия.
Вы должны позабыть отговорки типа «некогда», «не в чем» и «неохота». Затраты на поиск
счастья всегда окупаются. Главное, правильно себя подать и выбрать нужный объект, то есть
одинокое мужское сердце.

Так что если у вас нет мужчины, это ещё не конец света и не вселенская катастрофа.
Не впадайте в депрессию и устраивайте себе маленькие праздники. Не жалейте ничего для
себя любимой, чтобы поднять настроение и избавиться от негативных мыслей. Купите что-
нибудь вкусненькое к чаю, поменяйте цвет волос, позаботьтесь о новой губной помаде, про-
ведайте родственников или друзей, поставьте красивую музыку, наденьте туфли на каблуках
и потанцуйте хотя бы для себя. Измените поведение и изобразите общительную женщину.
Пусть окружающие удивятся и увидят вас в новом свете. А ещё купите себе жёлтую коф-
точку. Жёлтый – это тёплый цвет, а значит, ваша жизнь станет теплее и в ней появится много
хорошего. Вы заметите, как в этой кофточке вам захочется быть слегка легкомысленной,
начнете смеяться, шутить и чувствовать себя не одинокой, а свободной. Подумайте, сколь-
ким мужчинам вы можете вскружить голову, если захотите!

И пожалуйста, не ходите дома в старых бесформенных халатах. Даже если вам не перед
кем красоваться, не сбрасывайте со счетов себя и старайтесь хорошо выглядеть ВСЕГДА.
Надевайте ту одежду, которая доставляет вам удовольствие. Мы живём не для мужчин, а
только для себя… Подумайте о том, сколько женщин с нелёгкой судьбой встречают свой
новый день с улыбкой, а ведь им живётся намного тяжелее, чем вам, и судьба каждый день
наносит им удар за ударом. У них есть чему поучиться, и мы с вами должны брать пример
с них и позитивно смотреть на мир.

И ещё, милые мои читательницы, если вы отправитесь на поиск, не забывайте: вам
нужен мужчина-муж, а не мужчина-любовник. Если чувствуете, что вам встретился человек,
которому нравится неопределённость в отношениях и который помимо вас заводит романы
на стороне, лучше не теряйте времени даром, ведь даже самая сумасшедшая страсть имеет
нехорошее качество со временем притупляться, а потом и исчезать вовсе. Нужно уметь
наслаждаться начальным этапом отношений, потому что то, было в начале, увы, уже никогда
не повторится в дальнейшем.

Ищите мужчину, который стремится к стабильности и длительным отношениям.
Только не отчаивайтесь, если не повезёт с первого раза. Не опускайте руки, нужно набраться
терпения.
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К чему бы мы ни стремились в этой жизни и какую бы карьеру ни строили, всем
хочется, чтобы дома нас ждали, интересовались нашими проблемами, утешали и твердили
о нашей исключительности. Поэтому понравившимуся мужчине не забывайте говорить, что
он самый лучший и замечательный. Мужчины как дети, любят, когда их хвалят. Поэтому
почаще восхищайтесь, только не спешите поведать ему всю свою биографию, не обнажайте
душу и не раскрывайте свою мечту выйти замуж. Ни в коем случае не рассказывайте о своих
прошлых сексуальных партнёрах и неудачной любви, оставившей на сердце шрамы. Ни в
коем случае не дайте мужчине заподозрить, что вы хотите его на себе женить. Всегда остав-
ляйте своему партнёру пространство для инициативы.

Итак, путь к знакомству с мужчиной довольно прост. Это улыбка и доброе слово.
Дорогие мои, если с первых встреч мужчина начинает вас необоснованно ревновать,

лучше не испытывайте судьбу и бегите от него как от огня, потому что патологический рев-
нивец способен превратить жизнь в ад. Он будет ревновать без всякого повода и всё ваше
существование поставит под жёсткий контроль. Вам это надо? Вы готовы оправдываться
каждый день за то, чего не было? Тогда прекратите отношения, пока они не зашли далеко.

Если вы познакомились с жадиной, даже не думайте его перевоспитать. Жадность у
него в крови. Если вы полностью отдадитесь своим чувствам, вам придётся стать женщи-
ной, на которой всегда экономят. Если мужчина жаден не только на деньги, но и на чувства
и ласковые слова, пожалейте себя и попытайтесь найти того, кто сможет оценить вас по
достоинству.

Если вам встретился крайне неприятный экземпляр, который самоутверждается за счёт
женщин и начинает заниматься дрессурой каждый день, указывая вам на ваши недостатки,
совершенно не обращая внимания на ваши достоинства, вам остаётся только посочувство-
вать и напомнить: вы сама себе не враг, так пусть его женой станет другая.

Если ваш кандидат в мужья напивается и не в состоянии контролировать себя, нужно
подумать: стоит ли тратить на него своё время, ведь эта проблема со временем будет только
прогрессировать. А если ваш избранник ещё и начинает вас учить уму-разуму при помощи
побоев, то ни в коем случае не слушайте его бредовые оправдания, немедленно разрывайте
отношения, ни о чём не жалейте и не приносите свою жизнь в жертву грубияну и хаму. Вы
вырвались из этого болота, а значит, вам повезло. Исправить характер взрослого человека
практически невозможно, поэтому не испытывайте судьбу и не надейтесь, что с вами он
станет совсем другим. Возможно, он попытается, но недолгое время. Как только поймёт, что
вы окончательно попали в его сети, он покажет своё истинное лицо.

Шанс выйти замуж есть у каждой из нас. Главное, не терять веру в себя и не быть на
этом карнавале жизни пассивным зрителем.

Дорогие мои, любимые, прекратите бояться одиночества, ведь многие из нас познали,
что такое одиночество, ещё будучи в браке. Мы все преувеличиваем страх одиночества. Ведь
этот страх искажает наше отношение к жизни. Даже когда вы живёте с мужчиной и показы-
ваете ему, что боитесь остаться одна, он почувствует вашу зависимость и начнёт этим поль-
зоваться, зная, что вы всё стерпите.

Не бойтесь оценивать свою жизнь ни перед кем не оправдываясь. Я через всё это про-
шла, и мне очень жаль, что на тот момент, когда я испугалась одиночества, рядом со мной
не было человека, который бы сказал мне те же слова, что вам сейчас говорю я. Как же мне
их тогда не хватало! Как же мне не хватало близкого друга, который бы подсказал, чтобы я
ничего не боялась и пошла по жизни с высоко поднятой головой.

Теперь я знаю, что наши страхи – это сила других. Если сильно чего-то бояться, можно
стать заложником и даже рабом собственных страхов.

Я знаю, что мои книги читают мужчины, поэтому мне хочется обратиться и к ним.
Дорогие наши мужчины, мы же знаем, вы можете быть благородными, добрыми, отзывчи-
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выми, умными, сильными и успешными. Мы, женщины, так устали от проблемных мужчин,
от тех, кто склонен к деспотизму и пьянству, от тех, кто несостоятелен и желает переложить
все свои проблемы на наши хрупкие плечи, от тех, кто слишком чёрств, груб и склонен к
депрессиям, кто забирает у нас наше время и наши деньги. Мы хотим чуткости, нежности,
теплоты и заботы!

Я взялась за эту книгу с особым энтузиазмом, потому что несколько лет пробыла в
одиночестве и панически избегала серьёзных отношений. Кроме того, я делала всё возмож-
ное, чтобы только зародившиеся отношения прекращались, потому что считала: мне это не
нужно. Но пришло время, и я выбрала другую стратегию. Я поняла: чтобы прийти к глубо-
ким отношениям, я должна измениться сама. Я ценю то, что есть сегодня, и сама пишу сце-
нарий собственной жизни. Увы, но по чужим сценарием я жить не умею.

Вы ещё одна? Это неправильно. Давайте изменим стратегию и отправимся искать
настоящие отношения вместе!

Итак, я выношу на ваш суд свой новый роман. Устраивайтесь поудобнее и наслаждай-
тесь чтением. Я буду рядышком, буду наблюдать за вами со стороны. Каждое написанное
мною слово выстрадано. Никогда не позволю вам почувствовать фальшь, потому что всё,
что делаю, я делаю ради вас и во имя вас. Ради вас я живу, творю и получаю колоссальное
удовольствие от того, что делаю.

До встречи в следующей книге. Я приложу все усилия для того, чтобы эта встреча
произошла как можно быстрее.

ЛЮБЛЮ!
Всегда ваша, Юлия Шилова.
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Пролог

 
Ни для кого не секрет, что в нашей стране хронический дефицит нормальных адекват-

ных мужчин. Многие представители сильного пола заводят несколько семей. Я где-то вычи-
тала, что какой-то житель воронежского села живёт сразу с тремя жёнами. Раньше он сла-
вился среди сельчан самой большой голубятней, сегодня – тем, что открыто живёт с тремя
женщинами, которые родили ему пятерых детей. Говорят, в деревнях это абсолютно нор-
мальное явление. На селе с непьющими мужчинами реальная напряжёнка. А этот деревен-
ский падишах не имеет ни одной вредной привычки. Не пьёт, не курит, жён любит. В деревне
сейчас очень сложно найти непьющего мужика, да ещё и работящего.

Официально он расписан со средней женой, которая дружит со старшей и недолюб-
ливает младшую. Жёны называют его мартовским котом и хвастаются тем, что его хватает
на всех. А ещё добавляют, что они за мужем как за каменной стеной. Он и детей любит, и
дом полная чаша. В один голос утверждают, что мужика, от которого рожать не страшно, не
то что в деревне – в городе не найдёшь. Единственное, что не устраивает данную семью, –
сплетни. Соседи осуждают, плюют в спину. Но от этого никуда не денешься, ведь подобная
модель отношений для многих выглядит дико и мало кто верит в эту идиллию, ведь женщина
всегда хочет быть единственной.

Сторонники полигамии любят уверять, что такая семья улучшает демографическую
ситуацию, аргументируя тем, что женщин в России примерно на одиннадцать миллионов
больше, чем мужчин, и у этих «лишних» женщин почти нет шансов обрести семью.

Многие мужчины перед тем, как жениться, честно предупреждают, что они бабники.
Но женщины всё равно соглашаются на подобные браки, думая, что всё же смогут заменить
возлюбленному всех женщин сразу. Некоторые соглашаются даже на наличие личной сво-
боды для обоих. Под личной свободой мужчина подразумевает то, что на стороне позволи-
тельны любые увлечения и связи, но это не должно отражаться на семье. Это называется
«свободный брак».

Женщине кажется, что благоверному, кроме неё, никого не захочется, но так может
продолжаться только первое время… Если женщина понимает, что у неё появилась сопер-
ница, она пугается. Вдруг та, другая, привяжет любимого так крепко, что он захочет остаться
с ней? Но потом у мужа появляется вторая, третья… И это становится нормой. Это удел
многих женщин на всю жизнь. Бедняжка знает, что муж заботится о любовнице, помогает
материально, решает её многочисленные проблемы… Знает и мучается размышлениями:
оставить всё как есть или развестись? Как правило, она не решается на разрыв, успокаивая
себя тем, что свобода – важная ценность и её ограничение может привести к потере благо-
верного. Один мудрый человек сказал: «Хорошая семья – та, в которой муж и жена днём
забывают о том, что они любовники, а ночью о том, что они супруги».

По большому счёту свободными называются браки, когда супруги приходят к взаим-
ному соглашению: она вольна заводить себе других мужчин, а он женщин. Зачем люди
это делают? Иногда для остроты ощущений, из-за психосексуальных особенностей. То, что
свободные браки помогают сохранить остроту чувств, сделать супругов этакими «вечными
любовниками», не более чем иллюзия. Конечно, чаще всего инициаторами свободного брака
становятся мужчины. На свободный брак соглашаются в основном женщины, которые зави-
сят от мужа финансово либо ещё каким-то образом.

Очень многие жёны, узнав, что муж завёл интрижку на стороне, понимают, что у
мужика налицо кризис среднего возраста и его распирает от желания доказать, что он насто-
ящий мужчина, у которого всё в порядке с потенцией. Женщины пытаются закрывать на это
глаза. Верят, что это обязательно когда-нибудь прекратится, главное, запастись терпением.
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Ради своего эгоизма не стоит рушить другие жизни… Они считают, что мужчина и женщина
осчастливить все равно друг друга не могут.

Разбивать чужую семью для своей прихоти нельзя, это не останется безнаказанным.
Грустно, конечно, оттого, что слово «измена» для мужчины стало обыденностью, а слово
«семья» утратило исконный смысл. И до боли обидно, что многие представители силь-
ного пола утратили нравственный стержень, удерживающий от соблазнов. Люди мельчают
в погоне за удовольствиями и незаметно для себя теряют ценные качества: порядочность,
ответственность, верность, искренность, честность.

Почему же мужики гуляют? Причин несколько. Одна из них – врождённый кобе-
лизм. Мужчины-«кобели» обожают женщин. Провожают взглядом каждую юбку, направо и
налево рассыпаются в комплиментах. Что скрыто за таким поведением – неизвестно. Или
это попытка в который раз самоутвердиться, или избыток мужских гормонов, или генетиче-
ская предрасположенность.

На мой взгляд, именно генетическая предрасположенность – самая распространенная
причина мужских измен. Супруг может трепетно любить свою половинку, но изменять ей
будет, пока позволит здоровье. Другая причина: его не устраивает жена. Конечно, быт может
охладить даже самые страстные отношения. Жена, близкая и любимая, понимает его как
никто другой, но он её больше не хочет. А тут встречается она – свободная и красивая. И
становится его отдушиной. Как ни крути, а так бывает. Жил себе мужчина и был абсолютно
всем доволен: дом – полная чаша, жена – умница. И вдруг увидел ЕЁ. И пропал. И уже ничего
в этой жизни, кроме этой женщины, ему не нужно. Жену жалко, она добрая, верная, плачет
в подушку по ночам, а он ничего не может с собой поделать. Он без новой пассии пропадёт.

Если провести параллель с животным миром, то можно найти объяснение такой
модели поведения. Большинство животных не живут парами всю жизнь: самцы либо про-
сто оплодотворяют самку и уходят из её жизни, по крайней мере до следующей течки, или,
как наши ближайшие родственники в мире природы приматы, один самец имеет несколько
самок. Кстати, даже в мире животных, конкретно приматов, существует понятие измены.
Ещё одно интересное наблюдение: чем любвеобильнее мужчина, тем сильнее его актёрский
талант – такого любящего мужа из себя изобразит…

Скажу честно: никогда не мечтала стать любовницей женатого. Но в наше время нор-
мальных холостяков, к сожалению, становится всё меньше и меньше, поэтому ничего не
остаётся, как уводить из семьи. Я привыкла жить только сегодняшним днём, так как знаю:
завтрашний день не в нашей власти. Я привыкла не верить безоглядно мужчинам, потому что
больше всего боюсь обмана. Когда чувствую, что отношения изживают себя, всегда пытаюсь
прийти к финишу первой.

Правда, в моей жизни появлялись мужчины, с которыми было особенно сложно рас-
ставаться – очень уж крепкие нити отношений нас связывали. Тогда я хитрила и давала муж-
чине возможность поверить, что это он меня бросил, а не я его. Я начинала вести себя слиш-
ком отвратительно, испытывала мужчину на прочность, играла на его терпении и делала
всё возможное, чтобы он порвал со мной сам. Очень часто я параллельно заводила другой
роман и смотрела на мужчину уже как на своего бывшего. Так легче расставаться. Это было
ужасно с моей стороны, но я привыкла жить по принципу: ЕСЛИ НЕ ТЫ, ТО ТЕБЯ. Я не
хотела, чтобы обман причинил мне боль, и страдала от понимания, что опять встретила не
того мужчину.

По натуре я любительница постельных приключений. Говорят, уйти от настоящих
чувств невозможно, но как узнать, настоящие это чувства или нет? От физиологии не убе-
жишь. Я никогда не скрывала, что люблю секс, поэтому мне комфортно в статусе любов-
ницы. Тем более я уверена, что этот статус временный. Я не считаю, что любовница вино-
вата в развале семьи. Мужик сам знает, что делать и кто ему дороже.
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Для меня очень ценны свобода и независимость. Я привыкла получать только то, что
хочу. Никогда не забываю о том, что если мужчина обманывает жену, он может обмануть и
любовницу. Даже если уведу мужика из семьи, где гарантия, что через пять лет какая-нибудь
красавица не уведёт его у меня?

И всё же, если разобраться, любовница – это не социальный статус, это статус само-
ощущения. Ты любима, желанна, тебя хотят и от тебя ничего не требуют. Любовницей быть
хорошо, когда к партнёру испытываешь страсть или симпатию, но как только вас угораздит
влюбиться – всё… Тогда и ревность к жене начинается, и претензии. Поэтому женатыми
мужчинами нужно пользоваться, но ни в коем случае нельзя любить. Запретный плод сладок,
и даже очень. То, что мужчина окольцован, добавляет перчика в отношения. Он находится
в моих страстных объятиях, пьёт божественный нектар с моих губ, а его обманутая жена
сидит одиноко в пустой квартире, смотрит на часы и страдает от всяких неприятных мыслей.

И почему жёны так ненавидят любовниц? Лучше бы посмотрели на себя со стороны
и изменили бы что-то в семье, чтобы мужик не бегал налево. А то молчат годами, терпят,
делают вид, будто всё нормально, а когда любовница уже постепенно его второй семьёй
становится, начинают истерить и биться головой о стенку. Почему сразу не забили тревогу?

От измен никто не застрахован, но измена измене рознь. Измена может быть однора-
зовой, а могут быть и длительные отношения. Так вот: когда длительные отношения, это
уже не плотская утеха, а любовь или привязанность.

Все жёны считают: если у мужика штамп в паспорте, то он – их собственность. Такие
рассуждения – глупость. Нельзя считать, будто все женщины рождаются с надписью на лбу:
ты – жена, а ты – любовница. Это одни и те же дамы, которые хотят любви, и разница между
ними только в том, что одна встретила любовь раньше, а другая позже. Если мужчина не
ищет новых романтических чувств, он их и не находит. У каждого своя история, нужно про-
сто быть в себе уверенной в любом статусе!

Хорошо винить во всем любовницу, но ведь уходят не к любовнице, а от жены. У муж-
чины нет печати на лбу «занят». Мне кажется, зря женщина расслабляется после свадьбы:
любовь без поддержки быстрее заканчивается. Надо всегда быть в тонусе. Что поделаешь,
раз мужья такие. Их не переделать, значит, нужно что-то делать жёнам. Быть умнее и про-
являть гибкость.

Глупо спорить о том, хорошо или плохо быть любовницей, глупо обвинять мужей, жён,
которые изменяют, поливать грязью женщин, ставших любовницами. К одному мнению всё
равно нельзя прийти. Каждая ситуация индивидуальна, всё зависит не только от возраста,
цвета волос или типа фигуры жены или любовницы, но и от воспитания, менталитета, взгля-
дов на жизнь, реального осознания происходящего и степени уважения к себе.

Мужчина – не вещь, он не может кому-то принадлежать целиком. Его ж насильно никто
не удержит и, если он выбирает другую возлюбленную – это его право.

Жены презирают любовниц, любовницы платят им взаимностью. Тех и других можно
понять. А виноват во всем сильный пол. Это мужчинам хочется ярких впечатлений.

Я действительно боюсь строить своё счастье на чужом несчастье. Когда разрушаешь,
ты в пылу страсти и борьбы за любимого не думаешь о последствиях своих действий, о
скрытых побочных эффектах: чувстве вины, ненависти его окружения, которое всегда будет
видеть во мне разлучницу и хищницу.

На развалинах всегда сложно построить новое. Это новое может оказаться совершенно
нежизнеспособным. Ничто не обходится нам так дорого, как наши собственные иллюзии,
ведь после себя мы оставляем разрушенные человеческие жизни. Рано или поздно за это
придётся платить. В конце концов, мужчина – это не машина, которую можно взять и угнать.

Мой любимый – вполне одушевлённое существо, обладающее мозгами и свободой
самоопределения. И если он и пошёл от семьи налево, значит, в семье что-то не так и что-
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то его к этому подтолкнуло. Почему жёны так хают любовниц, а не желают заняться собой,
своей жизнью и предоставить мужу самому решить, как ему лучше жить?!

Мужчина не баран и не собачка, чтобы его уводить. У него свой ум есть для приня-
тия решения. Хотя есть масса причин, по которым чужого мужа лучше оставить в покое.
Мужчина не просто уйдёт из семьи, он принёсёт с собой неподъёмный багаж негативных
отношений.

Когда мужику хорошо в семье, он её не покинет, потому что где тонко, там и рвётся.
И незачем обвинять любовницу в семейных разладах. Что значит увела мужика? Может, я
ему и член домкратом поднимала, силком в постель тащила? С какого перепуга я должна
думать о сохранности чужой семьи? Как можно увести мужа от уютного домашнего очага,
если он не хочет? Под дулом пистолета, что ли? Почему виновата женщина, к которой уходит
глава семьи? Если он не захочет уйти, он никогда не уйдёт. А если захочет – никто его не
остановит. МУЖЧИНЫ УХОДЯТ НЕ К КОМУ-ТО, А ОТ КОГО-ТО… Лично я никогда бы
не стала бороться за уведённого мужа. Если он такой, что его можно увести, пусть идёт.

Это жизнь, и прожить её лучше в счастье. СЧАСТЛИВЫХ БОГ НЕ СУДИТ. Влюблён-
ные не преступники.

В этой жизни если не ты кого-то съешь, так съедят тебя. Выигрывают сильнейшие.
Если сердце занято, в нём не найдётся места для новых отношений. А если откликнулось,
значит оно свободно. Даже несмотря на то, что это сердце женатого мужчины.

Несчастье жены – не моих рук дело. Спасение утопающих дело рук самих утопающих.
И всё же я прекрасно осознаю: один раз ушедший из семьи мужчина зачастую ненадёжный
партнёр для построения отношений… Любовница появляется на горизонте, когда семейная
лодка даёт течь. ОТ ЛЮБИМЫХ НЕ УХОДЯТ. ОТ ЛЮБВИ ЛЮБВИ НЕ ИЩУТ. Все люди
хотят счастья и имеют на это право. Любовь не смотрит на штамп в паспорте. Каждый строит
свою судьбу сам.

Каждый человек живёт согласно своим чувствам. Всегда было, есть и будет то, что
мы называем любовью, но измена и уход к другому и другой – тоже величина постоянная.
Кто-то станет несчастлив, а кто-то познает истинное счастье. Если в семье всё хорошо и
супруг адекватный человек, он никуда ни за какой юбкой не побежит. Если семья ему дорога,
он не будет рушить эту идиллию ради минутного удовольствия. Просто не все осознают,
что семью и семейное счастье должны строить оба. Жена должна оглянуться и хорошенько
подумать, что она сделала для сохранения домашнего очага и защиты его от посягательств.
Сколько усилий к этому приложила? Оттуда, где тепло, ещё никто не уходил. Жена должна
понимать: муж ей не принадлежит. Это не обувь и не автомобиль.

Не надо забывать старую как мир народную истину: «Выйти замуж – не напасть, как
за мужем не пропасть». А ведь действительно, важно не пропасть «за мужем». Чувства рас-
сыпаются в прах гораздо быстрее, чем стирается память о свадьбе и счастливых днях, про-
житых вместе. Возродить чувства сложно, поэтому желательно не выпускать ситуацию из-
под контроля.

И почему в нашем допотопном мышлении рисуется только одна картинка: обману-
тая несчастная жена, приличный семьянин и аморальная совратительница-интриганка, кото-
рая при помощи хитрых манипуляций пытается увести благоверного из семьи? Может, всё
совсем не так? Чистота в доме, горячая еда и выглаженная рубашка – это ещё не ключ к сча-
стью. Где душевная близость, родство душ, взаимопонимание без слов и сердечное тепло?
Если один из супругов ищет романтики на стороне, значит, есть червоточина в семье. Уте-
шать себя, мол, все мужчины изменяют, – бессмысленно. Это делают все, кроме любящих
и любимых в одном лице.

Глупо прятать неудачную личную жизнь за общепринятым словом «семья». Мужчина
должен быть мужчиной. Если уж случилось, что полюбил другую, надо быть честным перед
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собой, перед женой и своей любимой женщиной. По пальцам можно пересчитать семьи,
которые складываются с первого раза. Я понимаю, что уводить мужчину из семьи амо-
рально, но почему не взять то, что плохо лежит?

Вся наша жизнь – борьба! Борьба за место под солнцем, за территорию счастья. Побеж-
дает сильнейший. Для меня жизнь – это вызов, и я умею его принимать. Это шанс, который
нельзя не использовать. Я умею вести любовную игру искренне и красиво. Такие, как я,
никогда и ничего не просят у мужчин, те всё сделают для нас сами. Моя правильная подача
себя действует на противоположный пол как оружие массового поражения. Взгляд, движе-
ние, улыбка всегда наполнены такой сексуальностью, что у мужчин захватывает дух и они
не всегда могут здраво контролировать свои желания. За такую женщину, как я, мужчина
готов пойти на всё.

Я не боюсь возбуждать мужчину неординарными поступками и постоянно подогревать
его страсть своей исключительностью. Я помню о том, что все мужчины по натуре завоева-
тели и ценят женщин, которых невозможно целиком завоевать. Интерес к таким женщинам
остаётся всегда. И я стараюсь соответствовать подобному эталону.

Я научилась думать о себе как о магните. Не терять время на мужчин, которым я неин-
тересна. Если мужчина не в состоянии оценить меня по достоинству, то и он не будет пред-
ставлять для меня ценность. Для меня любовь – всего лишь игра, где один любит, а дру-
гой лишь подставляет щёку для поцелуя. Я не скрываю, что умею манипулировать мужской
половиной человечества. Я необыкновенно уверена в себе. Я – сплошной шарм и сексуаль-
ное обаяние, а сексуальная женщина – это загадка. Всё, что у других написано на лице, у
меня проскальзывает в голосе, взгляде и жестах. Есть такое понятие, как сексуальный взгляд.
Он должен быть достаточно смелый, глубокий и слегка зазывной. В нём бездна обаяния и
страсти. Я стараюсь сканировать мужчин взглядом. Сила воздействия взгляда неоценима.
В отличие от других женщин, я никогда не жалею мужчин. Пожалеешь – он тут же сядет
тебе на шею. А ещё я умею их слушать и читать между строк. Я умею слушать мужчину
с огоньком интереса в глазах, никогда не забывая, что мужчина должен любить женщину
больше, чем она его.
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Глава 1

 
Знаете, где я встретила своего женатого возлюбленного? Не поверите – в Интернете, на

сайте знакомств. Просто разместила свою анкету и принялась выбирать среди массы боль-
ных на голову мужчин…

От всей этой переписки голова шла кругом, и я всё больше убеждалась, что нормаль-
ные мужики почти все закончились. Здешние экземпляры не просто с чудовищными тара-
канами в голове, стиль общения говорит об полной неадекватности и недальновидности.
Каждая даже самая долгая переписка фактически заканчивалась ничем, точнее, я сбрасывала
послания собеседников в игнор.

Чем дольше сидишь на сайте знакомств, тем больше приходишь к мнению, что там
одни уроды. Создаётся впечатление, что пачкаешься в грязи и потом долгое время не можешь
отмыться.

Разместив анкету на сайте знакомств, нужно тщательно выбирать тех, с кем стоит вести
переписку. Мужчины после сорока пяти, которые никогда не были женаты, – опасные субъ-
екты. С такими будьте осторожнее. Они, как правило, не готовы к серьёзным отношениям,
а сил забирают много. Нервов оставите немеряно, но счастливая семья вряд ли получится.

Будьте осторожны также с вдовцами. Убедитесь, что мужчина не зациклен на покойной
жене. Иногда это может быть брак втроём! – он, вы и покойная жена. Нужно выглядеть
как его покойная жена, говорить как она, готовить как она и совершать поступки, которые
совершала она. Это очень утомительно. Чем больше требований соответствовать покойной
жене будет предъявлять ваш избранник, тем больше будет расти ваше раздражение.

Ещё одна опасность – мужчины, которые не могут жить без мамы. Они привязаны к
ней, как младенцы, и без неё не могут сделать ни шагу. Как бы девушка ни старалась понра-
виться свекрови, та сживёт её со свету и разрушит любой брак. Для неё девушка никогда не
станет родной. Она всегда будет её соперницей. В этом браке вас тоже будет трое.

Нужно попытаться понять характер кандидата в мужья. Часто ли он хандрит, кем недо-
волен: соседями, начальством, родственниками? Склонен ли к депрессиям и есть ли у него
чувство юмора? Какие книги читает, какую музыку слушает? Неплохо, если он поделится
воспоминаниями из своего детства. Если новый знакомый пытается уйти от вопросов, про-
сто их игнорирует или меняет тему разговора, лучше не тратить время напрасно. Ему есть
что скрывать.

Надо понимать, что любой способ знакомства совершенно естественен, но всё же не
стоит доверять всему, что написано в анкетах. Информация в графе «Семейное положение»
может не соответствовать действительности. Лучше проявить осторожность, не раскрывать
свою душу сразу после первого письма. Обязательно прислушивайтесь к своей интуиции.
Остерегайтесь мужчин, тщательно скрывающих своё прошлое и обвиняющих во всех своих
бедах и неудачах бывших жён и окружающих. Играйте по своим правилам и живите по-сво-
ему расписанию. Собирайте как можно больше информации о своём виртуальном избран-
нике, прежде чем решиться с ним встретиться в реальной жизни. Нужно всегда быть начеку,
ведь в Интернете много компьютерных Казанов, любителей пошутить и развлечься. Если
виртуальному избраннику нечего скрывать, он будет стараться ускорить возможность лич-
ной реальной встречи.

Если всё складывается не так, как вы хотите, важно не отчаиваться. Все события нашей
жизни – хороший урок. Нужно отнестись к ним с пониманием и принять их как необходимый
жизненный опыт.

Сайты знакомств переполнены стандартными текстами типа «я ищу свою вторую поло-
винку, образованную, красивую, хозяйственную и умеющую вкусно готовить». Вместо этого
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лучше раскрыть себя как личность – рассказать о своих интересах, хобби. О том, как вы
любите проводить время, что читаете, какой музыке отдаёте предпочтение. Ваше письмо
должно заинтересовать, заинтриговать и заставить задать вам вопросы.

Не забудьте в объявлении указать, кого именно вы ищите. Для объявления нельзя эко-
номить на красивой фотографии. Помните: в первую очередь МУЖЧИНА ВЫБИРАЕТ ГЛА-
ЗАМИ. Неплохо, если на снимке вы будете открыто и лучезарно улыбаться. И ещё. Не высы-
лайте фотографии своей молодости или десятилетней давности. Пошлите свежие фото. Не
скрывайте возраст. Стесняться возраста глупо, ведь молодость – это всего лишь состояние
нашей души.

Пожалуйста, в объявлении не ставьте на первое место требованием к кандидату в
мужья материальное положение. Вы можете отпугнуть достойного мужчину, который при-
мет вас за меркантильную особу, которую мало что интересует, кроме денег.

Не забудьте указать, что вы хотите любить и быть любимый. Это повысит ваши шансы
на успех.

Вы сможете ещё до очного знакомства составить более-менее чёткую картину того, что
вас ждёт. Постарайтесь сделать так, чтобы ваш знакомый прислал вам как можно больше
своих фото. Интересуйтесь, в чём он ходит на работу и как обычно одевается на отдыхе.
Осторожно выпытывайте у потенциального жениха его материальное положение. Вам необ-
ходимо выяснить, имеет ли ваш избранник постоянную работу, сколько раз он был женат и
расторгнут ли его предыдущий брак официально.

При первой встрече нужно помочь мужчине почувствовать свою значимость, проде-
монстрировать неподдельный к нему интерес и быть хорошей слушательницей. Чтобы рас-
положить к себе избранника ещё больше, упоминайте в разговоре почаще его имя. Ему это
будет очень приятно. Впечатления от первой встречи могут повлиять на дальнейший ход
событий.

Есть ещё одна задача: выяснить отношения потенциального жениха с бывшими
женами и детьми (если такие есть).

Знакомиться в юности намного легче, потому что в эти годы намного проще заводить
себе близких друзей. С возрастом приходит негативный опыт. Мы сомневаемся, нужно ли
это знакомство, прикидываем, какие перспективы оно принесёт.

Зачастую отношения с мужчиной не складываются, потому что сердце женщины
скрыто бронёй прошлых обид и любовь просто не имеет возможности возродиться вновь.
Ведь важно искать не лёгкий путь, а ОТНОШЕНИЯ, ГДЕ ТЕБЯ ПОНИМАЮТ, ЛЮБЯТ И
ЦЕНЯТ. Хочется настоящего мужчину, надёжного, не трепача, который кидается словами и
обещаниями. Любая из женщин мечтает, чтобы рядом с избранником было тепло и спокойно,
любая хочет быть в нём уверена. И ещё всем нам, представительницам женской половины
человечества, хочется, чтобы нас принимали такими, какие мы есть, со всеми нашими при-
вычками и не самыми лучшими качествами. Нам не хочется, чтобы нас переделывали и уж
тем более подавляли.

Поначалу мне казалось, что только в инете можно найти нужного человека. Только
здесь можно встретить свой шанс на искренние чувства. Знакомиться на улице практически
невозможно. Деловым и обеспеченным мужчинам некогда этим заниматься, они связаны
работой. Можно целыми днями ходить по улицам, сбивать каблуки новых туфель и не полу-
чить результата.

Но бездействовать нельзя, ведь «как потопаешь, так и полопаешь». Свою половинку
нужно искать самой, иначе принца на белом коне можно и не дождаться. Просто кому-то
может подфартить с первого раза, а кому-то придётся хорошенько потрудиться, прежде чем
встретить подходящего спутника жизни. Я повесила своё объявление о знакомстве. Не стала
скрывать, что хочу найти обеспеченного мужчину, что мне не нужен рай в шалаше, потому
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что я не умею спать на сырой земле. Я получила много писем, но среди них не было посла-
ния того единственного, которого я ждала. То идиоты, то сумасшедшие, то те, кто захотел
заняться моим «воспитанием» и выразил знак протеста, назвав моё письмо мечтой о пара-
зитическом образе жизни. А ведь я сказала чистую правду. Просто хочу увидеть мир, побы-
вать в разных странах, попробовать самые дорогие коллекционные вина и пожить в самых
шикарных отелях.

Я хочу позволить себе отодвинуть старость. Когда есть деньги, это возможно. А вот
когда их нет, старость приходит очень быстро, и ты ничего не можешь с этим поделать,
потому что не имеешь средств с ней бороться.

Я не смогу получить достойную жизнь без мужчины – одна не вытяну. Мне нужен тот,
кто в этом поможет. Когда-то я вешала свою анкету без каких-либо требований, прикидыва-
лась безобидной овечкой, которой в этой жизни ничего не нужно, кроме понимания. Ко мне
тогда писем в несколько раз больше пришло, чем сейчас. У меня аж глаза разбежались. Я
выбрала подходящие кандидатуры для встреч. И не встретила никого путного. Почти все,
кто ответил на моё письмо, сами были готовы пожить за чужой счёт. Так можно на психиче-
ски нездорового или сумасшедшего нарваться. Конечно, придурков в Интернете полно, но
их и в реальной жизни хватает.

Зачастую при встрече мои потенциальные женихи не нравились мне с первого взгляда.
Было время, когда я назначала несколько свиданий в день с разницей в час – надо не так
много времени, чтобы понять, нужен ли мне этот человек. Некоторые срывали встречу, с
кем-то даже не хотелось садиться за один столик в кафе, уж больно отвратно выглядел. Во
избежание казусов я встречалась с женихами только в людных местах. Это важный момент:
лучше не оставаться с незнакомцем наедине, чтобы быстрее понять, с кем имеешь дело.

С некоторыми поклонниками у меня был банальный секс, ведь не со всеми, с кем мы
спим, потом завязываются серьёзные отношения. Претенденты, готовые лежать у моих ног,
частенько были мне не нужны, а те редкие экземпляры, которые вызывали у меня искренний
интерес, могли внезапно исчезнуть, не оставив даже прощального письма.

Я знала, что поставила перед собой нелёгкую задачу, ведь строить личную жизнь
нужно почти как и карьеру. Кто не рискует, тот не пьёт шампанское. Я уже привыкла жить
в «стране» знакомств. Мне в ней интересно. Когда выйду на пенсию, то круг кандидатов
устроить свою личную жизнь будет чересчур ограничен – все будут хотеть молодую пассию,
не обременённую детьми и имеющую жильё. Я должна действовать сейчас, пока молода и
красива. Сейчас имеется шанс выгодно продать свою красоту, а потом его не будет.

Каждый раз я сажусь к компьютеру с твёрдой уверенностью устроить свою судьбу.
Одна моя коллега предупредила, что зачастую через Интернет пытаются завязать знакомство
либо женатые, либо сумасшедшие, которые начинают отравлять жизнь той, с кем познако-
мились.

Многим женщинам приходят фотографии одних и тех же мужчин и письма-штампы.
Моя сослуживица попала в крайне неприятное положение. В обеденный перерыв сидела за
своим компьютером и от нечего делать зашла на сайт первой попавшейся службы знакомств.
К своему ужасу, она наткнулась на анкету мужа, который нагло врал, что не женат, слегка
уменьшил свой возраст, прибавил зарплату, написал, что устал от одиночества и хочет найти
молодую красивую женщину для любви и восхитительного секса. Моя коллега незамедли-
тельно ответила на анкету супруга, написала всё, что думает о нём, положила под язык таб-
летку валидола и отправилась домой поговорить с благоверным по душам и расставить все
точки над i.

Дома она устроила мужу грандиозный скандал и пригрозила разводом. Муж стал уте-
шать её, клясться, что просто пошутил и ни разу в жизни не изменял даже в мыслях своей
любимой супруге. Он снял анкету, но всё же осадок от его выходки остался. Время от вре-
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мени она садится к компьютеру и начинает бродить по сайтам знакомств, проверяя, висит ли
где-нибудь анкета мужа. Когда он задерживается на работе, ей начинает казаться, что бла-
говерный встречается с какой-нибудь девушкой из Интернета и занимается с ней «восхити-
тельным сексом», который обещал в своей анкете.

Постоянные переписки и просмотр анкет самых разных мужчин отнимали всё моё
время. Но я не сдавалась.

Игорь. Тридцать пять лет
Желает познакомиться с девушкой. Цель знакомства: любовь, романтические отноше-

ния, секс на один-два раза, брак, создание семьи. Материальная поддержка: готов стать спон-
сором. Не женат, детей нет. Хорошо зарабатывает, обеспечен, отдельная квартира. Автомо-
биль: «Мерседес».

На фотографиях вполне интересный мужчина. Начинаю переписку:

– Поверьте мне, я нормален и адекватен.
– Так хочется в это верить… Тут нормальные и адекватные на вес золота. Давно вы тут?
– Когда дома скучно… Мне кажется, на этом сайте вообще парад уродов…
– Это точно. Маньяков, психов, придурков немеряно. Даже страшно сюда заходить.

Мужчинам-то, наверное, проще…
– Вы очень красивая, с вами приятно общаться.
– А вы действительно кого-то ищете или просто убиваете свободное время?
– Даже и не пойму!
– Понятно. Значит, просто убиваете время… Это тоже неплохо. Новые люди, общение,

выводы…
– Вообще-то хотелось бы достойную женщину встретить…
– С кем-нибудь в реале встречались?
– Нет. Да тут девочки просто ужас. Мне так кажется… Вот вы лучшая.
– А мне казалось, здесь много прекрасных девушек… Спасибо за комплимент. Я

польщена.
– Да ну, тут по большей части малолетние дешевые шлюшечки.
– А я думала, на любой вкус и цвет…
– Вы лучшая!
– Спасибо. Игорь! А вы чем занимаетесь? Работа, хобби…
– Мой бизнес связан с яхтами! Жаль, что этой ночью не могу быть рядом, а то бы я

укачал тебя. Ты – ухоженная сексуальная девушка. Прямо то, что я обожаю. Мой типаж! Я
рад, что познакомился с тобой! Из-за тебя не удаляюсь с сайта.

– А почему вы хотите удалиться? Надоело?
– Ну да. Тут очень много лохушечек… Вот только очень рад, что с тобой познакомился.
– Ну хоть телефонные разговоры с кем-нибудь были? Неужели никто не зацепил?
– Вроде и думал, что неплохая, а как начнешь общаться, просто караул… Хоть бы мол-

чала… Да ладно, шучу. Жаль, что я не с тобой сейчас. Думаю, нам было бы очень хорошо!
Прямо обнять тебя хочу и поцеловать!

В адекватности данного персонажа начинаю сомневаться…

– Какой вы быстрый!
– А что плохо? Я люблю секс даже на первом свидании. Душа моя, мы с тобой уже как

родные. А вообще все для тебя! Если захочешь, готов на многое.
– Отсюда поподробнее, пожалуйста… На что вы готовы?
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– На безумный секс на первом свидании.
– А что ещё, кроме безумного секса, и как, по вашему мнению, пройдёт первое свида-

ние? Сценарий, плиз…
– Милая, а вдруг ты там сейчас возбудишься? И я потом буду думать, с кем ты и что

ты… Я заеду за тобой, увижу, как ты выйдешь, поцелую тебя нежно в щёчку, и мы поедем
в ресторан, поужинаем! Уверен, не смогу оторвать от тебя взгляд! Ты лучшая! Я знаю, нам
будет очень интересно вместе! Душа моя, хочу уже в ресторане тебя нежно поцеловать! И
дотронуться под столом до твоих шикарных ног! И ласкать тебя прямо там! А потом мы
можем поехать ко мне. Но я в машине не смогу терпеть и буду тебя целовать и ласкать
так, чтобы тебе было хорошо! Вообще хочу сделать все так, чтобы тебе было просто супер!
Любые твои желания и фантазии. Я бы очень хотел увидеть тебя в красивом белье, на шпиль-
ках, в дорогих чулках, и как ты ласкаешь себя! У тебя просто шикарные ноги! Обожаю! Я
хочу тебя! Я возбудился! Хочу к тебе!

– Вы считаете нормальным, когда два незнакомых человека, встречаясь первый раз,
трахаются в машине, не доезжая до ресторана?

– Все индивидуально, милая моя! Я же люблю тебя, тем более у меня член восемна-
дцать сантиметров. Стоячий! Думаю, тебе понравится. Он хорош! Если честно, он стоит как
камень просто! Долго! Головка большая! Как роза! Твоя девочка, наверное, очень сладкая!
Я тебя обожаю! У меня язык шершавый. Ты бреешь девочку, или есть волосики? Мне нра-
вится лысенькая. Хочу её! Ты лучшая! Как бы я сейчас ласкал бы её! Хочу, чтобы твои ножки
были в чулочках! С дырочкой на попке! Люблю в попку! Ну, вставай рачком, милая, или ты
любишь в попку лёжа?!

– Простите, меня интересуют серьёзные отношения. Я не считаю нормальным, если
человек рассказывает о своих сексуальных фантазиях сразу в первом письме. Игорь, вам
срочно нужно проверить голову.

– Но я не виноват, что хочу трахнуть тебя, не доезжая до ресторана. Хочу, чтобы все
было очень красиво! Мне всегда нравились такие женщины, как ты! Я не люблю глупых!

– А с чего вы взяли, что я умная?! Потому что с вами всё ещё разговариваю?
– Я это чувствую. Милая! Я просто уверен, мы найдём общий язык! Если честно,

только пойми меня правильно, я проникся к тебе с первого нашего слова.
– Странный вы, Игорь. В любом случае удачи на просторах Сети!

Сбрасываю переписку в игнор. Понимаю, что Игорь больной человек. Никакой он не
спонсор, поэтому и пробивают его в анкете девушки, в основном решившие пожить за чужой
счёт. Просто он относится к типу людей, зависающих на сайте и воплощающих свои эро-
тические фантазии в первый же день, не тратя время на ухаживания. Одним словом, потра-
хаться на халяву.

Внимательно рассматриваю следующий персонаж.

Александр. Тридцать пять лет
О себе пишет, что добрый и отзывчивый. Спонсором быть не хочет. Не женат. Ищет

девушку для дружбы. Очень хотел бы иметь детей. Странно… Как можно завести ребёнка
по дружбе? Получается, ответственность за этого ребёнка ему совсем не нужна. Такой свое-
образный и рациональный подход к делу.

– Милая, что же вы меня мучаете, давайте познакомимся поближе! Я вижу в вас свою
госпожу! Вы такая…

– Вы раб, что ли?
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– Самый настоящий. Живу у метро «Университет». Могу пригласить к себе в гости.
Живу один. Снимаю жильё. Приезжай и побей меня ремешком. Я люблю одеваться в жен-
ские вещи. Всегда хотел выглядеть красиво, так же как и другие девушки. Сначала это были
мамины вещи, а однажды я даже вышел в женской одежде на улицу.

– Ну и как?
– Я нанёс макияж, накрасил ногти, сделал грудь. Из зеркала на меня смотрела симпа-

тичная, стройная девушка в мини-юбке и блузке.
– Народ на улице не шарахался?
– Сначала мне было страшно, что узнают, кто я на самом деле, но увидел, как мужики

жадно пялятся на мои ноги в телесных колготках и попку, обтянутую юбкой. В тот день я
купил себе новые чулки и косметику. Мне было очень сложно ходить на высоких каблуках.
Один мужчина пригласил меня в кафе. В общем, у меня с ним был потрясающий секс. Он
был моим господином, а я – его рабом.

– Так ты гомосексуалист?
– Я – «би». Могу с кем угодно. Но я действительно получаю удовольствие от того,

что ношу женское бельё. Особенно люблю женские колготки и чулки. Больше всего меня
возбуждают тонкие и белые. Когда я их примеряю и кручусь перед зеркалом, у меня сильная
эрекция. Также люблю на них мастурбировать. Меня возбуждают накрашенные ногти на
ногах под тонкими чулками.
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