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Avvertenze:

Il contenuto di questa pubblicazione é destinato ad informazioni generali e non puo sostituire la
consulenza pratica di uno specialista. La pubblicazione non deve essere utilizzata come uno strumento
didattico per la medicina, né per diagnosticare o trattare gli eventuali condizioni dolorose e le loro
complicanze. In caso succeda, si consiglia di consultare immediatamente il medico. La casa editrice
e gli autori della pubblicazione non sono responsabili per eventuali danni a persone eventualmente
imputabili a tali azioni, come il trattamento di automedicazione o il rifiuto delle cure intraprese sulla
base delle informazioni contenute in questa pubblicazione.

Questo articolo é di carattere informativo, con l'obiettivo di condividere quell'esperienza, che ha
l'autore e la designazione delle ipotesi e i problemi sotto 'aspetto dell applicazione delle ciotole cantanti
Tibetane nel mondo moderno. E, anche, con l'obiettivo di richiamare l'attenzione sul tema dello studio
dell’influenza delle ciotole cantanti Tibetane sul corpo umano.
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Introduzione

Attualmente ci sono molte domande ed informazioni contrastanti riguardo le ciotole cantanti
tibetane (CCT) e pratiche di interazione con esse. Soprattutto molte domande sorgono sull’aspetto
del termine «massaggio» applicato con le CCT. Inoltre, la contraddizione ¢ in gran parte dovuta al
fatto che non esiste una descrizione standardizzata o almeno una tradizione accuratamente conservata
della loro applicazione. Durante tantissime discussioni, gli oppositori riportano nei commenti la
loro esperienza di interazione con le CCT, dimenticando spesso che a qualcuno, 1l Maestro aveva
eseguito la pratica poggiando la ciotola sul corpo, e a qualcun altro la faceva soltanto muovere in aria,
in lontananza, e quindi la ciotola non era a contatto con il corpo. A parte questo, sulle CCT per quei
parecchi decenni, che gli europei erano a conoscenza con le ciotole, sono state inventate tantissime
leggende e 1 miti — in totale assenza di prove scientifiche o un solido lavoro di ricerca. In questa
sorta di pubblicazioni, sovrabbonda l'utilizzo dei termini del tipo: «Aura», «Chakra», «Energia»,
«Astrale», «suono Planetario», ecc.

Allo stesso tempo, €’ avventato negare, che le pratiche con le CCT hanno un’influenza sul
corpo umano e il suo stato (fisico o psico-emotivo). Perché, anche se secondo a delle valutazioni
soggettive, in assenza di una importante ricerca scientifica, molti pazienti chiaramente verificano
dei cambiamenti del loro stato. Anche se, durante I'esposizione di una persona alla cura con le CCT
avviene I'insorgenza dell’effetto placebo, cioe’ diminuisce o scompare la sofferenza fisica o mentale —
allora ritengo ragionevole e giustificato I'applicazione delle CCT. Allo stesso tempo, bisogna mettere
in guardia 1 potenziali «maestri» dall’applicazione universale e dall’utilizzo delle CCT, senza una
preparazione preliminare, una qualificazione adeguata o un sufficiente addestramento preliminare
per conto proprio in pratica, senza tener conto delle potenziali controindicazioni all’'uso delle CCT!.

E difficile attribuire 'uso delle CCT direttamente al massaggio e prenderle in considerazione
proprio sotto questo aspetto di trattamento. Probabilmente, €’ piu ragionevole attribuirle alla sezione
del trattamento fisioterapico nel caso dell’applicazione a contatto, ed alla sezione di psicologia-
nel caso dell’applicazione senza contatto. Tutti gli autori hanno una rappresentazione diversa del
massaggio sonoro: qualcuno considera il massaggio sonoro con le ciotole cantanti Tibetane, come un
massaggio dal suono, proveniente dalle ciotole nei concerti di musica meditativa. E altri — quando la
ciotola ¢ direttamente in contatto con il corpo. Eppure, considerando la metodologia di applicazione
delle CCT nella tradizione, in cui pratico proprio questa tecnica, mi attengo al termine «massaggio»,
siccome proprio cosi veniva chiamata la pratica da uno dei maestri del’'Himalaya, da cui avevo
studiato. Sono d’accordo con le obiezioni degli oppositori — che dal punto di vista della scienza — non
¢ esattamente un termine corretto. Ma, stando alla tradizione, rimango della mia opinione.

Probabilmente ha un senso, nel caso di considerazione del funzionamento delle CCT dal punto
di vista materialistico € meccanico, di fare affidamento al trattamento similare a quello meccanico,
cioe’ il metodo del massaggio Miotonico con 1 diapason neurologici, che €’ stato presentato da Tiina
Orasmae alla fiera Intercharm il 6 maggio del 2002 ed ¢’ stato pubblicato sulla Rivista «Nouvelle
estetic»: «Questa tecnica €’ fisiologicamente argomentata. Utilizziamo delle frequenze appositamente
calcolate. Io ora, principalmente, lavoro con una frequenza specifica, che ¢ di 128 Hz — ¢ una
frequenza regolare di oscillazione del muscolo mimico del viso. Inoltre, migliora il flusso sanguigno
e il drenaggio linfatico. Questo ¢ stato dimostrato durante gli esperimenti fisiologici sugli animali.
E» semplicemente un vibromassaggio con una tecnica un po’ insolita, dove al posto di un grande

! Ogui V.O. Le ciotole cantanti tibetane: Il metodo di guarigione naturale — Mosca.: Casa editrice «Stalingrado», 2015
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apparecchio vibrante viene utilizzato il diapason». E anche per quel che riguarda i lavori del Dott.
John Beaulieu che descrivono le sessioni linfatiche e craniali, allo stesso modo con il diapason?.

Rivolgendosi alle fonti straniere di pratiche con il suono, la musica, i gong e le ciotole
cantanti tibetane, vediamo che anche li’ ¢i sono delle opinioni relativamente diverse. Ad esempio,
il Dr. Mitchell L. Gaynor, I'oncologo e il professore clinico di medicina presso il Weill Medical
College of Cornell University di New York e Tl'autore del libro «The Healing Power of Sound:
Recovery from Life-Threatening Illness Using Sound, Voice, and Music», distingue il trattamento
dalla guarigione: «Il termine ,trattamento® significa, che fisicamente qualcosa puo essere cambiato,
mentre la ,guarigione* si riferisce all’integrita e all’'unita della mente, del corpo e dello spirito. Il Dr.
Mithell L. Gaynor, che ha un centro di oncologia a Manhattan, considera la guarigione con il suono,
una medicina integrativa: non un’alternativa alla scienza, ma un’integrazione di essa»°.

2 John Beaulieu. Human Tuning Sound Healing with Tuning Forks // BioSonic Enterprises, Ltd. (April 15, 2010), P.133—136

3 STEPHANIE ROSENBLOOM. What's the Buzz? Sound Therapy // The New York Times, Published: November 24, 2005
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Informazioni sulle ciotole cantanti Tibetane

Presumibilmente, le ciotole cantanti Tibetane (CCT) sono state utilizzate sotto qualche forma
nell’attivita umana fin dai tempi antichi. Inizialmente erano recipienti per I'acqua e il cibo, per le
offerte alle divinita ed agli spiriti e 'esecuzione di cerimonie religiose. Al giorno d’oggi ¢ possibile
evidenziare 1 5 tipi principali di ciotole cantanti.

— Le ciotole cantanti, prodotte con il metodo di stampaggio, il cosiddetto Stile «Indiano».
Consentono di estrarre il suono con il metodo di strofinamento.

— Le ciotole cantanti al quarzo o al cristallo. Anche esse sono progettate per estrarre il suono
con lo strofinamento.

— Le ciotole cantanti tibetane — prodotte con il metodo di forgiatura, principalmente
a lavorazione manuale. Sono progettate per estrarre il suono in modo prevalentemente percussivo.

— Le ciotole cantanti cinest, il suono dai quali viene estratto dallo strofinamento sulle maniglie

— Le ciotole cantanti, utilizzate nei templi buddisti Giapponesi nei riti € nelle cerimonie.

Puc. — Le ciotole cantanti

E possibile indicare, che: il massaggio Tibetano con le ciotole cantanti — & una procedura di
trattamento vibroacustico sui tessuti e gli organi umani, e tutto il corpo in generale (compreso lo stato
psico-emotivo), eseguibile a contatto o senza contatto con I'uso delle ciotole cantanti Tibetane.

LE CIOTOLE CANTANTI TIBETANE possiedono le determinate proprieta fisiche, che
consentono a esse di influire sul corpo di una persona, sul sistema nervoso centrale (SNC) e sul
sistema nervoso periferico (SNP), sui tessuti e sugli organi, sui sistemi di organi. Inoltre, le ciotole
cantanti Tibetane possiedono determinate proprieta, che probabilmente esistono, ma al giorno d’oggi
manca uno strumento scientifico per la fissazione oggettiva di queste proprieta.

Nella tradizione di Tsering Ngodrub, vengono utilizzate due tecniche principali di massaggio
Tibetano con le ciotole cantanti: la tecnica del «Suonamento a contatto» e l'altra la «Vasca sonora».
Cosi come le pratiche individuali, di gruppo o di coppia che utilizzano le ciotole cantanti Tibetane.
Oltre a questo ci sono le pratiche di lavoro delle ciotole cantanti Tibetane con gli animali. La tecnica
del «Suonamento a contatto» ¢ caratterizzata dal fatto che ci deve essere obbligatoriamente un
contatto della ciotola cantante Tibetana con il corpo umano. E nella tecnica della «Vasca sonora» le
ciotole cantanti non sono a contatto con il corpo di una persona, anche se si trovano nelle immediate
vicinanze di esso.
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Gli aspetti del’impatto delle ciotole cantanti Tibetane

{.-, dusuueckuit (Mexannveckmit)

ACTICKT e

- MY3BIKaJIBHBIH K
ACTIEKT

=z Ncuxo-hHaHoToTHIecKHil / ,

ACIeKT

> Maruuecknii (azorepuueckmii)

N
ACHeKT -
-\-—-,-amem Pe30HAHCHOCTH

Puc. ¢pusnyeckuii (MexaHn4yeckuil) acnekT — aspetto fisico (meccanico)
My3bIKQJIbHBIN aCMeKT — aspetto musicale

NcUX0-(pU3MOJIOTMYECKUI acTieKT — aspetto psicofisiologico
Marmyeckui (930TepruuecKril) aceKT — aspetto magico (esoterico)
aCTeKT Pe30HaHCHOCTH — aspetto di risonanza
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1. Fisico

Le ciotole cantanti Tibetane possiedono determinate proprieta fisiche. Ad esempio, quando
si estrae il suono dalle CCT con un colpo di stick in caucciu’, le pareti della ciotola vibrano
meccanicamente, agendo sull’area circostante: a contatto con il corpo umano, causando degli effetti
meccanici sui tessuti e sui fluidi corporei dell’organismo. Questo aspetto ¢ pil vicino al termine
«massaggio», nel suo concetto piu’ classico.

L’autorita riconosciuta nel campo del massaggio medico, il sig. Verbov definisce cosi
il termine «massaggio»: «Il massaggio ¢ un metodo di trattamento attivo, I'essenza del quale
consiste nell’applicazione delle irritazioni meccaniche dosate sul corpo spoglio del paziente, condotte
metodicamente con diversi metodi speciali, eseguite a mano dal massaggiatore o con l'aiuto di
apparecchi particolari»*.

Come osserva il sig. Eremushkin M.A: «Durante lo sviluppo dell’epoca del massaggio €’ stato
sviluppato un gran numero dei suoi tipi possibili, delle sue sottospecie, dei suoi metodi e tecniche,
che in un ambiente dei professionisti — soprattutto ultimamente — spesso diventa un verificarsi di
confusione nelle loro denominazioni, che, a sua volta, ha portato anche alle polemiche di principio
per una serie di questioni chiavi del massaggio teorico e pratico»>.

A rigor di termini, utilizzare il termine «massaggio» in relazione all'influenza delle CCT sul
corpo umano, secondo I'autore, ¢ pertinente soltanto nel caso del contatto diretto della ciotola cantante
Tibetana con il corpo del paziente.

Il sig. Eremushkin M.A osserva: «Il massaggio appartiene alla categoria dei fattori curativi di
carattere meccanico. Uno dei componenti principali di questo metodo terapeutico sono le oscillazioni
meccaniche. L’arsenale delle manipolazioni di massaggio comprende un gran numero di tecniche
a vibrazione (scossetta, commozione, scuotimento, tritamento ecc.), nel processo di esecuzione dei
quali vengono chiaramente fissate delle oscillazioni meccaniche periodiche, che si propagano lungo
I'area massaggiata»®.

Secondo il sig. Verbov: «La vibrazione — ¢ una tecnica di massaggio in cui la mano del
massaggiatore (o l'apparecchio) trasmette alla parte del corpo massaggiabile dei movimenti di
oscillazione con una diversa frequenza, intensita, amplitudine e velocita».

Gli effetti della vibrazione secondo Verbov A.F.

— ha un effetto neuro-riflesso pronunciato, causando un aumento e talvolta un ripristino dei
riflessi sbiaditi;

— puod avere un pronunciato effetto analgesico e persino anestetico;

— migliora la funzione contrattile dei muscoli;

— migliora il trofismo dei tessuti, attivando dei processi rigenerativi; riducendo i tempi di
formazione del callo osseo;

— a seconda della frequenza, forza e ampiezza di oscillazione la vibrazione ha un grande effetto
sul sistema cardiovascolare, causando un’intensa dilatazione o una contrazione dei vasi sanguigni.

Attualmente, si svolge uno studio sulla frequenza delle manipolazioni di massaggio: sulle
caratteristiche di frequenza, riprodotte durante I'esecuzione delle procedure di massaggio delle
vibrazioni meccaniche e le onde’.

9

* Verbov A.F. Le basi del massaggio teraupetico. 5-a edizione., int. e rielab. Mosca., Medicina, 1966
> Eremushkin M. A. La storia del massaggio. Segreti di abilita’ dimenticate. Mosca., 1996.

® Eremushkin M. A. \\ La determinazione delle caratteristiche di frequenza degli effetti del massaggio\\ Il massaggio estetica del
corpo Ne4, 2011, P.22—24
" Eremushkin M. A. \\ La determinazione delle caratteristiche di frequenza degli effetti del massaggio\\ Il massaggio estetica del
corpo Ned, 2011, P.22—24
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Pe3ynLTaTsl NPOBEAEHHbLX HCCABROBAMA HACTOTHEIX X3PAKTEPHCTHK NPHEMOB MACCANA
{NPHBEAEHE CPEANNE IHAUEHNA MCCABRYEMBIX NOKA3ATENER)

obxaaTuBa0Wes noNepeMenHoe 20
Pactnpanne wmnueobpainoe 1 16
nunenne

1
| Pasuunanne |06 1 | [
! | . }

obx «fBOWHOE »

| Bubpaums | notpaxusanue [ T I 3
| | pyBnenee [ & ]

|~ o o] || =

Ta6. Pe3synbrarsl NpoOBeIeHHBIX HCCIIEIOBAHMI YaCTOTHBIX XapaKTEPUCTHK NPHEMOB Mac-
caxxa-I risultati degli studi condotti sulle caratteristiche di frequenza delle tecniche di massaggio

(MpUBEEHBI CpETHUE 3HAYEHU S UCCIIEAYEMBIX TOKa3aTesen) — (Sono riportati 1 valori medi dei
dati analizzati)

Maccaxnbiil npuem — Tecnica di massaggio

Komuectso Typos (nmpoxonos) 3a 10 ¢ — Il numero di tornate (passaggi) in 10 sec. Yacrora
(I') — Frequenza (Hz)

IlornaxuBanue — Accarezzamento

oOXBaThIBaoIIEee MPoIoIbHOE — avvolgimento longitudinale

oOXBaThIBalOIIEe MOMIepeMeHHOe — avvolgimento alterno

Pactupanue — Sfregamento

mmmnieoopasHoe — pizzicamento

MWIEHHUE — segamento

Pasmunanue — Scioglimento dei muscoli

oOXBaThIBaIOIIEe MPOIOIBHOE «OpAMHApHOe» — avvolgimento longitudinale «ordinario»

0OXBaThIBAIOIICE TONIEPEMEHHOE «IBOMHOE KOJIblieBOe» — avvolgimento alterno «doppio
anello»

Bubpanus — Vibrazione

MNOTPsAAXMBAHUE — Scossetta

pyOJieHue — tritamento

Sulla base di questi dati ¢ stata fatta una delle conclusioni: «Le caratteristiche acustiche
dell’effetto del massaggio con una certa dose di tolleranza possono essere correlate alle oscillazioni
meccaniche»®.

Tiina Orasmae nella sua relazione sul metodo di Melomassaggio in cosmetologia, cosi come si
concentra in particolar modo dell’effetto vibrazionale nella sua metodologia:

«Si tratta di un massaggio vibrante, che viene eseguito con i1 diapason musicali e neurologici,
utilizzati come una fonte di vibrazione costante. E stato a lungo dimostrato, che la vibrazione —
¢ una delle tecniche piu efficaci del massaggio classico generalmente riconosciuto. In precedenza,
in cosmetologia, questo metodo non ¢ stato quasi mai applicato. Fatto sta che tutti gli dispositivi
a vibrazione hanno una grande area di applicazione. La cosmetologia che ha a che fare con le superfici
molto limitate, questa opzione ¢ inaccettabile. Il punto di applicazione del diapason € molto piccola,
questo aiuta ad ottenere un’elevata precisione nella procedura e ad utilizzarla come una tecnica
cosmetologica».

Pertanto, si puo supporre, che l'effetto delle CCT, dal punto di vista meccanico (vibrazione)
esercitano tutti gli effetti sopra elencati.

8 Eremushkin M. A. \\ La determinazione delle caratteristiche di frequenza degli effetti del massaggio\\ Il massaggio estetica del
corpo Ned, 2011, P.22—24
12
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2. Musicale

L’aspetto musicale prevede una versione di percezione piu tradizionale sulle ciotole cantanti.
Se si pone I'obiettivo di effettuare una ricerca su internet, allora questo punto sara il piu indicizzato
in interpretazioni video. Mentre l'aspetto Magico — nelle interpretazioni testuali. Esiste un gran
numero di versioni video dei concerti con le ciotole. Inoltre, se un paio di anni fa, erano presenti
prevalentemente concerti con I'utilizzo delle ciotole cantanti in metallo (un po’ piu tardi sono arrivate
quelle in quarzo/cristallo), al giorno d’oggi la maggior parte dei concerti implica ancora l'utilizzo
dello scacciapensieri, tamburelli, ciotole di quarzo, e 1 battitori. A proposito dei battitori («campane
piatte» o «rivetti») bisognerebbe parlarne a parte. Piu’ tardi. Poiché, come per il discorso delle ciotole,
per 1 battitori tutto € molto ambiguo, purtroppo. In virtu del fatto che molti divulgatori di questo
strumento, in misura diversa, cercano di far combaciare sotto di esso una base storica, senza utilizzare
documenti storici, ma piuttosto inventando per la comodita qualche storia, e cosi’ via...

3BYK
A0 e A At
I‘DUMKUCTV l \ CIIEKTP

lp R ¢ o ac'ro'l'a\

TeMII

BBICOTA

TeMOop
CKOPOCTh

3aTyxaHue AEEILEI0H

Puc. 3Byk — Il suono; rpomkocts — volume; BeicoTa — altezza; 3aTryxaHue — attenuazione;
TeMOp — timbro; puT™M — ritmo; ckopocth — velocita; yacrora — frequenza; auana3zoH — banda
(diapason); Temn — tempo

I ricercatori ucraini Apanasenko G.L. e Savelyeva-Kulik N.A. considerano la terapia musicale
come uno dei metodi di medicina complementare e alternativa. Riportano una panoramica degli
aspetti formativi e di sviluppo a livello globale, degli effetti sanogenetici, delle indicazioni, delle
tecniche e l'efficacia del metodo specifico come il regime teraupetico. Ed infine, fanno una
conclusione sulla prospettiva della musicoterapia in ambito delle tecnologie mediche di recupero,
cosi descrivendo la sua efficacia: «Attualmente I'efficacia della Musicoterapia (MT) €’ confermata
dai rappresentanti di varie scuole scientifiche. Numerosi studi sono orientati sulla ricerca delle
possibilita della MT, €’ stato individuato un ruolo armonizzante della MT come una terapia antistress
di attivazione in caso dei disturbi di adattamento, che hanno un carattere psicosomatico e la base
sotto forma dello stress emotivo (Burns J.L. e al., 2002; Gomez P., Danuser B., 2007; Grewe O.
e al., 2007)»°.

Sotto T'aspetto della musicoterapia vengono considerate le CCT nei centri SPA: «Alla
musicoterapia a volte imputano anche lantico metodo di vibromassaggio le ,ciotole cantanti
tibetane®“. In questo metodo, avviene una sollecitazione combinata di onde sonore e delle vibrazioni
meccaniche sul corpo. Le procedure di musicoterapia possono essere effettuate in combinazione
con la cromoterapia — il trattamento sul cliente di onde a colori di diverso spettro. Lo scopo di tali
trattamenti nelle Spa — e’ prevalentemente rilassante. Sono offerti ai clienti in qualita’ di monoservizi

%«La musicoterapia: la storia, la modernita e le prospettive di sviluppo» \\ Apanasenko G.L., Savelyeva-Kulik N.A. \\ Accademia
medica nazionale di formazione post-laurea di Shupika P.L, KIEV (Rivista medica ucraina, 4 (9)
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(in una stanza speciale, con la musica e le luci selezionate individualmente) e sono anche incluse nei
trattamenti SPA completi.»!°

Parlando delle ciotole cantanti nell’aspetto della musicoterapia, ¢ necessario focalizzare
l'attenzione sul fatto, che in questo caso 'obiettivo sara il discorso sul trattamento senza contatto delle
ciotole cantanti. Di regola, questo tipo di procedura o manipolazione viene chiamata «Vasca sonora»
oppure «Concerti di meditazione».

10 Bogacheva E.L. «Enciclopedia delle Spa e wellness. Volume 2. Spa-mania-la malattia dei sani». Mosca, Il consiglio
Internazionale dello sviluppo dell’industria delle wellness e delle stazioni termali, 2015
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3. Psicosomatico

Le CCT influiscono sui problemi psicosomatici. La psicosomatica — ¢ una parte in medicina
e psicologia, che studia I'influenza dei fattori psicologici sull’insorgenza e sul corso delle malattie
somatiche (corporee). Al giorno d’oggi, questo processo non ¢ possibile controllare, perché non esiste
una base di prove dell’interconnessione tra le tensioni e i blocchi in determinate zone del corpo con
problemi mentali. Allo stesso tempo, ci sembra ragionevole prenderla come base per i lavori orientati
sulla terapia corporale.

In particolare, una delle teorie — la teoria delle tensioni muscolari-fasciali secondo Reich!!.
Reich ha scoperto, che le fasce muscolari croniche bloccano tre impulsi principali: I'ansia, la rabbia
e I'eccitazione sessuale. Ed ha concluso che la corazza fisica (muscolare) e quella psicologica — ¢ la
stessa cosa. Imparare a liberarsi da esagerate ed inutili serraggi del corpo, che bloccano i sentimenti, —
¢ soltanto un aspetto psicologico di crescita della personalita. Proprio in questo aspetto la tecnica
a contatto del massaggio Tibetano con le ciotole cantanti puo essere molto efficace. Inoltre, & possibile
trovare una certa somiglianza dei sette principali segmenti di serraggi muscolari secondo Reich,
con i 7 diaframmi del corpo in terapia craniosacrale e osteopatia. Secondo Reich!?: i sette segmenti
principali, costituiti da muscoli e organi, che hanno funzioni espressive, collegate tra di loro. Questi
segmenti formano sette cerchi orizzontali ad angolo retto rispetto alla colonna vertebrale ed il busto.
I loro centri sono situati nella zona degli occhi, della bocca, del collo, del petto, del diaframma,
dell’addome e del bacino. Gli osteopati, di regola, contraddistinguono i 7 diaframmi del corpo:

1 Reich, W. (1973). The function of the orgasm. New York: Touchstone.

12 Reich, W. (1973). The function of the orgasm. New York: Touchstone.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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