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A#leos essenciais contra erupA§Apes cutA¢neas e problemas de pele.

ContraindicaA§Apes de uso.

Caution When Using Essential Oils

Thank You

INTRODUA#A#0O

A# necessAjrio distinguir a habilidade de regular os nAveis de hormA nios em um organismo
responsAjveis pela preservaA§ Afo e manutenA§A£o da juventude atravA©s das propriedades sem
igual dos Adleos essenciais. Entre eles, A© possAvel observar a aA§A£o do Adleo de mirra, sA
¢ndalo, jasmim, cananga do JapA;Eo, rosas, patchouli, etc. A alta eficiA?ncia de sua aplicaA§A£o
A© proporcionada pelos fito-hormA nios contidos nos A’leos, que possuem estrutura similar aos
hormA nios humanos.

Alguns representantes dos A’leos essenciais possuem uma aA§Af£o antioxidante poderosa
(zimbro, ipA‘3 rosa, vetiver, mirra, rosas, etc.), que promove a restauraA§Afo do equilAbrio do
oxigA®nio em nosso organismo, eliminando, a0 mesmo tempo, a influA®ncia tA3xica no oxigA®nio
e seu excedente, reduzindo assim o envelhecimento natural da cA©lula, fortalecendo a respiraA§A
£o dos tecidos e a irrigaA§A£o sanguAnea.

A aA§A£o Anica dos A’leos essenciais tem mostrado que sua aplicaA§A£o em cada caso
produz efeitos curativos e Ateis, beneficiado as Ajreas mais necessitadas. Por esse motivo, A©
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importante a escolha correta do A’leo essencial. Tendo este cuidado em mente, os seus efeitos
positivos logo serA£o experimentados.

A# importante notar que os A’leos essenciais para a pele sA£o, como regra, proibidos se
aplicados de forma nA£o diluAda ou pura (exceto em alguns casos, onde sA£o aplicados diretamente
nos locais problemA|ticos), uma vez que pode ocorrer forte irritaA§A£o dos tegumentos. Assim,
antes do uso, precisam ser diluAdos em A’leos vegetais (bAjsicos). Geralmente, enriquecidos com
cremes e mAjscaras para a pele e tambA©m cabelos, preparados de forma independente.

Para os cuidados da pele, os A’leos essenciais possuem um largo espectro de atividade. SA£o
aplicados em qualquer tipo de pele para clareamento, rejuvenescimento, aumento da elasticidade da
pele, tratamento de irritaA§Apes, inflamaA§ Apes, vermelhidA£o, sinais, marcas pA’s acne, etc.

VocA? pode encontrar a tabela com a definiA§A£o de tipo de pele na primeira parte do livro.
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VocA? vai encontrar nesse livro:

1 Propriedades A®teis dos A’leos essenciais.
2 InfluA2ncia positiva na pele, cabelos e unhas.
3 Receitas de beleza e saA2de.
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1.1. Propriedades A%teis:

Interrompe os processos inflamatA’rios da pele, combate a irritaA§A£o e a escamaA§A£o;
promove o rejuvenescimento da epiderme; torna a pele sedosa, aumentando sua elasticidade; controla
a disposiA§A£o das g1A¢ndulas sebA;ceas; evita cicatrizes e marcas; combate estrias; perfeito
controle de dores de cabeA§a, enxaquecas, eliminando angioespasmos do cA©rebro; normalizaA§A
£o do trabalho do sistema endA’crino, normalizaA§A£o do quadro hormonal da mulher; contribui
favoravelmente com o trato digestivo; fornece efeito curativo e protetor das membranas mucosas;
excelente contra a candidAase; possui efeito desinfetante, estimulando a regeneraA§A£o dos tecidos;
possui efeito calmante em estados de muita excitaA§A£o, combate neuroses, depressApes, insA
“nias; melhora a memAXria, tem efeito tonificante, melhora a concentraA§A£o e atenA§A£o; afeta
favoravelmente o sistema cardiovascular; A© considerado excelente afrodisAaco; trata doenA §as dos
olhos, melhora a visA£o geral; beneficia os perAodos de TPM, normaliza o nA%mero de episA3dios
menstruais.
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1.2. O A3leo de rosas na cosmetologia e perfumaria:

A rosa, por excelA2ncia, A© considerada a rainha dos aromas e rainha das flores. Seu aroma
sempre foi associado A luxA%ia e feminilidade. Atualmente, o A’leo essencial de rosas A© aplicado
na produA§A£o de perfumes, cosmA®©ticos, e tambA©m diretamente no cuidado com a pele e
cabelos.

GraA§as ao seu alto poder de rejuvenescimento, o A’leo de rosas A© aplicado com sucesso no
cuidado de peles envelhecidas e ressecadas, e tambA©m na pele com perda parcial da elasticidade.
O uso regular do A’leo essencial de rosas nos seres humanos estimula os processos regenerativos,
melhorando o formato e contorno da face, tonificando a pele, aumentando sua elasticidade, tornando-
a mais sedosa, prevenindo a formaA§A£o de marcas de expressA£o superficiais.

AIA©m disso, A© capaz de eliminar os pontos pigmentares de envelhecimento, melhorando
o estado geral, nivelando a pele. O uso correto do A’leo de rosas auxilia a pele ressecada, Ajspera
e descamada, alimentando-a e suavizando o tegumento, eliminando, no tempo mais curto possA-
vel, os problemas presentes na pele. O uso deste A’leo nos cuidados da pele favorece a formaA§A
£o de uma pelAcula protetora, protegendo a pele contra os impactos negativos de fatores externos
(vento, frio, sol).

O A’leo essencial de pA©talas de rosas apresenta propriedades Aleis nos cuidados com a
pele supersensAvel da face. Sua aA§A£o reduz a irritaA§A£o da pele, elimina inflamaA§Apes e
imperfeiA§Apes, interferindo nos episA’dios frequentes. O A’leo de rosas pode auxiliar aqueles
que sofrem de couperose (vascular reticulums), tornando-a menos perceptAvel com o uso regular.
No cuidado com a pele, o centenAjrio A’leo essencial de rosas poderA; trazer benefAcios
inquestionAveis. AIA©m disso, em aplicaA§Apes faciais na pele ao redor dos olhos A© possAvel
rapidamente se ver livre de olheiras e marcas de expressA£o. Realmente, este "A%leo imperiala##
ajudarA; a fazer uma assepsia no tegumento da pessoa, auxiliando no tratamento de problemas como
psorAase, dermatite alA@rgica, eczema, herpes, neurodermatites, etc.

10
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1.2.1. Creme noturno antienvelhecimento.
1.2.1.1. Estrutura.

A#leo de amA®ndoa doce a## 30 ml.
A#leo de rosas - 3 gotas.

A#leo de patchouli - 3 gotas.

A#leo de cananga do JapA£o - 2 gotas.
A#leo neutro - 2 gotas.

11
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1.2.1.2. Uso.

Adicionar os componentes remanescentes a0 A’leo de amA2ndoa e misturar. A# noite, aplicar
esse afffcremea## no rosto previamente limpo e sem maquiagem. Em vinte minutos, retirar o excesso
com um tecido. Manter o excedente em ambiente refrigerado.

12
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1.3. PrescriA§Apes do tratamento por A’leo de rosas.

No caso de aftas, A© recomendAjvel injetar (seringa sem agulha) o A’leo de rosas. Para essa
finalidade, adicione a mistura de uma colher de chA; de bicarbonato e 3 gotas de A’leo de rosas em
Ajgua morna (0,5 1). Repetir o procedimento por sete dias.

No caso de herpes labial, use o A’leo de rosas sem diluiA§A£o. A# necessAjrio aplicar
imediatamente ao surgimento das vesAculas trA%s vezes ao dia.

Durante o tratamento da psorAase, dermatite alA@rgica, neurodermatite, eczema e outras
doenAg§as da pele, A© interessante adicionar o A’leo de rosas A pomada prescrita para essas
enfermidades.

Para tratar a dor de dentes, faA §a um gargarejo com a seguinte soluA§ A£o: misture uma colher
de chA; de bicarbonato de cAjlcio e uma gota de A’leo essencial de pA©talas de rosas a 100 ml
de A;jgua.

Para uma melhoria geral da saA%e, A© recomendA;vel ingerir uma gota do A’leo de rosas
antes das refeiA§Apes. Pode tambA©m ser gotejado em um gomo de cana e ingerido.

13
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1.3.1. A#gua rosada.
1.3.1.1. AA§Af£o:

Combate os a##pA©s de gansod##, elimina a gordura da pele, estreita os poros.

14
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1.3.1.2. Estrutura.

A#gua morna - 250 ml.
A#leo de rosas a## 10 gotas.

15
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1.3.1.3. Uso.

Adicionar Ajgua e aplicar diariamente de manhA£ e A noite como loA§A£o de limpeza.
O agente pode ser aplicado para a eliminaA§Afo de tumescA®ncias e bolsas nas pAjlpebras
inferiores. Para essa finalidade, A© necessAjrio colocar discos umedecidos em Ajgua rosada
sobre os olhos fechados por certa de dez minutos. ApA’s algumas aplicaA§Apes, o problema
desaparecerAj completamente.

16
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1.4. ContraindicaA§Apes no uso do
A3leo essencial de pA©talas de rosas

1 IntolerA¢ncia aos ingredientes.

2 A# possAvel aplicar na forma pura, exceto nos casos mencionados.

3 ReaA§Apes alA©rgicas.
4 Gravidez.

17
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|

AA§Afo: Expectorante, anti-inflamatA’rio, bactericida, espasmolAtico, regulador da
imunidade, diurA®©tico, antipirA©tico.

18
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Pode ser aplicado nas doenAg§as agudas e crA’nicas do sistema respiratA’rio (bronquite,
traqueAte, pneumonia, asma), doenA§a dos rins e bexiga, distA°rbios intestinais, normaliza o equil A-
brio hAdrico e rejuvenesce a pele.

19
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2.1. AA§A£o do Aleo essencial de anis:

Anti-inflamatA’rio, bactericida, espasmolAtico, regulador do sistema imunolA3gico
(principalmente aumentando a atividade do sistema V), diurA©tico, antipirA©tico, auxilia o grupo
coronA;rio, anticarcinogAenico, antioxidante, expectorante.

AIA©m disso, auxilia o sistema respiratA’rio, aumenta a secreA§A£o das glA¢ndulas
digestivas, normaliza a vascularizaA§ A£o do cA©rebro, elimina a taquicardia, aumenta a capacidade
de trabalho fAsica e mental, remove a pressA£o neuroemocional, otimiza as reaA§Apes adaptivas.

Forma complexos com Aons de chumbo, promovendo sua remoA§A£o do organismo. Elimina
a atonia intestinal, reduz as cA’licas menstruais, promove o aumento da produA§A£o de leite em
mA£es amamentando. Produz efeito sedativo, promove a eliminaA§A£o da depressA£o, diminui a
hiperatividade em crianAg§as e o choro sem motivo, auxilia condiA§Apes nervosas.

Contribui para a normalizaA§A£o do equil Abrio hAdrico da pele e aumento da turgA2ncia das
cA®lulas que promove o aumento da elasticidade da pele.

20
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2.2. Uso do A’leo de anis na cosmetologia

Este produto vegetal A© usado, antes de tudo, para os cuidados da pele adulta prejudicada. O
A3leo estimula as cA©lulas de uma pele falsa a produzirem mais colAjgeno, tonificando o tegumento,
aumentando a elasticidade. AIA©m disso, A© eficaz em algumas doenAg§as da epiderme, auxiliando
na eliminaA§A£o das primeiras implicaA§Apes da sarna, piolhos e pulgas. A cosmetologia utiliza
na aplicaA§A£o dos cuidados capilares. EnriqueA§a xampus, mAjscaras e condicionadores com
esse produto vegetal. Adicione-o a banhos aromA|ticos e em misturas especiais de relaxamento e
massagens revigorantes. Para o enriquecimento cosmA®©tico, A© preciso observar estritamente a
quantidade do A’leo: tome 3 gotas de um A©ter em 10 ml de A’leo de base. Para uso em massagens,
use a mesma proporA§A£o com uma loA§A£o corporal ou creme neutro. Na aromavanna (banho
utilizado na aromaterapia) deve-se adicionar 7 gotas desse agente vegetal A Ajgua.

21
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2.3. Medidas de precauA§A£o

Este A’leo A© um agente estimulante potente.

O uso de altas dores para massagens e banhos pode ocasionar perfuraA§A£o da mucosa
estomacal e vertigens, e o uso prolongado de altas doses pode levar ao envenenamento do sistema
sistA?mico, parisia muscular e distA°rbios circulatA’rios, incluindo cerebrais.

A ingestA£o regular pode causar perfuraA§Afo da mucosa estomacal. A# preciso cuidado na
administraA§A£o com patologias do trato digestivo e apenas com supervisA£o mA©dica.

A# preciso evitar seu uso durante a gravidez e limitar o uso diante do aumento da coagulaA§A
fo.

3. Zimbro

AA§Afo: Estimulante, diurA©tico, antissA©ptico, expectorante, anti-inflamatA’rio,
desintoxicante, anti-irritante e curativo de feridas. A# capaz de remover o Ajcido Africo e toxinas.
Melhora a digestAfo, promove a reduA§A£o de peso. Aumenta a elasticidade dos vasos e tecidos
cartilaginosos. Tonificante perfeito do sistema nervoso, diminuindo a irritabilidade, eliminando as
reaA§Apes do estresse e emoA§Apes destrutivas.

O A’leo essencial de zimbro A© aplicado (ver mais detalhes abaixo) na melhoria do
metabolismo, aumento da resiliA®ncia do organismo e profilaxia da influA2ncia dos fatores quAmicos

22
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danosos e pequenos efeitos radiativos, alA©m de tratar artrite, osteocondrose, estiramentos, edemas,
gota, bronquite, ORZ (prostraA§ A£o), gripe, urolitAase, hemorrAZidas, dermatites, eczema, psorA-
ase, feridas e A%ceras de longa duraA§A£o.

O A’leo de zimbro A© usado como cosmA®tico eficaz em peles oleosas e normais, e
tambA©m como agente na higiene Antima, normalizando a reaA§A£o Ajcida e bactericida dos
genitais.

Cremes enriquecidos com A’leos essenciais, tA nicos, condicionadores, mAjscaras e sA£o
recomendados para a pele oleosa e inflamada, poros abertos, erupA§A£o cutA¢nea, Alceras e
feridas de longa data, infiltraA§Apes, velas varicosas, eczema, psorAase e outras dermatites e
dermatoses.

O enxAjgue dos cabelos apA’s a lavagem com a adiA§A£o de um A’leo essencial previne a
formaA§A£o da caspa. Combate carrapatos e pulgas e pode ser usado na higienizaA§A£o de casas
e animais. Enriquecimento de cosmA®ticos: 2-3 cAjpsulas em 10 g de base (creme, xampu, gel,
sabonete 1Aquido, etc.)

23
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3.1. PrescriA§Apes adicionais:
3.1.1. A#leo essencial de zimbro para os cabelos

No tratamento da caspa, fortalecendo os fios de cabelo. A# eficaz na aplicaA§A£0 Nno couro
cabeludo e aromatizador dos cabelos. Em cabelos secos, aplique uma vez; nos oleosos, 2 vezes.

AromatizaA§A£o e desinfecA§A£o do ar em salas vazias e escritA’rios: 5 gotas por 15-17
m2 da sala. InalaA§A£o do vapor: Ajgua (temperatura de cerca de 80-85 A°C) acrescida de 2-3
gotas de A’leo de zimbro puro; curve-se sobre a infusA£o para fazer a inalaA§ A£o por cerca de 7-10
minutos, cobrindo a cabeA§a com uma toalha e fechando os olhos.

Massagem: 5-7 gotas em 30 ml de A’leo de base. Compressas: 5-7 gotas em 30 gr de
A3leos. Impregnar a soluA§A£o em uma bandagem morna e colocA;-la na Ajrea afetada do corpo.
Enriquecimento de cosmA®©ticos: 2-4 gotas em 15 gr de base neutra.

24
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3.1.2. A©Oter de zimbro em casa elimina estrias

O Adleo de zimbro e, por extensA£o, A’leo de base vegetal, com adiA§Afo de A©ter de
zimbro em casa elimina estrias atravA©s de massagem e automassagem (extensA£o) nas Ajreas
afetadas dos seios apA’s a gravidez, proporcionando tambA©m uma rA;pida perda de peso. Uma
boa soluA§Afo A© combinar zimbro com toranja: em 15 gr de base adicionada em 4 gotas de
Adleo essencial. A massagem com A’leo de zimbro aumenta o tA'nus muscular, suaviza os feixes
superficiais da pele, promove a reabsorA§ A£o em tecidos crAticos e cicatrizes, melhora a tonalidade.

25
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3.1.3. A#leo de zimbro para perda de peso

segundo muitas mulheres, este A’leo A© um excelente coadjuvante no combate ao excesso
de peso corporal. Meios de usar um A©ter a## em banheiras, massagem anticelulite, bandagens,
cremes e loA§Apes corporais.
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3.2. Medidas de precauA§A£o.

A# preciso verificar a aceitaA§A£o individual ao aroma. NA£o aplicar durante a gravidez e
doenAS§as dos rins (pielonefrite, glomerulonefrite). A# contraindicado para crianAg§as atA© 3 anos
de idade. Aplique com cautela diante de hiperplasia idiopA;tica. NA£o A© aconselhA;vel o uso por
mais de trA%s vezes por semana em sequA2ncia. NA£o exceder a dosagem.

4. NA®©roli

AA§A£o : Calmante, antissA©ptico, antiespasmA>dico. Melhora a circulaA§ A£o, normaliza
o ritmo cardAaco, limpa as A##placasa## esclerAticas dos vasos sanguAneos, abranda a sAndrome
da menopausa e prA© menstrual. Possui um forte efeito regenerador e rejuvenescedor para a pele.

Usado para arritmia, angina, cardioneurose, doenA §a coronariana, arteriosclerose, hemorragia,
fadiga, irritabilidade, estados de depressA£o e irritabilidade, insA nia, previne cabelos quebradiA§os
e estrias, trata tambA©m a pele seca, irritada, sensAvel e flA;cida.
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4.1. Use o Aleo para a face, corpo

A#leo de nA©roli 4## universal. Funciona bem com qualquer tipo de pele. Contudo, possui
tambA©m propriedades tA nicas e rejuvenescedoras poderosas, particularmente eficazes na pele de
adultos com sinais de envelhecimento ou fadiga. Seu uso assegura a retomada do frescor da pele,
tornando-a com mais elasticidade. Auxilia na suavizaA§A£o de marcas de expressA£o existentes
e previne o surgimento de novas. AIA©m disso, as propriedades citofilA;ticas inerentes ao A’leo
promovem a renovaA§A£o celular 4## ou seja, contribui para a regeneraA§A£o

A pele seca e sensAvel encontrarAj um poderoso aliado no A®leo de nA©roli. Seu uso restaura
o manto hidrolipAdico da pele, protegendo-a contra o ressecamento excessivo e perda da elasticidade.
Remove a irritaA§A£o e manchas causadas pelo estresse, proporcionando um escudo confiA|vel,
protegendo a pele da agressA£o externa do ambiente.

O uso mais comum do A’leo de nA©roli A© a mistura em diversos produtos cosmA®©ticos
a## mA;scaras e cremes para a face produzidos em casa, e todo tipo de loA§Apes. Como regra, usa-
se uma porA§A£o de creme para 2 gotas de A’leo. Use com eficiA®ncia mAjscaras em vez de A’leo
vegetal. A dosagem A© a mesma a## 1 colhes de sopa com 2 gotas de nA©roli.

Um resultado positivo A© alcanA§ado ao usar A’leo de nA©roli para pele oleosa
problemAjtica e com predisposiA§Afo A inflamaA§Af£o. As propriedades antissA©pticas e
antibacterianas do A’leo auxiliam no combate A acne, reduz a inflamaA§Af£o e no fechamento
dos poros, reduzindo significativamente assim a gordura. Ademais, elimina perfeitamente a rosAjcea
(atttestrelasa#t# vasculares), restaura a saAde da pele, tornando-a resistente a doenAgas a##
erupA§Apes do herpes, dermatite, neurodermatite, entre outros.

Devido a suas propriedades regeneradoras das cA©lulas, o A’leo de nA©roli nAfo A© usado
apenas para os cuidados da pele. A# bom o fortalecimento, brilho, forA§a e elasticidade capilar.
Mais uma vez, as propriedades desinfetantes do A’leo auxiliam a lidar com problemas como caspa
e descamaA§Apes do couro cabeludo.

Nos cuidados com a pele a## para melhorar o fluxo capilar e melhor absorA§A£o da pele, use
antes da aromastase, ou enriqueA§a com creme de A’leo essencial (ou outros produtos cosmA®©ticos
nutritivos).
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4.1.1. A#leo essencial de nA©roli puro para a face

Largamente utilizado na cosmA®©tica caseira e profissional. A# possAvel utilizA;-lo sozinho
ou como um componente auxiliar incluAdo em misturas terapAfuticas (cremes, escovaA§Apes,
loA§Apes, bAjlsamos). O A’leo de nA©roli A© adequado para peles de todos os tipos. Ajuda a
restaurar peles sensAveis, desidratadas, cansadas e flAjcidas, proporcionando os seguintes efeitos:
rejuvenescimento, melhoria do estado geral, remoA§A£o de lesApes de diversas origens, combate a
feridas do herpes, suavizamento da topografia, eliminaA§ A£o das marcas de expressA£o (prevenindo
sua formaA§A£o), eliminando pequenas a##estrelasi## vasculares, cura rAjpida e eficaz de
ferimentos (feridas, arranhApes, rachaduras, lesApes), eliminaA§Afo de Ajreas pigmentadas,
combate a doenA§as dermatolA’gicas (dermatoses, dermatites, eczema, A%ceras, etc.).

30



L. Ananieva. «Oleos Essenciais Para Sua Satde E Beleza»

4.1.2. Banho com A%leo de nA©roli

esse A’leo possui grande poder de penetraA§A£o. Uma vez na corrente sanguAnea, tem o
impacto direto em todos os A’rgA£os. Todavia, vocA? deve usAj-lo apenas como um instrumento.
NA£o importa a forma e o tipo de banho a## deitado, quente, morno ou frio. Base para o preparo
do banho de A%leo de nA©roli: A© recomendA;vel usar no leite, mel, sal de cozinha (tambA©m
sal marinho), creme
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4.1.3. A#leo essencial de nA©roli puro para os cabelos

A#leo essencial de nA©roli puro para os cabelos. Esse A’leo A© um dos remA®©dios mais
eficientes, capaz de eliminar as consequA2ncias do impacto danoso dos fatores negativos na saA%de
e aparAfncia do cabelo. VocA? pode usAj-lo de diferentes formas, especialmente adicionando ao:
xampu, massagem, bA jlsamo, condicionador, combinaA§A£o de mA;scara de diferentes aA§Apes.
O uso regular do A’leo de nA©roli nos cuidados dos cabelos permite obter os seguintes resultados:
recuperaA§A£o da estrutura dos fios, alimentaA§A£o dos folAculos capilares com nutrientes,
minerais e vitaminas, melhora da circulaA§ A£o sanguAnea nos tecidos da pele do couro cabeludo,
normalizaA§A£o das glA¢ndulas sebA jceas localizadas no couro cabeludo (prevenindo a formaA§A
£0o do excesso de sebo). Dessa forma, vocA? pode se ver livre do efeito de cabelo a##desgrenhado
e sujoa#.
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4.2. PrecauA §Apes.

O A3leo essencial de nA©roli puro nA£o deve ser usado simultaneamente
com quimioterapia em doenAg§as neoplAjsicas.

A# segurando apA’s o quarto mAZs de gravidez.

Moderadamente fototA3xico.

Uma vez que esse A’leo A© uma ferramenta eficaz de relaxamento, nA£o
A®© necessAjrio usAj-lo quando vocA? precisar de concentraA§A£o e estado de
alerta.

Em grandes doses, ocorre um efeito de euforia similar ao experimentado com
o Adleo essencial de sAjlvia.
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AA§Afo do Adleo essencial de petigrain: forte efeito antioxidante, antissA©ptico e
regenerativo, promove a excreA§A£o de toxinas do corpo, melhora a circulaA§A£o sanguA-
nea, possui um poderoso efeito antiesclerA>tico, adaptogAnico aromAtico, afrodisAaco. O A’leo
essencial de petigrain A© usado para arteriosclerose, desordens emocionais, fadiga, esgotamento
nervoso, prostraA§A£o, pele oleosa, rugas, acne, perda de cabelo, celulite, fortalecimento do sistema
imunolA’gico.

Possui um maravilhoso efeito rejuvenescedor e energizante. Suaviza rugas, restaura a beleza,
combate a palidez e cansaA§o da pele, busto e barriga. Previne a formaA§A£o de marcas de flacidez
na pele apA’s mudanA§as repentinas do volume corporal (durante a gravidez e perda significativa de
peso). Elimina a acne e erupA§Apes do herpes, ajuda a se livrar da acne infecA§Apes fA°ngicas da
pele. Fortalece o cabelo, restaura os folAculos, prevenindo a perda capilar, estimulando o crescimento.
Acaba com o inchaA§o, queimaA§A£o e dor nas pernas. Possui um poderoso efeito desodorante,
eliminando o forte cheiro de suor.
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Para enriquecer cremes e tA nicos

5-7 gotas para 10 ml de A’leo de base. No banho: a## 7-10 gotas, prA© misturado com
emulsificante (1/4a##1/3 de xAcara de leite, soro, soluA§A£o salina ou sal de cozinha).
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PrecauA§Apes.

PossAvel fotossensibilidade, nA£o aplique na pele menos de 60 minutos antes do banho de sol.
NA£o use a0 mesmo tempo com quimioterapia em doenA§as neoplAjsicas. Na gravidez A© seguro
apA’s o quarto mA2s de gestaA§A£o. Verifique sua tolerA¢ncia a0 mesmo.

6. Patchouli
Z =
b= R - "-"-'-?
b e
- =Y g

AA§Af£o0: Melhora a elasticidade da pele, ressalta os contornos, elimina flacidez do busto, estA
‘mago e quadris. A# desodorante natural.
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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