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PrA©sentation gA©nAOrale

Parmi les propriA©tA©s uniques des huiles essentielles, il convient de souligner la capacitA©
de rA©guler le niveau da##hormones dans la##organisme qui sont responsables de la prA©servation
et du maintien de la jeunesse. Parmi elles, on peut noter 1a##huile de myrrhe, de santal, de jasmin,
da##ylang-ylang, de rose, de nA©roli, de patchouli, etc. La haute efficacitA© de leur utilisation
est due aux phytohormones contenues dans les huiles, qui ont une structure similaire aux hormones
humaines.

Certains types da##huiles essentielles ont un effet antioxydant puissant (genA©vrier,
palissandre, vA©tiver, myrrhe, rose, etc.), elles contribuent A restaurer 1a##A©quilibre de
la##oxygA ne dans notre organisme, tout en A©liminant la##effet toxique de 1a##oxygA ne
lorsqua##il est abondant, ralentissant ainsi le vieillissement naturel des cellules, amA®Oljorant la
respiration des tissus et la##apport sanguin.

Le caractA're unique des huiles essentielles est que lorsqua##elles sont appliquA©es dans
chaque cas particulier, leur effet curatif et bA©nA©fique est dirigA© exactement vers la zone la
plus en besoin. Ca##est pourquoi il est si important de choisir la bonne huile essentielle dans tel ou
tel cas. Si cette condition est remplie, la##effet positif sera assez rapide.

Il est important de noter que la##utilisation da##huiles essentielles pour la peau, en rA"gle
gA©nACrale, est interdite sous forme non diluA©e ou pure (A la##exception de certains types qui
sont directement appliquA©s aux zones A problA 'mes), car elles provoquent une forte irritation de
la surface de la peau. Par consA©quent, elles doivent A2tre diluA©es dans des huiles vA©gA©tales
(de base) avant leur utilisation. Elles sont essentiellement utilisA©es pour enrichir les crA mes et les
masques prA©parA©s A domicile pour la peau du corps et du visage, ainsi que pour les cheveux.

Les huiles essentielles ont un large spectre da##action pour les soins de la peau. Elles
sa#femploient pour tout type de peau afin de nettoyer, rajeunir, augmenter la fermetA© et
1a##A©lasticitA© de la peau, pour traiter les irritations, les inflammations, les rougeurs, 1a##acnA®©,
aprA”s 1a##acnA©, etc. Dans la premiA re partie du livre en anglais, vous pouvez trouver le tableau
de dA©termination du type de peau.

Vous trouverez dans ce livre : 1. Les propriA©tA©s utiles des huiles essentielles. 2. La##effet
positif sur la peau, les cheveux et les ongles. 3. Des recettes pour la beautA© et la santA©.




L. Ananieva. «Les Huiles Essentielles : Pour Votre Santé Et Votre Beauté»

1
Le rosier
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1.1. PropriAOtA©s utiles

a#t#t AOlimine les processus inflammatoires sur la peau, lutte contre la##irritation et la
desquamation de la peau ;

a## favorise le rajeunissement cellulaire ; a## adoucit la peau, augmente la fermetA© et
1a##AOlasticitA© ; a## rAOgule la SAOcrA©tion des glandes sSAObacAes ; a## AClimine les
cicatrices ; a## lutte contre les vergetures (stries) ; a## lutte parfaitement contre les migraines et les
maux de tA2te, AClimine les spasmes des vaisseaux cA©rA©braux ; a## normalise le systA 'me
endocrinien, rA©gule 14##A©quilibre hormonal de la femme ; 4## a un impact positif sur la fonction
du tube digestif ; a## prA©sente un effet cicatrisant et protecteur sur les muqueuses ; A## est un
excellent remA~de contre le muguet (candidose) ; a## prA©sente un effet dA©sinfectant, stimule
la rA©gA©nAOration des tissus ; a## prA©sente un effet apaisant lors de la surexcitation, soulage
des nA©vroses, des dA@pressions, et de la##insomnie ; a## amA®©liore la mA©moire, tonifie,
amAC®liore la capacitA© da##attention ; A## a un impact positif sur le fonctionnement du systA me
cardiovasculaire ; a## est un excellent aphrodisiaque ; a## traite les maladies oculaires, amAQOliore la
vision en gA©nAC®ral ; 4## a un effet bAOnA©Ofique durant les jours du syndrome prA©menstruel
(SPM), normalise la quantitA© de flux menstruel.
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1.2. La##huile de rose en cosmA©tologie et parfumerie

Le rosier est A juste titre considA©rA© comme A©tant le tsar des arA'mes et le roi des
fleurs. Son odeur a toujours A@OtA© associA©e au luxe et A la fA©mIinitA©. Aujourda##hui,
la##huile essentielle de rose est employA©e dans la production de parfums, de cosmA®tiques, ainsi
que spAQ©cifiquement dans les soins de la peau du visage et des cheveux.

GrAg¢ce aux propriA©tA©s rajeunissantes A©levA©es, 1a##huile de rose est efficacement
utilisA©e pour les soins de la peau mature et terne, ainsi que pour la peau qui a perdu partiellement
sa fermetA© et son AOlasticitA©. La##utilisation rAOguliA e de 1a##huile essentielle de rose
pour les soins stimule les processus de rA©gA©nA©ration dans les cellules, rend la##ovale du
visage et le contour des paupiA‘res nets, tonifie, augmente la fermetA© et 1a##AOlasticitA©
de 1a##AOpiderme, rend le visage plus lisse en se dA©barrassant des rides da##fexpression peu
profondes. En outre, elle peut A©liminer les taches pigmentaires dues au vieillissement, amACliorer
le teint global et adoucir la peau.

La#Htutilisation de 1a##huile de rose affecte de maniA re bA©nA©fique la peau sA che ayant
des signes de rugositA© et de desquamation, elle nourrit et adoucit intensA©ment la surface de
la peau en A©liminant aussi rapidement que possible les problA mes existants. Lorsqua##elle est
utilisA©e pour les soins de la peau, elle crA©e un film invisible qui sert A protA©ger la peau contre
la##effet nA©gatif des facteurs externes (vent, gel, soleil).

La#Hthuile de rose prA©sente des propriA©tA©s utiles pour les soins de la peau du visage
hypersensible. Son application apaise la peau, soulage la##inflammation et la##irritation, ce qui les
empAiche de rA©@apparaA®tre. Pour ceux qui ont des problA 'mes de rosacA©e (tA©langiectasies)
sur le visage, 1a##huile de rose aidera A les rendre moins visibles avec une utilisation rA@guliA"re.

Pour les soins de la peau des paupiA res, 1a##huile de rose apportera A©galement des avantages
ind A©niables. En la##ajoutant aux produits de soins pour la peau autour des yeux, vous vous
dA©barrassez rapidement des cernes sous les yeux, de la##enflure et des rides da#fexpression.

Cette vA©ritable A« huile royale A» aidera en gA©nA©ral A amA®@liorer la peau du
visage lors de maladies telles que le psoriasis, la dermatite allergique, 1a##eczA©ma, 1a##herpAs,
la nA©vrodermite, etc.

12
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1.2.1. CrA me de nuit anti-A¢ge
1.2.1.1. Composition

a## Huile da##amande douce a## 30 ml.
a## Huile de rose a## 3 gouttes. a## Huile de patchouli &## 3 gouttes. a## Huile da##ylang-
ylang a## 2 gouttes. a## Huile de nA©roli a## 2 gouttes.
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1.2.1.2. Application

Ajouter A 1a##huile da##amande le reste des ingrA©dients et bien mA®©langer. Appliquer
cette A« crA“me A» lanuit A une peau de visage prA©@nettoyA©e de la saletA© et du maquillage.
AprA”s vingt minutes, A©ponger le surplus du produit avec une serviette en papier. Conserver au
rA©frigAQrateur.
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1.3. Recettes pour traitement avec la##huile de rose

Pour le muguet, il est recommandA© da##effectuer une douche vaginale avec 1a##huile de
rose, pour cela, ajouter A 1a##eau bouillie tiA"de (5 1) un mA®©lange da##une cuillAre A cafA©
de soude et de 3 gouttes da##huile de rose. La procA©dure doit Adtre effectuA©e quotidiennement
pendant sept jours.

Pour la##herpA’s sur les 1A vres, la##huile de rose est bA©nA©fique lorsqua##elle est
utilisA©e sous forme non diluA©e. Elle doit Atre appliquA©e directement aux formations de
boursouflures trois A quatre fois par jour.

Pour se dA©barrasser du psoriasis, de la dermatite allergique, de la nA©vrodermite, de
latttteczA©ma et da##autres maladies cutanA©es, il est bien da##ajouter la##huile de rose aux
pommades prescrites pour le traitement de ces maladies. Pour une seule dose de pommade, il suffit
de prendre une goutte da##huile.

Pour soulager les maux de dents, il est bien de rincer la cavitA© buccale avec la composition
suivante : dans 100 ml da##eau, ajouter un mA©lange da##fune demi-cuillAre A cafA© de
bicarbonate de soude et da##une goutte da##huile essentielle de rose.

Afin da#famAOliorer la santA© globale, il est recommandA© de prendre une goutte
da##huile de rose trois fois par jour avant de manger. Elle est dA©posA©e dans un morceau de
sucre et mangAQe.
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1.3.1. Eau de rose
1.3.1.1. Effet

Elle lutte contre les pattes da##oie, A©limine la##apparence huileuse et rAOtrACcit les pores.
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1.3.1.2. Composition

a## Eau bouillie tiA de a## 250 ml.
a## Huile de rose a## 10 gouttes.
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1.3.1.3. Application

Ajouter 1a##huile A 1a##eau et appliquer quotidiennement, matin et soir, comme lotion de
nettoyage. Le produit peut Altre utilisA© pour A@liminer 1a##enflure et les poches sous les yeux.
Pour ce faire, appliquer des disques de coton imbibA©s da##eau de rose aux yeux fermA©s et laisser
pendant dix minutes. AprA”s quelques procA©dures, le problA 'me disparaA®t complA tement.
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1.4. Contre-indications A la##utilisation
de la##huile essentielle de rose

1. La##intolA©rance individuelle.
2. Ne peut Altre appliquA©@e sous forme pure, sauf dans les cas mentionnA®©s. 3. Les
rA®©actions allergiques. 4. La grossesse.

19



L. Ananieva. «Les Huiles Essentielles : Pour Votre Santé Et Votre Beauté»

2
La##anis

Effet : expectorante, anti-inflammatoire, bactA®©ricide, spasmolytique, immunomodulatrice,
diurAGtique, antipyrA©tique.

Elle sa##emploie lors des maladies respiratoires aiguA«s et chroniques (bronchite, trachA®©ite,
pneumonie, asthme), des maladies rA©nales et vA©sicales, de la##atonie intestinale, pour la
normalisation de 1a##A©quilibre eau-graisse et pour le rajeunissement de la peau.
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2.1. Effet de 1a##huile essentielle da##anis

a## Anti-inflammatoire, bactA©ricide, spasmolytique, immunomodulatrice (augmente
principalement la##activitA© du systA'me B), diurA©tique, antipyrA®©tique, coronarolytique,
anticancA©rigA ne, antioxydante, expectorante.

a## Stimule le centre respiratoire. a## Augmente la sA©crA©tion des glandes digestives.
a## Normalise la##apport sanguin au cerveau. A## A#limine la tachycardie. a## AmAC®liore
les performances mentales et physiques. 4## Soulage la tension nerveuse et A©motionnelle.
a## Optimise les rA©ponses adaptatives. a## Forme des complexes avec les ions de plomb,
ce qui contribue A leur A@limination de la##organisme. A## A#limine la##atonie intestinale.
a## RAO©duit les douleurs menstruelles. A## Favorise la production de lait chez les mA res
allaitantes. 4## PrA©sente un effet sA©datif, aide A A©liminer la dA©pression et A rA©duire
la##hyperexcitabilitA© et la tendance A pleurer chez les enfants, aide en cas da##A©puisement
nerveux. a## Aide A normaliser 1a##A©quilibre eau-graisse de la peau et A augmenter la
turgescence de ses cellules, ce qui augmente la fermetA© de la peau.
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2.2. Utilisation de la##huile da##anis en cosmA©tologie

Un tel produit vA©gA®©tal est principalement utilisA© pour les soins de la peau mature
et terne. La##huile stimule les cellules A©pidermiques pour produire plus de collagA ne, tonifie
la peau, et augmente sa fermetA©. Elle est A©galement efficace pour certaines maladies de la
peau, aide A AOliminer les premiers signes de la gale, ainsi que les poux et les puces. En
cosmA©tologie, la##huile da##anis a AOtA© utilisA©e pour les soins des mA~ ches. Avec ce
produit vA©gA©tal on enrichit les shampoings, les masques et les aprA“s-shampoings. On la##ajoute
aussi aux bains aromatiques et aux massages relaxants et fortifiants spA©ciaux. En enrichissant les
produits cosmA®©tiques, il est nA@cessaire de respecter strictement la quantitA© da##huile : on
prend 3 gouttes da##essence par 10 ml da##huile de base. Afin da##obtenir un mA©lange pour le
massage, on utilise la mA2me proportion, sauf en tant que base, on utilise une crA me ou un lait
corporel. En prenant un bain aromatique, il faut ajouter seulement 7 gouttes de ce produit vVA©gA©tal
A la##eau.
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2.3. Mesures de prA©caution

Huile forte, qui est un stimulant puissant.

Lors de la##utilisation de doses A@levA©es pour le massage et le bain, il peut y avoir une
irritation des muqueuses gastriques et des A©tourdissements, et la##futilisation prolongA©e de
doses A©levA©es peut entraA®ner une intoxication gA©nAOrale, une parA©sie musculaire et des
troubles circulatoires ainsi que cA©rA©braux.

La#Htutilisation rA©guliA re de la##huile A 1a##intA©rieur peut provoquer une irritation de
la muqueuse gastrique. Avec une extrA?me prudence, il est recommandA®© de 1a##utiliser pour toute
pathologie du tractus gastro-intestinal et uniquement sous la surveillance da##un mA®©decin.

Elle ne doit pas A’tre utilisA©e pendant la grossesse et son utilisation doit Atre limitA©e lors
de la coagulation A©levA©e du sang.
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3
Le genAOvrier

Effet : stimulante gA@nA@rale, diurA@tique, antiseptique, expectorante, anti-inflammatoire,
dA©toxifiante, irritante locale, cicatrisante. Peut excrA©ter 1a##acide urique et les toxines.
AmAG®liore la digestion. Favorise la perte de poids. Augmente la##AOlasticitA© des
vaisseaux sanguins et du tissu cartilagineux. Tonifie parfaitement le systA me nerveux, soulage
la##irritabilitA©, A©limine les rA©actions de stress et les A©motions destructrices. Aphrodisiaque.

La#thuile essentielle de geniA“vre est utilisA©e (voir ci-aprA”s pour plus de dA©tails)
pour amA®©liorer le mA®©tabolisme, augmenter la rA©sistance de la##organisme et prA©venir
la##exposition aux facteurs chimiques nocifs et aux petits rayonnements, et aussi en cas da##arthrite,
da##tostA©ochondrose, da#ttentorses, da##tenflure, de goutte, de bronchite, da##infections
respiratoires aiguA«s (IRA), de grippe, da##urolithiase, da##hA©morroA=des, de dermatite,
da##eczA©ma, de psoriasis, et de blessures et da##ulcA res ouverts depuis longtemps.

La#Hthuile de geniA“vre est utilisA©e comme un cosmA®©tique efficace pour les soins de la
peau grasse et normale, et aussi comme un moyen da##hygiA ne personnelle, ce qui normalise la
rA@action acide-base et 1a##AOquilibre bactACrien des organes sexuels.

Les crA mes, les toniques, les rinA§ages, les masques, et les compresses enrichis en
huile essentielle sont recommandA®©s pour la peau grasse et enflaimmA®©e, les pores dilatA©Cs,
la##acnA©, les ulcA'res et les plaies ouverts depuis longtemps, les infiltrats, les varices,
la#ttteczA©ma, le psoriasis et diff A©rentes dermatites et dermatoses.

Le rinA§age des cheveux aprA™s lavage avec la##ajout da##huile essentielle A©limine les
pellicules. Elle repousse les acariens et les puces et sert A dA©sinsectiser les maisons et les animaux
de compagnie. Pour la##enrichissement des produits cosmA©tiques : 2a##3 gouttes par 10 g de base
(crA me, shampoing, gel, savon liquide, etc.).
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3.1. Recettes supplA ©mentaires
3.1.1. La##huile essentielle de geniA 'vre pour les cheveux

Contre les pellicules, pour renforcer et faire pousser les cheveux : appliquer efficacement un
massage aromatique sur le cuir chevelu et un rinA§age aromatique des cheveux avec de 1a##huile
essentielle de geniA vre. Pour les cheveux secs : une fois par semaine, pour les cheveux gras : deux
fois.

Pour la##aromatisation et la dA©sinfection de 1a##air dans les locaux da#fhabitation et de
travail : 5 gouttes dans les lampes aromatiques pour chaque 153##17 mA“tres carrA©s da##espace.
Pour la##inhalation de vapeur : 2a##3 gouttes da##huile de geniA“vre pure sont ajoutA©es A

la##eau chaude (tempA@rature da##environ 80a##85 A°C), on se penche sur le rAC@cipient et on
inhale profond A©ment les vapeurs thA©rapeutiques pendant 74##10 minutes, en couvrant la tA%te
avec une serviette et en fermant les yeux.

Massage : Sa##7 gouttes par 30 ml da##huile de base. Compresses : Sa##7 gouttes par
300 g da##huile. Un bandage de gaze est imprA©gnA®© de la composition et appliquA© A

la zone affectA©e du corps, et isolA© avec du cellophane et un pansement adhA®sif. Pour
la##enrichissement des produits cosmA©tiques : 2a##4 gouttes par 15 g de base.
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3.1.2. La##huile de geniA 'vre contre les vergetures

Le massage et la##automassage A domicile A 1a##aide da##huiles vA©gA©tales de base
avec la##addition de la##essence de geniA“vre A©limine les stries (vergetures) formA®©es sur
diff A©rentes parties du corps aprA’s la grossesse, 1a##allaitement, et 1a##amincissement rapide. Le
mieux serait de combiner le genA©vrier avec le pamplemousse : A 15 g de base, on ajoute 4 gouttes
de chaque huile essentielle. Le massage avec 1a##huile de geniA vre augmente le tonus musculaire,
lisse les rides superficielles de la peau, favorise la rA@sorption du tissu cicatriciel et des cicatrices,
et amAOliore le teint.
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3.1.3. La##huile de geniA vre pour la perte de poids

Selon beaucoup de femmes, la##huile essentielle de geniA vre est un auxiliaire A©prouvA©
dans la lutte contre le surpoids. Les maniA res da##utiliser la##essence : bain, massage anti-cellulite,
enveloppements, application de crA mes et de lotions pour le corps.
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3.2. Mesures de prA©caution

VAGrifier 1a##arA me pour la tolA@rance individuelle. Ne pas utiliser pendant la grossesse
et lors des maladies rA©nales aiguA«s (pyA©lonA©phrite, glomA®©rulonA©phrite). Contre-
indiquA©e aux enfants de moins de trois ans. Utiliser avec prA©caution lors de 1a##hypertension.
DA®©conseillA©e A utiliser pour plus de deux ou trois semaines consA©cutives. Ne pas d A©passer
la dose lors de la##utilisation.
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4
Le nA©roli

Effet : calmante, antiseptique, analgA©sique, spasmolytique. AmAC®liore la circulation
sanguine, normalise le rythme cardiaque, nettoie les vaisseaux sanguins des A« plaques A»
sclA©rotiques, facilite le syndrome prA©menstruel et climatA©rique. PrA©sente un effet
rA©gA©nACrant et rajeunissant plus marquA© sur la peau.

Elle est utilisA©e en cas da##arythmies cardiaques, da##asthA©nie neurocirculatoire,
da##angine de poitrine, de maladie coronarienne, da##athA©rosclA©Crose, dﬁ##hA@morragies, de
fatigue, da##irritabilitA©, de troubles anxieux et dA©pressifs, da##insomnie, pour la prA©vention
de la rupture capillaire et des vergetures (stries), et aussi pour prendre soin de la peau irritACe,
flasque, sensible et sA che.
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4.1. Application de 14##huile pour la
peau du visage, le corps et les cheveux

La#thuile de nA©roli est universelle. Elle convient parfaitement A na##importe quel
type de peau. Cependant, avec de puissantes propriA©tA©s toniques et rajeunissantes, elle
est particuliA rement efficace pour la peau mature ayant des signes de vieillissement ou de
fatigue. Son application assure que la peau retrouvera sa fraA®cheur et deviendra plus ferme
et AOlastique. Elle aidera A lisser les rides du visage dA©jA prA©sentes et protA©gera
contre la##apparition de nouvelles rides. En outre, les propriA©tA®©s cytophylactiques, qui sont
A@galement inhA©rentes A 1a##huile, affectent la croissance de nouvelles cellules, cA##est-A -dire
favorisent la rA©gA©nA©ration cutanAQe.

La peau sA"che et sensible trouve A©galement dans la##huile de nA©roli un protecteur fiable.
Son application permettra de restaurer le manteau hydrolipidique de la peau, ce qui la protA©gera
contre le dessA chement excessif et la perte da##A©lasticitA©. Elle A@limine les irritations et les
taches causA©es par le stress, et devient A©galement une armure solide protA©geant la peau du
visage contre les effets agressifs de la##environnement extA©rieur.

Le type da##utilisation le plus courant de la##huile de nA©roli est de la##ajouter A une
variAOtA© de produits cosmA©tiques : masques et crA mes de visage faits maison, et toutes sortes
de lotions. GA©nA®ralement, deux gouttes da##huile sont ajoutA©@es A une seule portion de
crA me. 1l est efficace da##utiliser des huiles VA©gA®©tales au lieu des masques. La posologie est
la mA®me : pour 1 c. A soupe da##huile vA©gA®©tale, on a besoin de 2 gouttes de nA©roli.

Un rAOsultat positif est A©galement obtenu lors de la##utilisation de la##huile de
nAQ©roli en cas de peau grasse, problA©matique et susceptible A la##inflammation. Les
propriA©tA©s antiseptiques et bactA©ricides de la##huile aident A combattre les boutons,
soulagent la##inflammation et aident A rA©trAQcir les pores A©@largies de la peau du visage, ce
qui rA©duit considA©rablement la libA©ration de graisse. En outre, elle A©limine parfaitement
la rosacA©@e (varicositA©s), rA©tablit un teint sain et rA©siste efficacement aux maladies
cutanA©es : AOruption herpA©tique, dermatose, nA©vrodermite et ainsi de suite.

En raison de sa capacitA© A rA©gA©nACOrer de jeunes cellules saines, la##huile de nA©roli
est utilisA©e non seulement pour les soins de la peau. Elle est A©galement utile pour les cheveux afin
de gagner 1a##AOpaisseur et 1a##AOclat, 1a force et 1a##AOlasticitA©. De plus, les propriAOtAOs
dA®©sinfectantes de la##huile permettent de faire face A des problA mes tels que les pellicules et
la desquamation du cuir chevelu.

Lorsqua##on prend soin de la peau du visage : pour augmenter le dA©Obit sanguin capillaire et
pour mieux absorber les produits appliquA©s A 1la peau du visage, il est trA”s utile avant de frotter
avec un mA©lange aromatique ou une crA me enrichie en huile essentielle de nA©roli (ainsi que
da##autres produits cosmA©tiques nourrissants) de faire un bain de vapeur pour le visage.
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4.1.1. La##huile essentielle de nA©roli pour le visage

Elle est largement utilisA©e dans la cosmA®©tique maison et professionnelle. Elle peut
Adtre utilisA©e A la fois comme agent indA©pendant et comme composant auxiliaire dans les
mA®©Ilanges thA©rapeutiques (crA mes, gommages, toniques, baumes). La##huile de nA©roli
convient A la peau du visage de na##importe quel type. Elle aide particuliA rement bien A

reconstituer la peau A« fatiguA©e A», flasque, dA@shydratA©e et sensible en prA©sentant de
tels effets : rajeunissement ; amA®lioration du teint ; A©limination des A@ruptions da##origines
diff A©rentes ; lutte contre les A©ruptions herpA©tiques ; lissage du relief ; A©limination des rides
(prA©vention de leur formation) ; A©limination des petites varicositA©s ; cicatrisation efficace
et rapide des petites 1A©sions (plaies, A©gratignures, craquelures, abrasions) ; A©limination des
zones pigmentA©es ; lutte contre les maladies dermatologiques (dermatose, dermatite, eczA©ma,
ulcAres, etc.).
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KoHen 03HakoMuUTEJIbHOT0 (pparmMeHra.

Texkcr npenocrasieH OO0 «JIutPec».

[IpounTaiiTe 3Ty KHUTY LIEJIMKOM, KYIMB IIOJHYIO JIEraJbHYIO Bepcuio Ha JlutPec.

BesomnacHo onnatuTh KHUTY MOKHO OaHKOBCKOM Kaprtoit Visa, MasterCard, Maestro, co cuera
MOOWIIBHOTO TenepoHa, C TUIaTeKHOro tepMuHana, B catone MTC wm Cesi3Hoii, yepes PayPal,
WebMoney, fAunekc.densru, QIWI Komesnek, 60HyCHbIME KapTaMu WX APYTUM YIOOHBIM Bam crio-
COOOM.
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