


Ирина  Иванова

Мудрость

«Издательские решения»



Иванова И. В.
Мудрость  /  И. В. Иванова —  «Издательские решения», 

ISBN 978-5-44-859116-7

Прошу отнестись к этой книге с уважением и всей серьезностью, так
как в ней ты найдешь очень мудрые слова, которым тысячи лет. Эта
книга способна сделать твою жизнь счастливой, без гнева, болезней
и всех остальных страданий этого мира. Если бы люди знали рецепт
от всех тягот этого мира, сколько бы денег и золота они бы за него
отдали? Рецепт есть, и Он в этой книге, и получишь ты его даром,
если будешь усердно идти по пути великих мудрецов.

ISBN 978-5-44-859116-7 © Иванова И. В.
© Издательские решения



И.  В.  Иванова.  «Мудрость»

4

Содержание
Предисловие 6
Мудрость 7
Конец ознакомительного фрагмента. 17



И.  В.  Иванова.  «Мудрость»

5

Мудрость
Посвящается
всем добрым
и справедливым людям

Дизайнер обложки Ирина Витальевна Иванова
Составитель Вадим Иванович Ильин

© Ирина Витальевна Иванова, дизайн обложки, 2017

ISBN 978-5-4485-9116-7
Создано в интеллектуальной издательской системе Ridero

Если что-то в этой мудрости покажется вам сомнительным,
подождите. Пройдет время, и смысл откроется вам. Высший дар
этой мудрости обретается в ожидании тайн, которые откроются вам
с течением времени
(Моисей Кордоверо)

Данную книгу следует читать в хаотичном порядке, открывать ее
нужно полагаясь на судьбу, изучать по одной мудрости в день, только
так ты станешь мудрее.
(Ильин В. И.)
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Предисловие

 
Доброе утро! Дорогой читатель, обращаюсь к тебе из времени суток, в котором пишу

эти строки, потому что с утра свершаются великие достижения.
Прошу отнестись к этой книге с уважением и всей серьезностью, так как в ней ты

найдешь очень мудрые слова, которым, тысячи лет. Эта книга способна сделать твою жизнь
счастливой, без гнева, болезней и всех остальных страданий этого мира. Если бы люди знали
рецепт от всех тягот этого мира, сколько бы денег и золота они бы за него отдали? рецепт
есть, и Он, в этой книге и получишь ты его даром, если будешь усердно идти по пути великих
мудрецов.

История создания сборника такова: Я просил у Бога мудрости, ведь если у человека
она будет, то и все остальные радости жизни тоже вскоре прибудут с ним. После чего Я
понял, что книги, это почти единственный способ заполучить ее, Я начал читать, прочел
сотни книг по данному направлению и конечно же религиозные, так как считал, что без
веры в Бога человек не может прийти к высшей мудрости. Мне очень захотелось, поделится
мудростью со всем миром, вернее той его частью, которая находится в неведении, ходит
во мраке и не может найти свет. Здесь Вы найдете для себя, многое интересного, доброго
и светлого, так как на этих страницах содержится многие области нашей жизни, такие как:
здоровье, семья, этика, благотворительность, медицина, психология, воспитания детей…
От того, как нужно принимать пищу, до того, что и как, нужно говорить, ведь слова могут
для кого-то стать жизнью или смертью не дай Бог. Желаю тебе приятного и светлого чтения.
(Ильин В. И.)
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Мудрость

 
Тихие речи Мудрецов слышнее крика глупцов.

(Екклесиаст 9:17)
Чтобы быть чистым перед богом, нужно иметь полную уверенность что никому

ничего не должен.
(Абрамович М. Л. Бизнес по евр. с нуля стр.20)

Если уронишь золото и книгу, подними сперва книгу.
(Еврейская пословица)

Честность – настолько важное качество для человека, что, согласно писаниям,
только благодаря ей одной человек может попасть в рай.

(Абрамович М. Л. Бизнес по евр. с нуля стр.19)
Любая находка – испытание, ниспосылаемое Свыше.

(Абрамович М. Л. Бизнес по евр. с нуля стр.18)
Человек, у которого за целый день не найдется своего часа, не человек.

(Рабби Моше Лейб из Сассова)
У богатого есть наследники, а не дети.

(Еврейская пословица)
Что Бог не делает, все к лучшему, вплоть до смерти любимого человека.

(Еврейская пословица)
Признак глупца? Многоречивость.

(Зохар)
Один отец может содержать десятерых детей, но десять детей не смогут содержать

одного отца.
(Еврейская мудрость)

Когда отец помогает сыну, оба улыбаются. Когда сын помогает отцу – оба плачут.
(Еврейская мудрость)

Не спрашивай больного – спроси врача.
(Еврейская пословица)

Например – это еще не доказательство.
(Пословица)

Друг – это человек, который любит тебя несмотря на твои достоинства.
(Еврейская народная мудрость)

От хорошего здоровья плохо только врачам.
(Пословица)

Смотри в содержимое, а не на сосуд.
(Талмуд. Авот. Мишна 20)
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Не грози ребенку, а накажи или прости.
(Талмуд)

Когда человек составляет телеграмму, обратите внимание насколько тщательно
он подбирает каждое слово, прежде чем напишет его. Мы должны быть столь же тща-
тельны в подборе слов, когда говорим.

(Раввин Иосиф Телушкин, «Слова, которые ранят,
слова, которые исцеляют», с. 19)

Некоторые наши мысли бог присоединяет к поступку.
(Талмуд)

Как свет по мере удаления от источника, становится слабее, так и человек,
по мере удаления от Бога становится все менее, идеальным.

(Рабби Ицхак Исраели)
Восемь благ насчитали мудрецы в награду хорошим людям: красоту, силу, почет,

глубину ума, долгоденствия, седину благословенную и многочисленное потомство.
(Агада)

В сплошном мраке и блуждающий огонек – маяк.
(Эрих Мария Ремарк)

Иногда в человеке сидит крыса, которую никогда не утопить.
(Эрих Мария Ремарк)

Когда тебе плохо друзья скачут прочь, как блохи от мертвой собаки.
(Эрих Мария Ремарк)

Если бы люди, знали, что о них говорят в их отсутствие, то в мире не было бы
и четырех друзей.

(Еврейская народная мудрость)
Каждый ребенок рождается со своим куском хлеба в руке.

(Еврейская народная мудрость)
Лев рычит после мешка мяса, а не после мешка соломы.

(Брахот 32а)
Насколько сильна молитва к богу? Человек стоял и молился, и его укусила змея,

но он не прервал молитву. Пошли и нашли ту змею мертвой, лежащей у входа в свою
нору.

(Иер. Брахот 5)
Как олень жаждет потоков воды, так и душа человека должна стремится к Богу.

(Псалмы Давида 42:2—3)
Когда дьявол видит человека, который привстает на пятки от гордости, касается

с удовольствием своей одежды и тщательно завивает свои волосы, он говорит: (это
мой).

(Берешит Раба 22)
Зависть, гниль для костей.
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(Притчи 14:30)
Не спеши гневаться, ибо гнев обитает в лоне глупцов.

(Царь Соломон)
По трем вещам познается человек: по стакану его, по карману его и по гневу его.

(Царь Соломон)
Работай над своим характером в каждый день, чтобы тебя было трудно рассер-

дить и легко успокоить.
(Кицур Шульхан Арух)

Будет проклят ведущий слепого по неверному пути.
(Второзаконие 27:18)

Труд облагораживает человека.
Старательные разбогатеют.

(Еврейская народная мудрость)
Тот, кто нанялся на любую работу, тот как бы продал на этот день свое время, ему

запрещено во время работы заниматься собственными делами чтобы не прекращал
трудиться на хозяина, а нарушающий этот запрет – вор, потому что он ворует зарабо-
танную плату.

(Моше-Хаим Луццато. Пути праведников.)
Немного посплю, немного подремлю, немного полежу, немного по сижу – и бед-

ность скоро постучится в дверь.
(Притчи 6:10)

Исполняя волю Бога, будь отважен как леопард, легок, как орел, быстр, как
олень, могуч, как лев.

(Авот 5:24)
Этот мир подобен коридору в мир будущего.

(Авот 4:16)
Благочестивый еврей, тратит на благотворительность до десятой части своих

доходов. У богатых евреев Испании, был такой обычай: у них дома стоял специальный
стол, за который каждый день сажали нищих и кормили их, а когда хозяева умирали,
им делали гроб из дерева этого стола. Этот обычай символизирует, что, умирая, чело-
век берет с собой лишь то, что делал для других.

(Ландман Зальция)
Чудеса свершаются в каждый день.

(Еврейская народная мудрость)
Смотри на зло одним глазом (так смотрит человек на нечто, на что жаль тратить

оба глаза).
(Еврейская мудрость)

Человек, не отвечающий на проклятия, подобен солнцу освещающий тьму.
(Еврейская мудрость)

Чай приготовленный на дождевой воде – самый лучший в мире.
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(Еврейская мудрость)
Сердце способно услышать то, что не сказано вслух.

(Еврейская мудрость)
Каждый человек заслуживает слова благодарности, официантка, банковский слу-

жащий, таксист, даже если мы спешим, (спасибо) не отнимет много времени, это часть
нашего долго по отношению к человеку.

(Абрамович М. Л. Бизнес по евр. 67 золотых правил)
Нет ничего, ничего, ничего более ценного, чем время.

(Абрамович М. Л. Бизнес по евр. 67 золотых правил)
Запрещено покупать у вора собственность, которую он украл. Это грех, потому

что этим самым, мы поощряем преступников и побуждаем вора красть еще.
(Абрамович М. Л. Бизнес по евр. 67 золотых правил)

Узнать какой перед вами стоит человек, можно по его поведению на торговой пло-
щади.

(Абрамович М. Л. Бизнес по евр. 67 золотых правил)
Когда хлебница пуста, раздор стучится в дверь.

(Древняя еврейская поговорка)
Лев и агнец будут лежать рядом, но агнец не сможет заснуть.

(Еврейская мудрость)
Раздайте детям кукурузные сладости, орехи и другие угощения, купите женщи-

нам красивые одежды и драгоценности согласно своим возможностям, а мужчины
должны есть мясо и пить вино, ибо без мяса и вина не бывает истиной радости.

(Талмуд)
Те, кто едут или идут куда-то, чтобы сделать благое дело, не пострадают ни

по пути туда, ни по пути обратно.
(Талмуд)

После партии, и король и пешка отправляются в одну и туже коробку.
(Итальянская пословица)

Путешествуй – это поможет познать себя.
(Буддийская мудрость)

Адам был создан последним из всех живых существ, почему? Чтобы если кто-
либо слишком возгордится, ему можно было сказать: комар был создан до тебя.

(Вавилонский Талмуд)
Человеку нужно научится никогда не тревожится о двух вещах: о том, что можно

исправить, и о том, чего уже никак нельзя исправить.
(Вавилонский Талмуд)

Злой глаз, злобные наклонности и ненависть, стирают человека с лица земли.
(Поучения отцов 2:11)

То, что ты чувствуешь к своему товарищу, и Он, скорее всего чувствует к тебе.
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(Джозеф Телушкин)
Одиночество – было первым явлением, которое не понравилось Господу.

(Джозеф Телушкин)
Кто богат? Тот, кому приятны поступки жены его.

(Вавилонский Талмуд)
Проклят, убивающий тайно ближнего своего.
(касается сплетен)

(Второзаконие 27:24)
Сплетник находится в Сирии, а убивает в Риме.

(Палестинский Талмуд)
Торговец, должен чистить свои меры два раза неделю, гири – раз в неделю,

а весы – после каждого взвешивания.
(Рамбам)

Те, кто не посещают больного, – проливают кровь.
(Рабби Акива)

Духовное должно волновать человека больше, чем материальное, но благополу-
чие другого должно быть нашей главной духовной проблемой.

(Рабби Исраель Салантер)
Если человек говорит: (я отдам эту монету бедным, чтобы мой ребенок жил

счастливо) или (…чтобы я попал на небеса) Он считается абсолютным праведником,
несмотря на эгоистичность такой мысли.

(Вавилонский Талмуд)
Только Бог похвалит нас, за те злые слова, которые мы не произнесли.

(Рабби Гарольд Кушнер)
Все в мире, может преподать нам урок, а чему учит нас поезд? Тому, что из-за

минутного опоздания ты можешь потерять все. А телеграф? Тому, что мы платим
за каждое слово. А телефон? Тому, что ты говоришь здесь, а слышат – там…

(Хасидская мудрость)
Научи свой язык говорить: я не знаю, иначе он приведет тебя ко лжи.

(Вавилонский Талмуд)
Свобода, это идеальное состояние человека.

(Психология)
Полагайтесь на интуицию женщины, так как она у них сильнее, чем у мужчин.

(Психология взаимоотношений)
У аистов, старые птицы сидят в гнездах когда не могут больше летать, а их дети,

летают над морем и землей, собирая отовсюду еду для родителей. Видя такое, разве
не должны люди, бросающие родителей на произвол судьбы, покраснеть от стыда?

(Филон)
Кто не учит сына ремеслу или профессии – учит его воровству.
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(Вавилонский Талмуд)
Вы говорите – время идет. Безумцы – это вы проходите.

(Талмуд)
Когда бедняк подойдет к твоей двери, дай ему скорее поесть, чтобы через много

лет кто-нибудь, дал поесть твоим детям.
(Вавилонский Талмуд)

Голод – лучший способ покорить злое начало.
(Рабби Моше Хаим Луцатто)

Всегда держи правду перед собой.
(Рабби Моше Хаим Луцатто)

Если человек, закрывает глаза чтобы не подать бедному, это сравнимо с идолопо-
клонничеством.

(Джозеф Телушкин)
Любой человек проверяется и различается тем, о чем говорит. Каким образом?

Если человек хвалит женщин и постоянно говорит о них, знай что он бегает за женщи-
нами. Если постоянно хвалит хорошую еду и вино, он обжора и пьяница.

(Талмуд)
Тот, кто дает милостыню тайно, более велик, чем Моисей.

(Вавилонский Талмуд)
Злословие убивает троих: того кто говорит, того кто верит говорящему, и того

о ком говорится.
(Вавилонский Талмуд)

Кто идет с мудрыми, будет мудр, а кто дружит с глупыми, глупец.
(Царь Соломон)

Жизнь и смерть во власти языка.
(Царь Соломон)

Возлюби ближнего своего, как самого себя.
(Иисус Христос)

У человека должен быть хороший, добрый взгляд.
(Рабби Элиезер)

Всего существуют 613 божьих заповедей из них 365 запрещающих и 248 предпи-
сывающих.

613 ветвей в душе человека и каждую нужно оттачивать, чтобы стать святым.
(Рамбам)

Кто неподкупен, – никогда не засудит невиновного.
(Царь Давид)

Даже человек живущий за счет благотворительности, должен подавать бедным.
(Талмуд)
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Родители обязаны научить своих детей плавать.
(Талмуд)

Раньше существовал обычай давать бедным перед постом, столько денег, сколько
будет сэкономлено на еде, во время поста.

(Талмуд)
Когда человек хочет кричать и молчит, это и есть настоящий крик.

(Рабби Мендл из Коцка)
Когда мы молоды, мы восхищаемся мудрецами, когда мы стары, мы восхищаемся

добрыми.
(Еврейская мудрость)

Тот кто принимает милостыню, не нуждаясь в ней, закончит дни свои в глубокой
бедности

(Вавилонский Талмуд)
Нельзя обещать что-то ребенку, а потом не дать ему этого, ибо в результате ребе-

нок научится лгать.
(Вавилонский Талмуд)

Пусть добрый человек, делает добро с таким же рвением, с каким злой делает зло.
(Хасидская поговорка, приписываемая Бельзерскому ребе)

Ваше плохое настроение не должно передаваться окружающим.
(Иосиф Телушкин)

Тебе говорят – помогай своим врагам, и оказывается – у тебя нет врагов.
(Арье Кармель)

Когда бедняк говорит: дайте мне одежду, нужно узнать, не мошенник ли он,
когда же он говорит: дайте мне еду, не нужно ничего выяснять, чтобы он не умер
от голода, пока вы будете вести свое расследование.

(Вавилонский Талмуд)
Тот кто милостив когда надо быть жестоким, будет жестоким когда надо будет

быть милостивым.
(Вавилонский Талмуд)

Если враг твой голоден, накорми его.
(Рим.12:20)

Бедняк, дает больше богачу принимая милостыню, чем богач бедняку, подавая ее.
(Ваикра Рабба 34:11)

Мы все похожи на то что любим.
(Гете)

Злой глаз – это человек, недовольный успехами своего ближнего.
(Иосиф Телушкин)
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Двое мужчин пошли в таверну, один ел темный хлеб и овощи, а другой – белый
хлеб и жирное мясо. Тот, кто поел хорошо, чувствовал себя плохо. А тот, кто ел просто,
чувствовал себя хорошо.

(Koheлет Рабба 1:18)
Храните свои ценности порознь, не кладите все деньги в одно место.

(Брейшит Рабба 76:2)
Тратьте на еду – сколько можете, на одежду – меньше, чем можете, и на дом –

больше, чем можете.
(Брейшит Рабба 20:12)

Если вы не станете завтра лучше, чем сегодня, то зачем вообще вам нужно завтра?
(Рабби Нахман из Брацлава)

Лучше, чтобы ваш враг видел в вас хорошее, чем чтобы вы видели в нем плохое.
(Еврейская мудрость)

Помысел человека зол, от юности его.
(Брейшит 8:21)

Однажды человек совершает грех, и во второй раз ему кажется, что это уже не грех
более.

(Вавилонский Талмуд)
Никогда нельзя позволять себе расслабится во всех этических вопросах.

(Вавилонский Талмуд)
Каждый должен знать свои слабости и держатся подальше от них.

(Вавилонский Талмуд)
Человек, не ответственен за то, что говорит в час горя своего.

(Вавилонский Талмуд)
Будь скромен в душе своей, ибо в конце тебя съедят черви.

(Пиркей Авот 4:4)
Не пытайтесь утешить человека, когда его покойный родственник все еще лежит

перед ним.
(Симеон б. Элеазар)

Бойся двух вещей, бога и того, кто его не боится. Если извозчик не перекрестился,
проезжая мимо церкви, сейчас же слезай с этого экипажа.

(Иуда Лейб Лазеров)
Если достаточно долго делать добро, вы, возможно, станете хорошим человеком,

несмотря на то, кем являетесь на самом деле.
(Луис Аухинклосс)

Тот, кто стесняется, никогда ничему не научится.
(Вавилонский Талмуд)

Молитесь о благосостоянии правительства, ибо если бы не страх перед ним, люди
съели бы друг друга заживо.
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Пиркей Авот 3:2
Меч приходит в мир из-за того, что правосудие медлит, или из-за того, что люди

вершат несправедливость.
(Пиркей Авот 5:8)

Кто прольет кровь человека, того кровь прольется рукой человека.
(Брейшит 9:6)

Успех и неудача, не являются делом беспричинным и случайным.
(Маймонид)

Молитесь за город в котором живете, ибо при его благополучии, и вы будете бла-
гополучны.

(Ирмиягу 29:7)
Когда человек несправедлив, он хуже любой скотины.

(Луис Джейкобс)
Микроб и галактика равны перед Богом.

(Адин Штайнзальц)
Если жизнь не ценят, она уходит.

(Акива Татц)
Нет такого человека, который бы имел все, что желает его сердце. Три благосло-

вения есть на свете: дети, богатство и долголетие. Нельзя надеяться получить все три.
(Эзра Ховкин, «Странствия Боруха», с. 91)

Вы не обязаны изменить мир, но вы также не имеете права отказаться от попыток
(делать все, что в ваших силах).

(Рабби Тафон)
Сделав один шаг в положительном направлении, вы набираете силу для преодо-

ления любого расстояния.
(Ребе Менахем-Мендл Шнеерсон, «К жизни, полной смысла», с. 182)

Никогда не отчаивайся! Никогда! Запрещено отказываться от надежды.
(Ликутей Могаран, ч. 2, 78)

Не бывает человека который, делая добро, не совершал бы при этом, какой-либо
ошибки.

(Талмуд)
Чем щедрее человек, тем щедрее будет к нему Бог.

(Д-р Ниссан Мендел, «Молитва моя», с. 62)
Запрещено нарушать свое обязательство, произнесенное вслух, даже если оно

дано без клятвы.
(Рабби Моше бен Маймон (РАМБАМ), «Книга заповедей», с. 268)

Человек, всегда должен делить свои деньги на три части: треть пусть хранится
в земле, треть да будет вложена в дело и треть находится в его распоряжении в виде
наличных денег. Ибо, если его дело прогорит, он сможет начать новое дело.
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(Рав Эльхонон Буним Вассерман, «Перед приходом Машиаха», с. 21)
Когда человек молчит, он слышит то, чего не знал, а когда говорит, знаний у него

не прибавляется.
(«Книга о человеческих достоинствах», («Орхот цадиким»), с. 186)

Гнев – источник скверны. Единственный результат гнева – вред здоровью. Все
поступки человека в гневе глупы и сумасбродны. Остерегайтесь этого, не вредите сво-
ему телу, тем более – своей душе.

(Эзра Ховкин, «Свеча на снегу», с. 173)
Будьте приветливы с людьми. Высокомерие – дурное свойство, причиняющее

человеку зло…
(Эзра Ховкин, «Свеча на снегу», с. 173)

Каждый год, в ваш день рождения, происходит нечто особенное. В этот день вы
снова ощущаете ту самую энергию, которую Бог вложил в вас при вашем рождении.
Нет лучшего способа отпраздновать этот день, чем сделать доброе дело. Недостаточно
сказать, что вы благодарны Богу за свое появление в этом мире. Покажите это, совер-
шив особый акт доброты, что-нибудь такое, чего вы не делали вчера.
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