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Здравствуй, дружок!

Я весёлый бумажный квадратик. Я не знаю, кто 
ты — мальчик или девочка, и как тебя зовут. Но мне 
очень хочется познакомить тебя с увлекательным за-
нятием — оригами. Ты знаешь, что такое оригами? 
Оригами — это складывание из бумаги. Из неё мож-
но сложить много интересного: птичку или лягушку, 
лисёнка или собачку, домик или сумочку. Фигурки 
можно раскрасить и играть с ними.

У тебя, дружок, всё получится! Главное — на-
браться терпения и очень постараться.

Успехов тебе!

Обращение к детям



4

Оригами для малышей

Уважаемые родители!
Если вы держите в руках эту книгу, значит, вы — 

родители не только любящие и заботливые, но и ду-
мающие о развитии своего ребёнка.

В детстве каждый из вас хотя бы однажды скла-
дывал самолётик, кораблик или лягушку. Эта книга 
принесёт радость вашим детям, подарит им малень-
кое бумажное чудо — рождение образа из обычного 
листа бумаги.

Книга адресована дошкольникам — детям
5–6 лет. В книге представлены несложные класси-
ческие изделия, которые под силу малышам.

История оригами уходит своими корнями в да-
лёкое прошлое. Родина оригами — Япония. Именно 
японские монахи стали создавать фигурки из квад-
ратных листов бумаги: животных, людей, предме-
ты быта. Сначала люди придавали оригами религи-
озное значение. «Ори» по-японски — складывать, 
«ками» — бумага. Но слова «бог» и «бумага» в япон-
ском языке очень близки по звучанию.

Оригами долгое время было украшением религи-
озных праздников. Со временем оригами перемести-
лось во дворцы знати. Например, придворные импе-
раторского дворца обладали определёнными навы-
ками в искусстве складывания. Записки, сложенные 
в виде цветка, птицы или бабочки, были символом 
дружбы и доброго пожелания любимому человеку.

Оригами уже давно перешагнуло границы род-
ной страны. Сейчас оригами — увлечение на долгие 
годы взрослых и детей в разных частях света.
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Этому хобби немало способствовала увиденная 
и доказанная польза занятий оригами для развития 
детей. Так в чём же его польза?

Первое, что приходит в голову — развитие мелкой 
моторики. Это действительно так. Во время занятий 
оригами работают, а значит, развиваются оба полу-
шария головного мозга, поскольку при складывании 
задействованы обе руки ребёнка. К тому же, буду-
щим первоклассникам просто необходимы хорошо 
развитые пальчики, чтобы учиться писать — много 
и красиво. При складывании бумаги рука ребёнка 
учится двигаться координированно и точно.

Но оригами развивает не только мелкую моторику.
Развитие памяти. Чтобы повторить фигурку, 

ребёнок должен запомнить последовательность её 
изготовления, приёмы и способы складывания. За-
дача родителей — мотивировать ребёнка на повто-
рение фигурки.

Концентрация внимания. Оригами заставля-
ет ребёнка сосредоточиться на процессе изготовле-
ния, чтобы привести к желаемому результату.

Фантазия. Сделанная своими руками фигурка 
оригами — готовый персонаж для игровой ситуа-
ции. Дети легко вступают в игру с фигурками и даже 
разыгрывают маленькие спектакли.

Мышление. Оригами активизирует мыслитель-
ные процессы детей. При самостоятельном скла-
дывании по книге ребёнку необходимо соотнести 

Предисловие
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Оригами для малышей

картинку в книге с листом бумаги. В голове ребёнка 
складывается логическая цепочка связи между кар-
тинкой, условным обозначением и результатом.

Воображение. В процессе складывания бума-
ги получается несколько условный угловатый образ. 
Однако это не мешает детям с лёгкостью узнавать 
фигурку, включая своё воображение.

Уважаемые родители! Постарайтесь с самой пер-
вой фигурки приучить ребёнка к точности и аккурат-
ности складывания. В этом случае изделия получатся 
красивыми. Для работы вам понадобятся квадратные 
листы бумаги 15 х 15 см и обычные прямоугольные 
листы формата А4 (или половина А4).

Успехов в освоении непростого, но очень заман-
чивого искусства оригами!
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Условные обозначения

Условные обозначения

Согнуть на себя.
Линия сгиба «долиной»

Согнуть от себя.
Линия сгиба «горой»

Перевернуть
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Повторить
с другой стороны

Согнуть-разогнуть

Надрезать, отрезать
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Условные обозначения

Невидимая линия

Повернуть

Раскрыть «карман» 
(войти пальцем 
внутрь фигурки)

Вогнуть внутрь
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Оригами для малышей

Мордочка лисы
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1. 2.

3. 4.

Мордочка лисы
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Оригами для малышей

Мордочка собаки
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Мордочка собаки

1. 2.

3. 4.
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Оригами для малышей

Мордочка кошки



15

Мордочка кошки

1. 2.

3. 4.
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Оригами для малышей

Кошелёк

1. 2.

3. 4.
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Кошелёк

5. 6.
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Оригами для малышей

Кораблик, домик, грибок

Кораблик
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Кораблик, домик, грибок

1. 2.

3. 4.
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Оригами для малышей

5. Раскройте и расплющите 
карман

Домик
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Грибок

Кораблик, домик, грибок
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Оригами для малышей

1. 2.

3. 4.

Лодка
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Лодка

5. 6.
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Оригами для малышей

Клюв



25

КлювКлюв

1. 2.

3. 4.
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Оригами для малышей

5. 6. Сделайте маленький
надрез

7. 8. Приоткройте фигурку
и соедините 

противоположные углы
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Клюв
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Оригами для малышей

Голубь

1. 2.

3. 4.
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Голубь

5. 6. Вогните внутрь клюв
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