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Аннотация
Каждый человек хочет быть счастливым и желает знать, какими способностями

наделила его природа. Многие годами ищут ответы на актуальные вопросы: «Почему ко мне
не идут деньги?», «Когда я выйду замуж?», «Почему мне не везет?». Узнать об этом можно
из первой и второй частей данной книги.

Однако мало найти причину появления своих проблем. Многие люди хотят иметь
эффективное средство для их устранения. С этой целью в третьей части книги читатель
может ознакомиться с современными методами коррекции своей судьбы. В основе этих
методов лежит природная способность живых организмов формировать новые нейронные
связи в головном мозге, которые меняют характер их поведения в лучшую сторону. Методы
коррекции судьбы необычайно просты в исполнении и безопасны для любого человека.
Используя несложные, но эффективные рекомендации опытного хироманта, изложенные в
данной книге, и четкие рисунки-схемы, вы сможете как решить частные проблемы в жизни,
так и исправить судьбу в целом.
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Геннадий Михайлович Кибардин
Основы коррекционной хиромантии:
Как изменить судьбу по линиям руки

 
От автора

 
За последние годы все большее число людей обращаются ко мне с одними и теми же

вопросами: «Расскажите, что меня ждет?», «Когда я выйду замуж?», «Почему мои финан-
совые дела идут так плохо?», «Что надо сделать, чтобы изменить свою судьбу в лучшую
сторону?», «Как за короткий срок стать всемирно известной актрисой?».

Быстро отвечать на такие вопросы всерьез или с улыбкой мне позволяет проявившееся
еще в детстве устойчивое видение «тонкого» мира окружающих меня людей. Ясновидение
позволяет мне мгновенно получить ответ на любой вопрос, увидеть прошлое, настоящее и
будущее практически каждого человека.

Зная об этом, многие люди обращаются ко мне за советом не только во время личной
встречи, но и по телефону или через Интернет. Наиболее настойчивые люди, имеющие слож-
ные проблемы, которые они не могут решить длительное время, приезжают ко мне в Москву
из-за границы. Израиль, Финляндия, Норвегия, Болгария, Украина и Белоруссия – вот далеко
не полный перечень стран, откуда едут ко мне люди с надеждой, что я помогу решить их
проблемы, связанные с бизнесом или здоровьем, дам надежный совет, как наладить взаимо-
отношения с близкими им людьми. Между тем многие из этих проблем люди могут решить
сами, даже не выходя из дома, для этого достаточно владеть основами хиромантии.

Несколько последних лет у меня было большое желание написать книгу для начинаю-
щих хиромантов. Однако неотложные дела постоянно отнимали у меня много времени и не
позволяли этого сделать. Сегодня наконец-то пришло время реализации моих давних пла-
нов – написать книгу для начинающих хиромантов. Надеюсь, что эта книга поможет мно-
гим людям лучше узнать себя и научиться достойному поведению в любой жизненной ситу-
ации, опираясь на свои положительные качества и умело скрывая имеющиеся недостатки.
Кроме того, прочитав данную книгу, вы сможете корректировать свою судьбу простыми и
естественными методами.

При написании книги учитывались современные взгляды на
хиромантию прогрессивных ученых – медиков и психологов. Книга писалась
легко и быстро. Словно кто-то невидимый реально помогал мне выбрать
нужный материал и оформить его в стиле, доступном для понимания
каждым желающим.

Последовательность и стиль изложения информации в данной книге специально подо-
браны мною для начинающих хиромантов. Это позволит многим людям, не имеющим опыта
работы в данной области, легко и с пониманием окунуться в оккультный мир тайного и зага-
дочного.
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Желаю всем читателям подробно ознакомиться с содержанием данной книги. Это поз-
волит лучше познать свои природные способности, а при необходимости – грамотно внести
нужные коррективы в свою судьбу. Успеха вам на этом пути.
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Введение

 
Многие люди, купив книгу с интригующим названием «Хиромантия», с ходу пыта-

ются овладеть этой загадочной и манящей к себе оккультной наукой, однако очень быстро
понимают, что хиромантия им явно не по зубам. Буквально через несколько дней книга по
хиромантии откладывается в сторону. Часто к ней больше не возвращаются многие годы.
Причина таких поступков весьма банальная, почти все книги по хиромантии написаны одно-
образно, подобно букварю для первоклассников – пока не запомнишь буквы от «А» до «Я»
и не научишься из них складывать слова, а затем читать предложения, далеко не уедешь.

Все это так, однако в реальной жизни современный человек может поступить
несколько иначе. Хорошо известно, что часто добиваются успеха те люди, которые мыслят и
действуют нестандартно. Именно нестандартный взгляд на обычные вещи позволяет совер-
шить порой настоящее открытие «на ровном месте».

Хорошо продуманный нестандартный метод помогает человеку уйти
от шаблонного мышления и решить возникшую проблему гораздо быстрее
и более качественно.

Исходя из этих соображений, читателям данной книги предлагается нестандартный
метод освоения хиромантии. Суть его очень проста. Вначале обратите внимание на свои
самые главные проблемы. Далее откройте книгу и найдите в ней нужные рекомендации.

Раз дело дошло до хиромантии, значит, у читателя есть на то весомые причины. В
целом таких причин всего две: первая – чрезмерное любопытство, особенно женщин; вто-
рое – складывающиеся непростые жизненные обстоятельства, суть которых надо уточнить
и быстро найти пути решения возникших проблем.

В конечном итоге каждому человеку, проявившему интерес к хиромантии, интересно
знать про себя следующее:

1. Какими индивидуальными свойствами, как личность, вы обладаете?
2. Есть ли у вас природная склонность к большим деньгам и материальным благам?

Как выявить то, что мешает их быстрому получению в повседневной жизни?
3. Как обстоят дела со здоровьем сегодня и что можно ждать в перспективе, сколько

лет дано прожить «свыше»?
После получения ответов на эти и другие жизненно важные вопросы человек либо

подальше забросит книгу по хиромантии (в случае, когда все плохо), либо продолжит ее изу-
чать (когда видна радужная перспектива), глубоко вникая в суть характера линий и холмов
на своих ладонях. А дальше – больше, нет предела желания человека знать о своей судьбе
и судьбе близких ему людей.

Однако мало знать, что с вами будет в светлом будущем, неплохо бы еще и научиться
активно вносить коррективы в свою судьбу в лучшую сторону. Оказывается, медиками-пси-
хиатрами в США и Европе уже давно разработаны и весьма успешно реализуются на прак-
тике такие рекомендации.

В России пока не спешат официально трудиться на этом поприще. В лучшем случае
периодически ведется обсуждение целесообразности использования подобных методик.
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Однако читатель данной книги уже сегодня может ознакомиться
с некоторыми способами коррекции своей судьбы и применить их на
практике.

Первая часть книги предназначена для людей, начинающих изучать хиромантию «с
нуля», вторая – для более углубленного изучения основных разделов хиромантии. В третьей,
заключительной, части книги читатель узнает о том, как можно быстро и эффективно про-
вести коррекцию своей судьбы, используя полученные знания в области хиромантии.
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Часть первая

Хиромантия для начинающих
 

Хиромантия – это древняя наука раскрытия информации о человеке по рисунку на его
ладонях. Она возникла тогда, когда наши далекие предки впервые обратили внимание на то,
что руки и ладони у всех людей абсолютно разные.

Древние мудрецы сопоставили знание о человеке с рисунками на его
ладонях, вот так и возникли первые предсказания по руке. Неповторимый
рисунок на наших ладонях является удивительным письмом из прошлого в
настоящее и будущее, это своего рода зеркало воздействия сил природы на
сознание и тело человека. Если человек научится читать эти письмена, то
может существенно помочь себе быть здоровым и счастливым.

Одним из великих достижений культуры народов Востока является способность
читать будущее человека по загадочным линиям на ладони. Родиной этой оккультной науки
называют Индию, Египет, Персию, Китай, Тибет и Монголию. Лишь в более поздние века
«чтение ладони» проникло в Англию и Европу под названием «хиромантия».

Изучению линий ладони человека буддийские монахи придавали большое значение.
Восточные хироманты, дыша на изнеженные ладони европейских вельмож и правителей,
довольно точно предсказывали их жизненный путь. Знаменитый индийский хиромант Черо
в своей книге «Ваше прошлое, настоящее и будущее» приводит немало примеров точных
предсказаний хиромантов. Например, были предсказаны год, месяц, день, час самоубийства
королевы Виктории, итальянского вельможи Хумберто, трагическая судьба «белого царя»
России. По ладони 44-летнего английского адмирала лорда Кичнера было определено, что
он на 66-м году жизни будет пленен в морском сражении и казнен врагами. Предсказание
было сделано в 1894 году и вручено адмиралу в письме. В 1916 году 5 июня лорд Кичнер в
ходе битвы был схвачен и казнен противником.

Современные ученые установили, что на поверхности ладоней человека заканчива-
ются тысячи нервных волокон, которые находятся в прямом контакте с мозгом, и благодаря
этому по нервам идет постоянное двустороннее движение импульсов. Отметки на ладонях
человека (в виде линий, петель и т. п.) указывают на наличие в головном мозге устойчивых
нейронных путей, которые отражают внутреннее содержание личности, его индивидуаль-
ности.
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Глубоко индивидуальные линии и отметки на ладонях являются
«картой» нейронных путей в головном мозге человека и словно зеркало
отражают наше повседневное индивидуальное физическое и эмоциональное
состояние.

Многие молодые люди в России сегодня желают овладеть искусством видения про-
шлого, настоящего и будущего. Это им нужно для того, чтобы не тратить понапрасну свое
время, а идти напрямую к заветной цели – быстрое получение огромных материальных благ,
опираясь на свой «небывалый успех и всемирную славу». На меньшие достижения совре-
менная молодежь явно не согласна.

Люди среднего и старшего возраста набили себе в жизни множество шишек на лбу и
иных частях тела, благодаря чему набрались ума и мудрости. Однако и они не прочь овладеть
азами таких знаний. Хотя эти знания зрелым людям нужны совсем для другого – оценить
истинное состояние своего здоровья и с тайной надеждой на лучшее узнать о возможной
перспективе долголетия. Одним из ключей для решения подобных задач у молодых и пожи-
лых людей является хиромантия, представляющая собой настоящее искусство предсказыва-
ния судьбы человека по его ладоням.

В наши дни люди различных специальностей (врачи, биологи и психологи) все больше
склоняются к тому, что в замысловатых линиях и особых знаках на ладонях рук человека
природой зашифрована его судьба. Ученые Института науки и технологии Манчестерского
университета утверждают, что здоровье, интеллект и даже характер человека с рождения
зашифрованы в линиях его ладоней. Изучение связи между особенностями судьбы человека
и его кожными рисунками велось этими учеными в Англии более 20 лет. Были собраны дан-
ные по 30 тысячам людей обоих полов, что полностью удовлетворяет научным критериям
достоверности. По результатам этих исследований английским ученым удалось уточнить,
каким образом информация о человеке, его характере, прошлом и будущем записывается на
линиях ладоней.

«Поскольку существует прямая связь между рукой и мозгом, – объясняет доктор меди-
цины Ричард Ли, – то рука – это отражение той программы, которая записана у нас в голове
и почти на 90 % передается по наследству».

Что же можно увидеть у себя на ладонях? Ладонь левой руки четко показывает каче-
ство жизни (нашу программу), которое мы унаследовали от своих предков. А ладонь пра-
вой руки уточняет эту программу, с привязкой к реальному поведению человека. То есть по
правой руке можно узнать, как человек на деле развил свои природные данные и таланты
(практическая реализация жизненной программы) на сегодняшний день и что его ожидает
в будущем.

Учеными замечено, что линии, обозначающие судьбоносные события,
появляются на правой руке только после того, как эти события произошли.
А левая рука может показать их за много лет до их свершения. Если
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различие между линиями обеих рук невелико, значит, человек мало менялся
в течение жизни.

Идя навстречу многочисленным пожеланиям моих слушателей, а также друзей и зна-
комых, начнем книгу с главного – со способностей человека быть богатым.
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Глава 1

Проверьте свои способности зарабатывать деньги
 

На занятиях со школьниками и студентами, на встречах с людьми среднего и старшего
возраста мне часто приходится рассказывать или уточнять, зачем человеку нужны деньги и
материальные блага. По этому поводу многие люди говорят с нескрываемой улыбкой, пола-
гая, что все знают. Однако далеко не многие из нас понимают, зачем на самом деле чело-
веку нужны деньги. Хотя ответ находится совсем рядом – деньги современному человеку
нужны для того, чтобы он мог находиться в состоянии комфорта: был одет и обут, имел еду
и надежную крышу над головой, был защищен от несанкционированного вторжения в его
личную жизнь, мог позволить себе летать отдыхать на Канары и т. п.

А зачем нам нужен комфорт? Наличие состояния комфорта позволяет человеку тру-
диться там, где ему интересно, где он ощущает себя востребованной и творческой лично-
стью, что приносит реальное ощущение подлинного счастья, а также позволяет не болеть
до глубокой старости.

Понимание этой простой истины отсекает от сознания человека мысли о безмерном
личном богатстве, которого надо достичь любой ценой, отодвигает в сторону желание посто-
янно куражиться, выбрасывая деньги на ветер, и казаться «крутым» и всесильным челове-
ком, который потрясает воображение окружающих людей своими яхтами, многоэтажными
замками и т. п.

Подводя краткий итог сказанному, отметим, что наличие денег позволяет каждому
человеку создать для себя комфортное состояние, которое, в свою очередь, дает возможность
творчески трудиться в понравившейся сфере деятельности.

Кратко уточнив роль денег в жизни человека, пойдем дальше, обратимся к хиромантии,
чтобы выявить свои способности легко зарабатывать эти самые деньги.

В свое время природа явно шла мне навстречу в области познания ее чудес. Она бла-
госклонно дарила мне возможности заглянуть в ее таинственный «тонкий» мир. В конце 80-
х годов прошлого века у меня неожиданно открылся дар видеть судьбу человека на ладо-
нях его рук. Происходило это следующим образом. Глядя на ладонь человека, я видел, как
она начинала медленно светиться, а окружающее пространство темнело и теряло свои очер-
тания. Линии на ладонях рук поочередно излучали яркий свет. Затем изнутри меня звучал
некий весьма грубый мужской голос, который рассказывал о стоящем передо мной человеке
то, чего он хотел узнать, а я еле успевал проговаривать вслух эти слова. Часто в это время я
входил в состояние транса и слабо помнил то, что говорил.

Рассмотрим один такой пример. Как-то ко мне обратился с просьбой мой сослуживец
Владимир, который узнал, что на его родине в Одессе открывается перспективная коммер-
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ческая фирма, куда его настойчиво зовут друзья. Прямо сейчас ему предлагают по-быстрому
ехать в Одессу, чтобы делать там большие деньги.

Зная о моих необычных способностях, Владимир просил рассказать, как лучше посту-
пить в такой ситуации и чего можно ожидать в будущем. Я взял правую руку Владимира и
начал рассматривать ладонь. На бугре Венеры были многочисленные следы от бурных рома-
нов Владимира с различными женщинами, из них более тридцати особенно ярких. Влади-
мир одобрительно улыбнулся в ответ на это сообщение и попросил продолжить.

Вновь сосредоточившись на ладони Владимира, я увидел, как ладонь начала покры-
ваться мягким светом, а окружающий мир стал куда-то уходить. Далее у меня пошел внут-
ренний голос, который говорил, что ожидает Владимира: «В Одессе коммерческие дела у
этой фирмы поначалу пойдут в гору, но в течение года из-за внутренних разногласий эта
фирма полностью разорится. Не советую тебе туда торопиться ехать. Очень скоро ты сам
уйдешь в московский бизнес, где займешь свободную нишу по работе с печатными издели-
ями, создашь свою корпорацию и будешь весьма успешен, очень скоро станешь миллионе-
ром. Однако тебя ждут серьезные испытания со здоровьем. Проявится грозная болезнь, но
ты сам сможешь ее преодолеть».

Я видел гораздо большее, чем говорил, однако в работе с людьми никогда не сообщаю
им однозначно о дате смерти или типе тяжелой болезни. С тех пор прошло более 10 лет.
Как-то Владимир случайно встретил меня на улице и с большим удивлением сообщил, что
все мои предсказания сбылись. Фирма в Одессе действительно вскоре разорилась, а здесь,
в Москве, Владимир нашел свое место в бизнесе и быстро стал миллионером. Недавно у
Владимира был рак кожи, но он сумел его победить.

Однако далеко не все люди получают такую подсказку от своего внутреннего голоса,
поэтому начнем поэтапно изучать возможности хиромантии в области обретения вами боль-
ших денег и материальных благ.

Известные многим из нас герои мультфильма про Простоквашино в поисках выхода
из состояния безденежья произнесли поистине крылатую фразу: «Для того, чтобы продать
что-то ненужное, нужно сначала купить что-то ненужное…». Перенося смысл этой фразы
на принцип обучения хиромантии, можно смело сказать: для того, чтобы начать осознанно
искать на своей руке линии, из которых формируются треугольники денег и знаки олигарха,
надо знать, что это за линии хотя бы в общих чертах.

 
Главные линии на ладонях

 
Поиск, изучение и запоминание основных линий на ладонях человека начнем с изуче-

ния рисунка 1.
 

Линия Жизни
 

Внимательно и не спеша в течение нескольких минут рассматривайте представленные
на рисунке 1 основные линии на ладонях человека. Затем, глядя на правую ладонь своей
руки, найдите на ней линию Жизни.
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Рис. 1. Основные линии на ладонях человека

Постарайтесь запомнить, что линия Жизни по параболе «движется»
сверху вниз и показывает в первую очередь не сколько, а как проживет
человек.

Если она разрывается посередине ладони и заканчивается вилочкой, но в целом четкая
и глубокая, то человек по натуре отчаянный, готовый на рискованные поступки. Чем короче
и слабее линия, тем более слаб и робок человек. Если она напоминает цепочку, то есть раз-
рывается или состоит из маленьких отрезков, то это означает болезнь в тот момент времени,
который можно определить по расположению цепочки. Длинная, четкая и глубокая линия
Жизни говорит о завидной внутренней энергии человека и его объективном взгляде на свою
жизнь. Если она заканчивается у холма Луны, то есть на противоположной стороне ладони,
значит, человек любит путешествовать и может даже со временем иммигрировать в другую
страну.

Перенесите свой взгляд на левую руку. Найдите на ней линию Жизни. Сравните свои
линии Жизни на правой и левой ладонях. Наверняка вы обнаружите, что эти линии отлича-
ются друг от друга. Не пытайтесь сразу же получить ответ на вопрос: почему линии Жизни
на правой и левой ладонях отличаются друг от друга?

Не старайтесь взять из содержания рисунка больше, чем это позволяет первый этап
данной книги. Помните, вы просто осваиваете новую для себя грамматику хиромантии.
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Линия Судьбы

 
Познакомившись с линией Жизни, перейдите к освоению линии Судьбы. Эта линия

направлена снизу вверх. Она в течение жизни у одного человека может то появляться, то
исчезать. Бывает и так, что такая линия отсутствует в первой половине жизни, а затем появ-
ляется четкая и глубокая линия. Порой линия Судьбы буквально «кричит» нам о том, как мы
не умеем решать свои жизненные ситуации, посылаемые свыше в виде очередного урока.
У некоторых людей линии Судьбы нет вообще. Это значит, что такие люди не стремятся к
достижению конкретных целей и постоянно ждут у моря погоды. И наоборот, четкая линия
Судьбы является признаком определенности, конкретности в поведении человека. Часто
такой вариант встречается на руках у политиков и артистов.

Глядя на рисунок 1, поищите на своей правой ладони линию Судьбы. Она наверняка
будет существенно отличаться от той, что указана на рисунке. Возможно, линия Судьбы у вас
будет прерывистой, «скачущей» по сторонам. Улыбнитесь такой находке: значит, вы отли-
чаетесь от среднестатистического человека своей индивидуальностью. И это очень хорошо.

Найдите линию Судьбы у себя на левой руке. Возможно, она имеет совсем другой
характер, чем на правой руке.

Отличие линий на правой и левой ладонях указывает на то, что ваше
изначальное предназначение (линия на левой руке) не совпадает с тем, кем
вы являетесь на сегодняшний день (линия на правой руке).

Не старайтесь пока более подробно вникать в назначение и характер ваших основных
линий на ладонях рук. Сейчас у вас иная цель: «нахвататься вершков» и в общих чертах
определить свои природные способности к большим деньгам.

 
Линия Ума

 
Ее еще называют линией Головы.

Она символизирует наш интеллект. На правой руке линия Ума обычно
четче, чем на левой руке. Это означает, что человек активно использует
свои дарования. Если наоборот, то вы еще не раскрылись.

Если линия Ума проходит прямой через всю ладонь, то человек последователен и целе-
устремлен, имеет склонности к естественным наукам и математике.

Найдите линию Ума на рисунке 1, после чего на правой ладони поищите эту линию.
Как правило, с линией Ума на правой руке особых проблем не возникает. Какой у вас ум на
сегодняшний день – такова и его линия на правой ладони.
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Перенесите свое внимание на левую ладонь и найдите на ней линию Ума, данную вам
от природы. Она не должна существенно отличаться от подобной линии на правой руке.

 
Линия Сердца

 
Эта линия раскрывает чувственную натуру человека.

Линия Сердца может меняться в течение жизни. Если она
расположена очень высоко, то перед вами приятный и удачливый во всех
отношениях человек. Если очень низко, то внутренние переживания не
будут давать возможности для успешной карьеры.

Рис. 2. Пример типовых линий на ладони человека

В идеале линия Сердца должна быть глубокой и четкой. Глядя на рисунок 1, найдите
у себя линию Сердца вначале на правой руке, а затем на левой. Вот и все, читатель, первое
знакомство с основными линиями на ладонях уже состоялось. Этого багажа знаний вполне
достаточно, чтобы смело пойти дальше.

Обратите внимание на рисунок 2, представляющий собой типовые линии на руке чело-
века.
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Не спеша сравните их с линиями на своих ладонях. Наверняка вы обнаружите, что
некоторых типовых линий у вас просто нет. Зато на ваших ладонях наблюдаются дополни-
тельные линии, не отмеченные на рисунке 2.

Возможно, читатель, от первых занятий уже появилась легкая усталость и даже туман в
голове. Это означает, что пришло время сделать перерыв. Отложите книгу в сторону, попейте
водички, можно даже сходить погулять. Не заставляйте себя подражать спортсмену-мара-
фонцу, которого после финиша (если добежит) будут обязательно откачивать и несколько
дней приводить в порядок. Не спешите узнать все и сразу. Терпение и воля к победе обяза-
тельно приведут вас к желаемому результату.

 
Холмы судьбы на наших ладонях

 
После небольшого отдыха продолжите свое познание азов хиромантии. На этот раз от

важнейших линий на руке перейдем к не менее важным холмам, их иногда называют еще
буграми. Если на ладонях холмов практически нет, а рука выглядит плоской – перед вами
холодный и вялый человек. В идеале холмы на ладонях должны быть выпуклыми, твердыми
и упругими на ощупь. Необходимо учитывать как количество, так и качество холмов.

Если холм высок, это говорит о том, что человек будет энергичным и
активным в тех видах деятельности, которые данный холм символизирует.
Такой человек готов затратить максимум физической энергии, чтобы
реализовать те качества, которыми его наделяет этот холм. Если холм
широкий, это указывает на большой интеллектуальный потенциал. В
идеале все холмы должны быть высокими и широкими.

Для начала осмотрите ладонь и найдите холм, который на ней доминирует. Надавите
на него, чтобы определить степень его твердости. Если холм твердый, человек умеет пра-
вильно пользоваться полученными знаниями и навыками. Если же холм мягкий, это указы-
вает, что человек получил необходимые знания или навыки, однако в своей повседневной
жизни слабо использует их.

Несомненно, вы будете встречать у других людей ладони, на которых все холмы выгля-
дят одинаково хорошо развитыми. Человек с такими руками наделен большой энергией и
высокими амбициями. Он уверен в том, что обязательно добьется всех своих целей. Такая
ладонь известна как «счастливая рука».

Иногда вы будете встречать людей, на ладонях которых холмы почти неразличимы.
Человек с такими руками будет страдать от неуверенности в себе и в возможности добиться
успеха. Если при этом ладонь твердая на ощупь, это означает, что он сможет достичь постав-
ленных целей, но ему придется работать намного больше и тяжелее, чем человеку с хорошо
развитыми холмами.

Каждый из «пальцевых» холмов на ладонях обладает центральной точкой, или верши-
ной, которая представляет собой рельефный треугольный рисунок кожи, схожий с отпечат-
ками пальцев. Чтобы лучше рассмотреть вершину большинства холмов, требуется иметь
при себе хорошее увеличительное стекло. Если вершина холма расположена на вертикаль-
ной оси, делящей палец пополам, это говорит о том, что она является самой важной, или
доминантной. Если два и более холма имеют центрованные вершины, это означает, что все
они одинаково значимы.
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А сейчас переходим к знакомству с рисунком 3, который наглядно отражает зоны
нахождения холмов на наших ладонях.

 
Холм Венеры

 
Этот холм расположен у основания большого пальца и опоясан дугообразной линией

Жизни. Холм Венеры «накрывает» третью фалангу большого пальца и управляет проявле-
ниями у человека эмоциональных чувств: любви и привязанности, страсти и жизнеспособ-
ности, умением сострадать другим людям, животным и т. п.

Если данный холм достаточно высокий и твердый, это указывает на человека сопере-
живающего, заботливого, умеющего наслаждаться жизнью. Его влекут красота и любовь.
Свои взаимоотношения с партнером он пытается строить на основе любви и дружбы. Он
будет счастлив, если создаст надежный любовный союз, основанный на доверии и искрен-
ней привязанности. Он всегда полон страсти, энергии и энтузиазма.

Чем выше холм Венеры, тем большей страстностью и эмоциями
наделен человек. Этот фактор необходимо учитывать при анализе
совместимости любовной пары. Например, чем ниже холм Венеры, тем
более холоден в отношениях будет человек.

Ширина холма Венеры определяется линией Жизни. Если линия Жизни описывает на
ладони правильный полукруг, холм Венеры будет большим, что указывает на человека энер-
гичного и щедрого в любви. Его всегда будет переполнять душевная теплота и жизненная
энергия. Если линия Жизни проходит близко от большого пальца, это говорит о том, что
человек будет проявлять осторожность во всех сферах своей жизни и страдать от недостатка
жизненных сил и физической выносливости.
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Рис. 3. Холмы на ладонях:
1) холм Юпитера; 2) холм Сатурна; 3а) холм Аполлона; 3б) холм Меркурия; 4) холм

Марса (—); 5) холм Луны; 6) холм Нептуна; 7) холм Венеры; 8) холм Марса (+); 9) долина
Марса

Не очень большой и хорошо оформленный холм Венеры означает повышенную эмо-
циональность, желание человека всем нравиться. Очень выделяется холм Венеры на руках
у артистов, певцов и музыкантов.

 
Холм Луны

 
Холм Луны расположен у основания ладони со стороны мизинца, напротив большого

пальца. Этот холм управляет подсознанием, воображением и творческим началом. Его ана-
лиз позволяет выявить эмоциональный склад человека. В идеале этот холм должен быть
твердым на ощупь и обладать отчетливо выраженной вершиной.

Читатель уже знает, что вершина каждого холма на ладонях – это своеобразный кож-
ный рисунок. Если вершина холма Луны хорошо выражена, она указывает на человека с
богатым воображением и интересом к творческим профессиям. Если этот холм один из
доминирующих, это говорит о склонности человека к мечтательности и фантазиям и об
отсутствии целеустремленности, необходимой для реализации его грандиозных планов.
Если холм Луны один доминирует на руке, он указывает на то, что перед вами человек с
доминирующим женским началом и изнеженный. Женщина с доминирующим на ее ладони
холмом Луны будет поверхностной и легкомысленной.
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В целом холм Луны указывает на ваши творческие способности и богатое воображе-
ние. Холм Луны сильно проявляется на руках у романтиков, идеалистов, художников и писа-
телей.

 
Холм Марса

 
Существуют два холма Марса – по одному на каждой стороне ладони. Их называют

внутренним и внешним холмами Марса.
Внутренний холм Марса расположен у основания большого пальца, внутри линии

Жизни. Легкое сжатие руки позволит вам обнаружить этот участок руки по складке кожи,
образующейся, когда вы двигаете большим пальцем. Степень твердости этого холма напря-
мую связана с уровнем агрессии человека. Она позволяет определить, будет ли человек
отстаивать свою позицию и, если потребуется, сражаться за нее или просто убежит и спря-
чется при появлении трудностей. Внутренний холм Марса напрямую связан с храбростью
человека. Если этот холм чересчур развит, он наделяет человека повышенной агрессивно-
стью и конфликтностью. И наоборот, отсутствие внутреннего холма Марса говорит о том,
что этот человек не способен за себя постоять.

Прямо напротив внутреннего холма Марса, на противоположной стороне ладони, рас-
положен внешний холм Марса. Как правило, его можно обнаружить между линиями Ума и
Сердца. Иногда линия Ума может оканчиваться на внешнем холме Марса, но линия Сердца
всегда находится за его пределами. Внешний холм Марса управляет самодисциплиной и
внутренней силой, что позволяет человеку продолжать борьбу, даже когда подавляющее
большинство людей на его месте уже давно бы опустили руки. Соответственно, этот холм
всегда доминирует на руках людей, которым довелось в своей жизни пережить невзгоды и
тяжелые испытания. Этот холм также напрямую связан с моральной стойкостью и смело-
стью человека.

Если оба холма Марса хорошо развиты, это указывает на человека
щедрого и готового постоять как за самого себя, так и за своих друзей.
Такой человек обладает огромной выносливостью и всегда полон сил и
энергии.

Хорошо развитые холмы Марса являются крайне благоприятным знаком на руках у
спортсменов, поскольку наделяют своих обладателей целеустремленностью, силой, настой-
чивостью и агрессивностью, так необходимыми для спортивной победы.

Участок ладони между двумя холмами Марса называется долиной Марса. Этот уча-
сток должен быть твердым на ощупь. В случае, когда оба холма хорошо развиты, долина
Марса может представлять собой впадину или углубление. Для того чтобы проверить твер-
дость этого участка ладони, надавите большим пальцем на его середину, прижимая осталь-
ные пальцы к внешней стороне ладони. Поскольку этот участок руки пересекают линии Ума,
Сердца и Судьбы, желательно, чтобы он был твердым. В этом случае человек сможет наи-
лучшим образом использовать качества, которыми его наделяют эти линии. Если долина
Марса мягкая или пружинистая на ощупь, это означает, что человек может совершить много
ошибок при выборе друзей, позволит им влиять на себя и будет следовать их советам, пре-
красно осознавая, что поступает неправильно. Такая долина Марса особенно часто встреча-
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ется на руках подростков, но, к счастью, в большинстве случаев с возрастом она приобретает
достаточную твердость.

 
Холм Меркурия

 
Холм Меркурия расположен под мизинцем и связан с быстротой мышления и способ-

ностью человека к анализу. Люди с хорошо развитым холмом Меркурия обладают незауряд-
ным интеллектом и способностью четко и ясно выражать свои мысли, живо интересуются
всем, что происходит в окружающем мире. Они прекрасно чувствуют себя в конкурентной
среде, любят соревнования. Такие люди не только с удовольствием принимают участие в
спортивных состязаниях и играх, но и активно соперничают в бизнесе. Эти люди отлича-
ются изобретательностью и быстротой мышления, которую не теряют даже в экстремаль-
ных условиях. Из них получаются хорошие учителя, актеры и организаторы. Им нравится
участвовать в спорах и дискуссиях, поскольку это дает возможность проявить сообразитель-
ность и отличиться остроумием и умением красиво оппонировать. Они заботливы, нежны
и становятся преданными спутниками жизни и замечательными родителями. С ними легко
и приятно общаться.

Если холм Меркурия на ладони человека отсутствует, это указывает
на его непрактичность и неискренность. Такой человек может при помощи
своего красноречия обманывать и вводить в заблуждение других людей.

Неразвитый холм Меркурия часто встречается на руках мошенников, аферистов и
воров, активно работающих на нашем доверии. Однако его отсутствие не обязательно гово-
рит о нечестности человека. Неразвитый холм Меркурия может означать, что человек меч-
тает об успехе и строит грандиозные планы, но ничего не делает для того, чтобы реализо-
вать их.

Иногда этот холм оказывается смещенным в сторону пальца Аполлона (безымянного
пальца). Это говорит о том, что человек часто относится к жизни с юмором, несерьезно.

Если холмы Меркурия и Аполлона сливаются в один большой холм, это указывает
на то, что человек наделен большими творческими способностями и интересуется самыми
разнообразными областями культурной жизни.

 
Холм Аполлона

 
Этот холм расположен у основания пальца Аполлона. Он позволяет определить, как

человек относится к успеху, счастью и красоте. Хорошо развитый холм Аполлона наделяет
человека энтузиазмом, эстетическим вкусом и умением общаться с окружающими людьми.
Человек с развитым холмом Аполлона будет ценить красивые вещи независимо от того, спо-
собен ли он сам создать нечто подобное.

Для многих людей успех является эквивалентом исключительно финансового благо-
получия, и человек с хорошо развитым холмом Аполлона никогда не пройдет мимо возмож-
ности хорошо заработать.

Люди с таким холмом Аполлона разносторонне развиты, легко приспосабливаются,
способны выжить в сложной ситуации, а их присутствие среди нас невозможно не заметить.
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Они доброжелательны, обаятельны и приятны в общении. С ними легко найти общий язык.
Однако люди с очень сильным холмом Аполлона обладают взрывным темпераментом, но
когда их негодование проходит, они быстро забывают свои приступы ярости.

Главными негативными чертами, которыми большой холм Аполлона
наделяет человека, являются гордыня, тщеславие и склонность к
преувеличению.

Мягкий и пружинистый холм означает, что человек мечтает о великом успехе, но мало
что делает для его достижения. В творческих сферах деятельности он, скорее всего, диле-
тант. Если этот холм неразличим на ладони, это указывает на человека простого и практич-
ного, но лишенного воображения и эстетического вкуса.

Холм Аполлона, смещенный в сторону пальца Сатурна (среднего пальца), говорит о
том, что человек больше интересуется сочинительством, будь то музыка или театральные
пьесы, нежели выступлением на сцене.

Если холм Аполлона смещен в сторону пальца Меркурия (мизинца), это указывает на
то, что человек больше интересуется продюсерской деятельностью, режиссурой или игрой
на сцене. Он может заниматься коммерческой стороной творческого процесса и стать импре-
сарио или театральным менеджером.

 
Холм Сатурна

 
Этот холм расположен у основания пальца Сатурна.

Если он хорошо развит, значит, человек относится к жизни серьезно.
Он будет ответственным, прилежным тружеником, но одновременно
будет испытывать склонность к меланхолии и одиночеству.

Такому человеку будет нравиться кропотливая работа, которая требует повышенного
внимания к деталям и которую можно выполнять самостоятельно, без участия других людей.
Он обладает многими достоинствами, и окружающие любят его. Однако сам он не сможет
с легкостью выразить ответную любовь и симпатию.

Если данный холм широкий и пружинистый на ощупь, это указывает на то, что человек
часто погружается в болезненные фантазии.

Холм Сатурна реже других оказывается доминантным на руке. У большинства людей
под пальцем Сатурна находится плоский участок ладони, и это говорит о том, что они не
обладают негативными склонностями, ассоциируемыми с данным холмом.

Если холм высокий, а средний палец очень длинный, тогда такой человек часто скло-
нен к меланхолии и депрессиям.
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Холм Юпитера

 
Этот холм расположен у основания указательного пальца. Он отвечает за стремление

руководить другими людьми. Если холм Юпитера одновременно высок и широк, это указы-
вает на прирожденного лидера, человека, который в любой ситуации способен взять коман-
дование на себя. Этот человек умен, инициативен и уверен в себе. Он полон творческих
планов, честолюбив и готов работать не покладая рук ради достижения своих целей. Силь-
ный холм Юпитера часто встречается на руках политиков и общественных деятелей, а также
религиозных лидеров.

Если холм Юпитера высокий, но скорее пружинистый, чем твердый, это указывает
на человека гордого, надменного и тщеславного. Он крайне самоуверен, любит работать на
публику. Ему свойственна склонность к некоторым злоупотреблениям, например едой.

Холм Юпитера хорошо развит у высоких армейских чинов и лидеров
новых политических и иных движений, а также у людей, не боящихся
открыто высказывать свое личное мнение по различным вопросам.

 
Холм Нептуна

 
Этот холм расположен у основания ладони, ближе к запястью, между холмами Венеры

и Луны. Когда этот холм твердый, он образует возвышенность на ладони в том месте, где
встречаются холмы Луны, Венеры и Нептуна.

Холм Нептуна наделяет человека красноречием и способностью
быстро думать и быстро принимать решения.

Он является крайне благоприятным знаком на руке человека, выступающего на пуб-
лике. Если же холм Нептуна на ладони отсутствует, это говорит о том, что человеку трудно
подобрать слова, чтобы выразить свои сокровенные чувства и мысли.

 
Смещенные холмы

 
В реальной жизни на ладонях рук довольно часто встречаются смещенные холмы, при

этом типовое значение холмов претерпевает некоторые изменения.
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Центр каждого холма можно установить по вершине или
центральной точке треугольника. Она представляет собой место, где
кожный рисунок образует маленький треугольник. Верхний угол его
указывает в сторону пальца, под которым этот треугольник находится, а
два других угла указывают в сторону соседних холмов.

Например, если холм Юпитера смещен к краю ладони, это указывает на человека
крайне эгоистичного. Если холм Юпитера смещен в сторону большого пальца, это означает,
что человек никогда не забывает о своем происхождении, и это накладывает отпечаток на
все его действия и поступки. Если холм Юпитера смещен в сторону холма Сатурна, это ука-
зывает на то, что человек застенчив и скромен, но мудр и вдумчив.

Если же холм Сатурна смещен в сторону холма Юпитера, то человек наделен от при-
роды оптимизмом и уверенностью в себе. Смещенный в сторону холма Аполлона, холм
Сатурна указывает на то, что человек наделен позитивным взглядом на жизнь, хотя и не
исключает потребность в уединении.

Холм Аполлона, смещенный в сторону холма Сатурна, говорит о том, что у человека
есть талант находить общий язык с детьми и подростками. Такой человек способен мно-
гого добиться, избрав профессию, связанную с воспитанием и обучением детей. Если холм
Аполлона смещен в сторону холма Меркурия, это означает, что человек остро ощущает свое
единство со всеми живыми существами, особенно с животными.

Если холм Меркурия смещен в сторону холма Аполлона, это указывает на легкомыс-
ленность человека, который беспечно относится к окружающей его жизни. Такой человек
стремится все превратить в шутку и часто не способен серьезно воспринимать происходя-
щее вокруг него. Очень редко холм Меркурия оказывается смещенным к краю ладони, такое
его положение говорит о том, что человек может продемонстрировать исключительную сме-
лость перед лицом большой опасности для его жизни.

 
Разминка перед стартом

 
Прежде чем приступить к оценке наличия или отсутствия у вас природных данных к

большим деньгам и прочим материальным благам, уточним некоторые особенности опре-
деленных зон, находящихся на ладонях рук человека. Физическая сила человека и его фан-
тазия, материальные творения и интеллектуальный труд, все это проецируются природой
на вполне конкретные зоны на ладонях каждого человека, что отражено на рисунке 4.
Посмотри, читатель, на эти зоны и поразмысли над тем, почему именно в такой последова-
тельности природа распределила на наших ладонях зоны соответствия физическим и интел-
лектуальным способностям человека.
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Рис. 4. Зоны распределения физического и интеллектуального труда

Если поделить ладонь пополам вертикальной линией, то оказывается, что зона ладони,
прилегающая к большому и указательному пальцам, связана с силой человека, его физиче-
ским трудом и материальными творениями. Это вполне естественно, именно большой палец
и находящиеся ниже его мышцы ладони обладают повышенной физической силой и часто
используются человеком в повседневном труде и общении.

Вторая часть ладони, прилегающая к мизинцу и безымянному пальцу,
связана с интеллектом человека, его идеями и мыслями, с полетом
фантазии. Это тоже объяснимо. Именно вторая часть ладони меньше
физически развита, и ей сама природа отвела роль интеллектуальной зоны
на ладони человека.

Такое образное сравнение частей ладони с физической силой и интеллектом человека
позволяет легче запомнить данную информацию и более активно использовать ее на началь-
ном этапе освоения загадочной и таинственной хиромантии.
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Вот оно – счастье!

 
Читатель, внимательно посмотри на рисунок 5 и ознакомься с пояснениями к нему.

Перед вами яркий пример прохождения линий на ладони идеально счастливого человека.
Можете сравнить эту ладонь со своей ладонью. Эту схему составил известный французский
хиромант Ад. Де-Бароль, и до сих пор она находит подтверждение у многих опытных хиро-
мантов современности.

Рис. 5. Пример ладони идеально счастливого человека

Для начинающего хироманта этот пример является настоящей находкой. Еще бы, не
надо штудировать толстую книгу по хиромантии, выуживая по частицам нужную себе
информацию о счастливой жизни. Счастье само «валится» вам в руки, осталось только с
ним разобраться и «примерить» на себя. Это похоже на сказочную историю с хрустальным
башмачком, утерянным Золушкой на балу. Хотя итог сказки вам известен, начинаем «при-
мерять» на себя извилины ладони идеально счастливого человека. Для лучшего понимания
того, что же представляет собой ладонь идеально счастливого человека, уточним некото-
рые ее «изюминки». Каждому номеру, указанному на рисунке 5, соответствует определенная
линия счастливого человека. Начнем по порядку изучать эти линии.

1. Двойная линия Жизни указывает на благополучие и достаток в течение всей жизни.
Однако чтобы получить достаток, предусмотренный для вас свыше, потребуется всю жизнь
активно и творчески шевелить мозгами, руками и ногами. Это тот случай, когда под лежачий
камень вода не течет.



Г.  М.  Кибардин.  «Основы коррекционной хиромантии. Как изменить судьбу по линиям руки»

26

2. Прямая линия Судьбы означает абсолютное счастье. Опять же надо постараться
удержать это счастье в своих руках, не растратить его по пустякам, не залить вином и не
прогулять в ресторанах, не потерять во время куража в теплых чужих странах. Помните, за
все хорошее в этой жизни надо платить своим добром, теплом и любовью. Постарайтесь,
чтобы вокруг вас сегодня и в будущем были лишь друзья, цветущие поля и сады, а не враги
и выжженная вами земля.

3. Наличие ответвлений в начале и конце линии Сердца указывает на вашу чрез-
мерность в любви и доброте. Это, конечно хорошо, когда окружающим людям с вами легко
и приятно. Однако не позволяйте своему окружению использовать в корыстных целях вашу
доброту и любовь, ибо ничем хорошим для вас это не обернется. Помните, что в любом деле
все хорошо в меру.

4. Крест под указательным пальцем свидетельствует о том, что у вас обязательно
будет верный друг на всю жизнь. Однако это не означает, что добрая сотня друзей будет
постоянно верна вам. Нет, только один из них станет для вас настоящим другом. А как узнать
этого человека из многих десятков, а то и сотен других людей? Жизнь сама укажет на него.
Вы можете встретить друга в детском саду или в школе, в институте или на работе. Так или
иначе, он сам вас найдет. Настоящий друг может быть вашим мужем или женой, соседом
по лестничной площадке или сослуживцем. Не напрягайтесь, возможно, у вас уже есть этот
друг.

5. Если кольцо Венеры расположено между указательным пальцем и мизинцем,
значит, у вас имеются огромные резервы жизненной энергии, данные природой свыше со
дня рождения. В повседневной жизни эта энергия позволяет добиваться больших успехов
во многих областях вашей деятельности, а в экстремальной ситуации, когда многие люди
вокруг опустят руки, вы поведете их за собой к единственно верной цели.

6. Вилка на линии Ума, доходящая до края ладони, указывает на то, что вы настоя-
щий гений. Оставим эту радость без комментариев. Главное – не задавайтесь и не теряйте
друзей. Очень часто гений бывает одиноким человеком, ибо он видит дальше других, идет
на несколько шагов впереди всех, он просто не может жить иначе. В этом его счастье и его
беда одновременно.

7. Если линия Аполлона идет вертикально к холму Аполлона и проходит недалеко
от линии Жизни, это означает, что вам обеспечена известность и успех в различных видах
искусства. Даже если вы очень ленивы, слава и успех все равно найдут вас в любой ситуации.
Про таких людей в России говорят: талантливый везунчик.

8. Если кольцо Венеры соединено с холмом Меркурия, значит, вы наделены от при-
роды большой проницательностью во многих делах и любви, вы умеете быть счастливым
человеком. Главное, чтобы такая проницательность не помешала вам. Например, никогда не
говорите глупому человеку, кем он является на самом деле. Иначе обретете в нем настоящего
врага, который будет постоянно мешать вам нормально жить.

9. Наличие генетической линии, которая есть не у всякого человека, указывает на
хороший темперамент. Оставим это без комментариев.

10. Тройной массивный браслет на запястье руки обещает долгую жизнь. Однако
это не означает, что вы должны каждый день проверять реальность этого знака и постоянно
рисковать своей жизнью. Помните мой совет: все хорошо в меру.

11. Крест на холме Венеры указывает на единственную, страстную и глубокую
любовь. Очень часто такая любовь приходит к человеку после 25–30 лет, иногда – еще позд-
нее.

Разобравшись с линиями и знаками счастья на ладони своей левой руки и не найдя у
себя ничего подобного, улыбнитесь и идите дальше. Вам явно есть над чем работать. При-
ступайте к более конкретному действию, начните скрупулезный поиск на своей руке денеж-
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ных меток свыше. Это уже будет кое-что весомое и реальное, ласкающее вашу душу и все-
ляющее надежду на безбедное будущее.

 
Главные знаки денег на руке

 
Четкие знаки денег на ладонях рук указывают на то, что по своей физиологии мозг дан-

ного человека изначально содержит устойчивые нейронные пути, позволяющие его созна-
нию в любой ситуации успешно делать большие деньги. Однако если внимательно посмот-
реть на ладони рук у богатых людей, то не всегда можно обнаружить явно выраженный
«денежный треугольник» или другой знак легких денег, хотя денег у таких людей буквально
куры не клюют. Все дело в том, что существует много других признаков, указывающих на
то, что большие деньги у человека обязательно будут и он способен хорошо зарабатывать на
свою жизнь. Рассмотрим подробнее основные знаки денег на ладонях рук человека.

 
Длина мизинца

 
Нам кажется, что мизинец играет в нашей жизни несущественную роль. Что можно

реально сделать при помощи мизинца? Разве что почесать за своим ухом. Однако это далеко
не так. «Мал золотник, да дорог» – эти слова в полной мере относятся к мизинцу на вашей
правой руке.

Проверим это на практике. Положите на стол правую руку ладонью вверх, слегка при-
жмите мизинец к безымянному пальцу и посмотрите, что у вас из этого получилось, Вос-
пользуйтесь рисунком 6 и рассмотрите три возможных варианта.

А. Если кончик мизинца достигает начала ногтевой фаланги безымянного пальца, это
самый оптимальный вариант, который отражает ваши средние коммерческие способности:
как минимум, вы не будете работать себе в убыток.

Б. Если мизинец заканчивается выше начала ногтевой фаланги безымянного пальца,
это является для вас наиболее благоприятным вариантом.

Именно такая длина самого маленького пальца на генетическом уровне дает человеку
природное умение зарабатывать деньги и извлекать прибыль практически из чего угодно.
Однако природа компенсирует данные плюсы через некоторые минусы. Такой длинный
мизинец показывает также, что вы человек чрезвычайно общительный и раскованный. Зара-
ботав огромные богатства, вы тут же можете вложить их (по совету друзей) в явно убыточ-
ное дело и тут же прогореть на этом. Если это случилось, то сильно не огорчайтесь. Вскоре
вы снова будете богаты, ибо в области денег судьба будет всегда благосклонна к вам до глу-
бокой старости.
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Рис. 6. Знаки денег по длине мизинца

В. Если ваш мизинец заканчивается ниже начала ногтевой фаланги безымянного
пальца, тогда денежный поток будет постоянно убегать от вас, чем бы вы ни занимались.
Человек с таким мизинцем в бизнесе склонен работать себе в убыток, коммерция – не его
призвание. Поэтому такому человеку не следует одному заниматься деятельностью, направ-
ленной на получение денег или извлечение прибыли. Больших денег такой человек явно не
заработает.

А что делать в подобной ситуации? Директором фирмы или частным предпринима-
телем такому человеку быть не стоит, обязательно прогорите. Вам нужно поменять место
своего труда, примкнуть к успешному руководителю фирмы, стать его верным и надежным
помощником, тогда денежный поток успешного человека обязательно «окутает» и вас, при-
нося солидный доход и умеренную славу.

 
Деньги уходят сквозь пальцы

 

Многие люди знают это крылатое выражение, но мало кто понимает буквальный смысл
таких слов.

Чтобы проверить на себе эти слова, подойдите к окну, чтобы находиться ближе к
яркому свету, и поднимите до уровня глаз кисть своей правой руки. Затем сомкните все
пальцы руки вместе и посмотрите, есть ли щели между основаниями пальцев. Возможно
два варианта, рисунок 7.
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Рис. 7. Уходят ли деньги сквозь пальцы

Если видны щели между вашими пальцами, это самый неутешительный признак того,
что вы очень легко и быстро тратите все деньги, они буквально выскальзывают, «утекают»
из ваших рук между пальцев. Особенно это выражено, когда виден явный просвет между
мизинцем и безымянным пальцем (см. рис. 7а).

Если же не видно щелей между пальцами ваших рук, тогда радуйтесь. Это означает,
что природа наградила вас не только умением заработать деньги, но и мудростью сохранять
их, а если тратить, то с умом (см. рис 7б).

 
Положение и форма линии Судьбы

 

Читатель уже начинает понимать, что линия Судьбы – это не обычная линия. Она явля-
ется четким показателем наличия у человека жизненной цели и умения добиваться постав-
ленных результатов. Посмотрите на рисунок 8 и уточните, как линия Судьбы влияет на наше
финансовое положение.

Наличие четкой, прямой и глубокой линии Судьбы, направленной к основанию сред-
него пальца, указывает на способность человека к концентрации своих внутренних и внеш-
них ресурсов для достижения поставленной цели, в том числе и для улучшения своего
финансового положения (см. рис. 8.).
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Рис. 8. Линия Судьбы и ваш успех

Это делает человека профессионалом в своей работе и создает устойчивый рост его
социального статуса (все это относится к линии Судьбы без дефектов).

Отсутствие же линии Судьбы или ее недостаточная длина с большими разрывами явля-
ются самым распространенным вариантом в реальной жизни (см. рис. 8 б, в). Это та самая
ситуация, когда человек не знает, что ему нужно от этой жизни, а раз так, то зачем ему боль-
шие деньги? Такой человек часто обходится в своей жизни минимальным количеством денег.
Однако и здесь природа умело вносит свою компенсацию: как правило, такие люди счаст-
ливее других и не жалуются на свою судьбу.

 
Из личной практики

 

Моя давняя знакомая Татьяна в Москве много лет работает на финансовом рынке, играя
на понижении и повышении курса валют. На ладонях ее рук линия Судьбы слабая, с боль-
шими разрывами. Тем не менее сегодня Татьяна успешно зарабатывает до миллиона дол-
ларов за два-три месяца. В разговоре выяснилось, что раньше Татьяна много лет страдала
от недостатка денежных средств. Ее муж увлекался спиртными напитками и практически
не приносил в семью денег. Поняв, что так более не может продолжаться, Татьяна забро-
сила свою работу на должности бухгалтера и прошла специальное обучение для работы
на финансовом рынке. Опуская детали, отмечу, что уже через полгода финансовые успехи
Татьяны превзошли все ожидания. Она стала очередным российским валютным миллионе-
ром, хотя линия ее судьбы по-прежнему слабая и с большими разрывами. Огромная сила
воли Татьяны, ее трудолюбие, острый ум и развитая интуиция, вера в успех и желание обя-
зательно выбиться наверх в этой жизни совершили настоящее чудо. Татьяна резко изменила
свою судьбу в лучшую сторону. Сегодня она успешный российский игрок на финансовом
рынке. Внимательно рассмотрев ладонь ее руки, я увидел на ней четкие знаки богатства.
Приступаем к более подробному их рассмотрению. Начнем с денежного треугольника.
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Денежный треугольник

 

Считается знаком богатства. Это то, о чем постоянно говорят и мечтают многие люди,
особенно в юном и среднем возрасте. Денежный треугольник на руке человека образован
тремя линиями: Ума (Головы), Судьбы и короткой замыкающей линией Меркурия. Обратите
внимание на то, что главными сторонами денежного треугольника являются основные линии
на ладонях ваших рук.

Денежный треугольник бывает малый (рисунок 9) и большой (рисунок 10). В общем
случае наличие денежного треугольника на ладони человека, безусловно, предполагает
наличие у него четкой линии Судьбы. Хотя приведенный выше пример с Татьяной указы-
вает на то, что «промахи» линии Судьбы можно успешно компенсировать своим огромным
трудолюбием и безусловной верой в успех.

Рис. 9. Малый денежный треугольник
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Рис. 10. Большой денежный треугольник

Большинству людей в России приходится зарабатывать на жизнь самим, и это вполне
нормально. Чудеса бывают только в сказках. Тем не менее наши финансовые возможности
хорошо отражает маленький треугольник в центре ладони. Этот треугольник очень мал и
говорит он лишь о возможностях человека зарабатывать деньги, а не о том, что к концу
жизни у него будет достаточно большая сумма денег.

Малый денежный треугольник (рисунок 9) показывает, что его
обладатель умеет заработать, сохранить и приумножить свои деньги.

Однако приобрести достаток в жизни или богатство невозможно лежа на диване возле
телевизора или ежедневно попивая пивко в компании таких же молодых бездельников возле
ближайшего забора. Достаток сам по себе не приходит. Как говорят в народе, под лежачий
камень вода не течет.

Следует четко усвоить простую истину: без активных умственных и
физических усилий с вашей стороны, без простого везения и удачи в судьбе
трудно стать богатым человеком.
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Чем больше денежный треугольник (рис. 10) и четче его линии, тем лучше. Если углы
треугольника в вершинах линий Судьбы и Головы нечеткие, то этот человек явно не исполь-
зует весь свой потенциал, хотя он может зарабатывать гораздо больше, но ленится.

Если «слабый угол» линий Головы и Меркурия, то этот человек не умеет сохранять
заработанные деньги. Он их быстро растрачивает по мелочам.

Если внутри этого большого треугольника находятся дополнительные линии и малень-
кие треугольники, значит, у человека в жизни всегда будут разные и многочисленные источ-
ники финансового дохода. И деньги у них порой, как правило, берутся буквально ниоткуда.

При очень хорошо выраженной линии Головы, идущей на холм Луны, и отсутствии
линии Меркурия обладатель может быстро разбогатеть исключительно благодаря своему
уму. Это то, что случилось с моей знакомой Татьяной, когда она круто решила изменить
свою судьбу.

Если при этом на руке все главные линии выражены хорошо, а мелких знаков нет, то
это еще одна указка на преуспевающего человека.

Иногда от линии Головы отходят «веточки» в сторону холма Меркурия – это так назы-
ваемые «черпачки денег». Их обладатель знает, как и чем заняться, чтобы получить хоро-
шую прибыль.

Большой по размерам денежный треугольник на вашей ладони не
всегда означает миллионы рублей и большущее состояние, здесь речь идет
о присущей соразмерности денег.

Это означает, что для некоторых людей и миллиард не деньги, а для других людей,
сравнительно небольшая заработанная сумма денег может считаться большим достижением
и богатством, полностью позволяя удовлетворить их запросы.

Если на руке треугольник не замкнут или имеются разрывы на линии, то именно в эту
«щель» и будут утекать ваши деньги. Разрыв на запирающей линии (как правило, справа
снизу на правой ладони) указывает на то, что человек будет постепенно растрачивать целое
состояние. В этом случае денег не прибавляется, хотя и зарабатываются в достаточно боль-
шом количестве. Такой разрыв указывает на то, что эти деньги довольно интенсивно тра-
тятся (порой по пустякам).

Если у треугольника вообще нет одной стороны (короткой запирающей линии), то
человек явно не может сохранить заработанный капитал.

Если вы посмотрите на ладонь левую и увидите там денежный треугольник, это озна-
чает, что ваша небедная жизнь предопределена свыше, вы просто финансовый счастливчик.
Однако активно трудиться, в том числе и используя свой ум, вам совершенно необходимо,
иначе больших денег просто не получить.

Денежный треугольник на ваших ладонях является верным указателем на богатого
человека. Вместе с тем он оказывает воздействие и на другие знаки. Например, худые пальцы
на руках человека меняют свою трактовку в пользу этого знака и уже расцениваются опыт-
ным хиромантом как неумение распоряжаться поступающими финансами и материальными
ресурсами в свое благо.
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Интересно заметить, что у по-настоящему богатого человека
запирающая линия по своей глубине и четкости не уступает линиям Ума
и Судьбы. Можно еще отметить, что на ладони человека денежный
треугольник появляется очень рано и мало трансформируется с течением
жизни его хозяина.

Посмотрев на свою линию Жизни, вы можете обнаружить там маленькие треуголь-
ники, направленные острым углом к большому пальцу, – это знак легких денег.

Если же между мизинцем и безымянным пальцем имеется линия, направленная в сере-
дину ладони, радуйтесь! Это знак большого наследства.

Помимо всего этого, на ладонях ваших рук есть и другие знаки, указывающие на
склонность к финансовому благополучию. Поэтому следует хорошо изучить линию Судьбы,
толщину пальцев, папиллярные узоры и другие дополнительные признаки притягивания
вами богатства. Разобравшись с денежным треугольником, рассмотрим дополнительные
признаки (знаки) своего финансового благополучия на ладонях.

 
Взлет материального благосостояния

 

Обратите внимание на ответвление от линии Судьбы к мизинцу. Здесь нужно четко
разграничить понятие «ответвление» – это линия, отходящая от линии Судьбы, ее легко спу-
тать с линией Меркурия, которая на большинстве рук пересекает линию Судьбы и направ-
ляется к мизинцу (и такового значения не имеет). Данный показатель указывает на возмож-
ность резкого взлета вашего материального благосостояния и его последующий рост.

 
Признак материального успеха

 

Поищите на правой ладони четырехугольник, образованный линиями Ума, Сердца,
Судьбы и Меркурия. Наличие такого четырехугольника является хорошим признаком
вашего материального успеха. Это связано прежде всего с тем, что он должен быть образо-
ван четкими линиями Меркурия и Судьбы, которые могут отсутствовать у некоторых людей.
Если такой знак имеется, то имеются и линии, его образующие.

Линия Меркурия указывает на ваш дополнительный коммерческий
потенциал, хотя одними коммерческими способностями ее трактовка не
ограничивается.

 
Небольшие, но постоянные заработки

 

Короткие вертикальные линии между мизинцем и безымянным пальцем указывают на
постоянные, но небольшие заработки денег.
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Рис. 11. Завиток, притягивающий деньги
 

Деньги липнут к рукам
 

Если вы внимательно рассмотрите кончики пальцев своих рук и выявите концентри-
ческие капиллярные узоры в виде завитков (рисунок 11) на всех кончиках пальцев, можете
начать искренне радоваться. Сейчас узнаем почему.

Наличие завитков на всех (десяти) пальцах указывает на
талантливого от природы человека, к которому деньги просто липнут. У
такого человека можно даже отобрать все, но через некоторое время он
с легкостью восстановит свое материальное положение (если этому не
противоречат другие показатели денежных знаков на руке).

 
Самый богатый человек

 

Если вы найдете на своих руках линии Аполлона, заканчивающиеся вилкой, то знайте
– таких людей на земле буквально единицы, именно они входят в рейтинг самых богатых
людей мира.

 
Одержимость идеей накопления денег

 

Найдите на своей ладони линию Ума (Головы) и уточните, как она заканчивается. Пря-
мое завершение линии Ума – это самый часто встречаемый знак у людей, к которым идут
большие деньги. Это указывает на человека, который не просто любит деньги, а одержим
идеей их заработка в такой степени, что с накоплением денег его потребности растут в гео-
метрической прогрессии. Часто такая линия наблюдается у двух групп людей: молодых деву-
шек и очень богатых личностей. В первом случае мы имеем ситуацию, когда девушка хочет
удачно выйти замуж и обеспечить себя материально, во втором случае имеем миллионера,
который одержим идеей бесконечного накопления денежных средств.
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Пути обретения денег

 

То, насколько легко человек будет зарабатывать деньги, можно определить по тонкой
линии, идущей от линии Жизни к одному из холмов. Если такая линия заканчивается на
холме Юпитера, это означает, что человек в конечном итоге сделает удачную карьеру. Здесь
речь идет не только о славе и признании, но и о деньгах. Если эта линия заканчивается на
холме Сатурна, деньги придут к человеку через тяжелый и монотонный труд. Если линия
заканчивается на холме Аполлона, это говорит о том, что человеку везет на денежные выиг-
рыши. И наконец, если линия заканчивается на холме Меркурия, это означает, что чело-
век заработает деньги в бизнесе или они придут к нему в результате серьезной творческой
работы.

 
Денежные выигрыши

 

Лотерейные выигрыши в хиромантии представлены маленькими треугольниками на
внутренней стороне линии Жизни (рисунок 12). В этом случае линия Жизни образует одну
из сторон этих треугольников, а их расположение позволяет определить время, когда будут
выиграны деньги.

Рис. 12. Треугольники денежных выигрышей

В заключение главы рассмотрим, как преимущественно располагаются на ладонях
знаки успешного бизнесмена и знаки склонности к финансовому успеху.
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Знаки успешного бизнесмена

 
Учитывая, что читатель является начинающим хиромантом, надо детально и не спеша

сравнить ладонь вашей правой руки с указанными ниже двумя примерами ладоней успеш-
ных бизнесменов.

На рисунке 13 читателю предлагается обратить внимание на направление основных
линий и зоны ладони, где эти линии заканчиваются. Именно характер линий подсказывает,
словно дорожный указатель, что данный человек является (или очень скоро станет) успеш-
ным бизнесменом. Рассмотрим кратко, что означают знаки успешного бизнесмена на его
правой ладони (см рис. 13).

Рис. 13. Знаки успешного бизнесмена (вариант первый)

Цифра 1 – линии Ума и Жизни сильно удалены друг от друга.
Цифра 2 – сильная и четкая линия Судьбы у успешного бизнесмена заканчивается под

указательным пальцем.
Цифра 3 – от линии Судьбы идет «ветка» к холму Меркурия.
Цифра 4 указывает на звезду, которая имеется на линии Аполлона, берущей свое начало

из линии Жизни.
Цифра 5 указывает на четкую генетическую линию.
На следующем рисунке 14 читателю самостоятельно предлагается обратить внимание

на другие знаки: наличие и состояние основных холмов, а также места нахождения точек, в
которых пересекается линия Сатурна с линией Жизни и линией Аполлона.

Завершая разговор о финансах и материальном успехе, подведем краткий итог.
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Во-первых, необходимо выяснить, осознанно ли устремлен сам человек к достижению
такой цели, как большие деньги и материальные блага. Это можно сделать, посмотрев на
первые две фаланги большого пальца и определив, равны ли у него логика и сила воли.

Если вторая фаланга (логика) большого пальца намного длиннее
ногтевой, тогда человек, скорее всего, не заработает много денег, потому
что он склонен всю жизнь думать и рассуждать, вместо того чтобы
решительно действовать и активно работать.

Во-вторых, надо посмотреть на характер линии Головы (Ума), чтобы убедиться, доста-
точно ли у человека ума для того, чтобы зарабатывать большие деньги.

Короткая линия Головы не означает, что человек глупый. Это,
наоборот, признак острого, быстрого ума, большой хитрости и высокой
практичности. Такой человек может заработать гораздо больше денег,
нежели тот, у кого линия Головы длинная, но ему просто нравится все время
учиться и познавать новое.

В-третьих, обратите внимание, надежно ли закрыт у вас со всех сторон денежный тре-
угольник. Если он закрыт, то вы умеете беречь деньги, а если открыт, то большая часть зара-
ботанной суммы будет постоянно куда-то испаряться.
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Рис. 14. Знаки удачи и богатства бизнесмена в точках пересечения линий (вариант вто-
рой)

В-четвертых, не печальтесь, если на ладонях ваших рук отсутствуют некоторые
линии, указывающие на явный финансовый успех. В третьей части этой книги («Коррекция
судьбы») вы можете найти решение своих финансовых и иных жизненных проблем.

 
Знаки склонности к успеху

 
О вашей удаче и шансах достичь материального благополучия или каких-либо творче-

ских свершений можно судить по тому, как на руке расположена линия Успеха (Аполлона)
(рисунки 15–17). На рисунках она выделена более жирной, почти вертикальной линией.
Линия Успеха может начинаться внизу ладони или посредине и идти вверх к безымянному
пальцу, заканчиваясь на холме Аполлона.

Если вы видите, что линия Успеха состоит из прерывистых участков
или на ней имеются какие-либо дефекты и повреждения, тогда можно
с уверенностью заявить, что обладатель такой руки ставит перед
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собой недостижимые цели. Этот человек хочет получить все и сразу,
одновременно не прилагая к этому почти никаких усилий.

Внимательно посмотрите на вашу ладонь, не пересекается ли линия Успеха с иными
так называемыми предупреждающими сигналами. Если есть такие пересечения, то, скорее
всего, вы не сможете достичь желаемого из-за каких-либо значительных препятствий, свя-
занных с чертами вашего характера. Например, если линия Успеха четко пересекает линию
Ума, то человек не решается на достижение своей цели из-за длительных размышлений или
сомнений.

Рис. 15. Упорное движение к цели
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Рис. 16. Растрата своих талантов

Если возле линии Сердца четко просматривается раздвоение линии Успеха (рисунок
16), то можно с уверенностью утверждать, что такой человек талантлив во всем, но пона-
прасну расходует свои силы, так как не может сосредоточиться на одном, конкретном вари-
анте своей деятельности.
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Рис. 17. Проблемы на любовном фронте

Если линия Успеха заканчивается возле холма Меркурия (см. рис. 17), (где поблизости
помечена линия брака), это говорит о том, что владелец такой руки много раз будет побеж-
денным на любовном фронте. Такие люди часто не бывают верными своей второй поло-
винке. Их любовные отношения не прозрачные, между друзьями они любят похвастаться
свои новым любовным достижением и даже могут иметь детей от разных партнеров.
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Глава 2

Оценка характера и способностей человека
 

Деньги деньгами, а для успешной жизни нужно еще знать, что за человек постоянно
находится рядом с вами, надежный он или нет. Этим человеком может быть ваш помощник в
жизни или просто случайный попутчик. Бывает и так, что рядом с вами находится хороший
«специалист» в вопросах обольщения и любви, но во всем остальном просто никудышный
человек. Короче, надо четко знать, какими личностными свойствами обладают близкие вам
(по работе или по жизни) люди, чтобы они не подвели вас как в финансовой сфере, так и
в любовных вопросах. Хиромантия позволяет достаточно быстро решить и эти непростые
задачи.

Чтобы определить основные личностные свойства человека, достаточно бегло (при
наличии хорошего опыта) осмотреть его ладонь. Этим мы сейчас и займемся.

Не пугайтесь новизны в таинственной хиромантии. По мере того
как вы будете обретать практический опыт «чтения» характера и
способностей человека по его руке, вы научитесь быстро определять
личностные свойства человека по характерным линиям на его ладони и по
некоторым другим факторам (рисунок 18).

Понимание того, как эти свойства отражаются и выявляются на ладонях, пригодится
вам в повседневной жизни, поскольку позволяет многое узнать о характере и способностях
находящегося рядом с вами человека. Это позволит избежать многих непредвиденных жиз-
ненных проблем.

Оценка характера и личностных свойств человека по его ладоням является важным и
особым способом толкования различных знаков на кистях рук.
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Рис. 18. Свойства личности на ладони

Далеко не в каждой книге вы найдете эту полезную информацию. Соотношение
свойств личности с другими факторами позволит вам сделать быстрые выводы, которые
часто бывают очень своевременными и полезными.

 
Сочувствие человека

 
Сочувствие представляет собой естественное чувство или временное состояние чело-

века. Сочувствие – это наша способность понимать и проникаться чувствами других людей,
умение сопереживать. Это наше отзывчивое, участливое отношение к переживаниям и
несчастью других. Одни люди более способны к сочувствию, другие – менее. Кроме того,
способность каждого человека к сочувствию в различные моменты его жизни может крайне
различаться и зависит от настроения и отношения к человеку, которого постигло то или иное
несчастье.

Сочувствовать можно не только человеку, но и животным и даже неодушевленным
предметам. В различных мировых религиях, например, в христианстве или буддизме сочув-
ствию отводится необычайно важная роль. Мы пассивно сочувствуем в том случае, если
окружающие нас люди недовольны происходящими событиями и своим положением, кото-
рые являются причиной страданий человека. Активно сочувствующий человек открыто про-
являет свои чувства, старается помочь не только на словах, но и на деле.

В хиромантии степень сочувствия человека определяется тем, как
низко на его ладони расположена линия Сердца. Чем больше она удалена от
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пальцев, тем бо-лее понимающим и сопереживающим будет человек. Если
линия Сердца близка к пальцам, это говорит о том, что человек холоден,
лишен сострадания и склонен к постоянной критике.

 
Открытость для других людей

 
Наша открытость для других людей представляет собой готовность пустить другого

человека в свой мир: социальный, личный и сокровенный.
Социальная открытость – это готовность пустить партнера в свой социальный мир,

легко пообщаться, познакомиться, оставить свои контактные данные.
Душевная (внутренняя, психологическая) открытость – готовность пустить человека в

свой внутренний мир, выражать свое личное отношение, свои настоящие мнения и оценки.
Откровенность – готовность открыть другому человеку свой сокровенный, скрытый

от посторонних глаз внутренний мир мыслей и чувств.
В какую часть своего внутреннего мира мы пускаем другого человека – такова и наша

открытость. Чем в большее пространство своего жизненного мира мы впускаем других
людей, тем более мы открыты.

Социальная открытость внешне выражается как коммуникабельность. Душевная
открытость согревает нас искренностью, откровенность дарит нам правду и глубину эмоци-
ональных ощущений, впрочем, часто в душе у нас начинает звучать что-то немного болез-
ненное, поскольку именно трудные и болезненные вещи порой хочется спрятать, сделать
сокровенными.

Как правило, в обыденной речи под открытостью имеют в виду в первую очередь
душевную открытость. Открытый человек – это тот, кто может делиться прямо своими мыс-
лями и чувствами, надеждами и фантазиями. Такой человек может говорить, что ему не нра-
вится и что нравится, признаваться в любви и ненависти, находиться в страхе, обиде и испы-
тывать остальные чувства, высказывать свою точку зрения. Он не скрывает то, что находится
у него внутри, и открыт всему новому, что приходит извне.

Душевная открытость требует доверия к другому человеку. Тот, кто доверяет, обычно
открыт для общения. Поэтому слова «открытость» и «доверие» обычно используются как
синонимы.

Открытые люди, как правило, более коммуникабельные. Они эффективны в общении
и во влиянии. Такие люди расположены к поддержке и к другим позитивным формам вза-
имодействия. Однако не всякая открытость хороша. Открытость, проявленная не вовремя,
расценивается другим человеком как навязчивость и характерна скорее для бездумной про-
стоты. Не всякая открытость уместна, а способность человека сболтнуть лишнее иногда пре-
вращается для него в очень дорогую ошибку.

В хиромантии степень открытости человека определяется по
расстоянию между линиями Сердца и Ума, то есть шириной
четырехугольника. Если эти линии проходят близко друг от друга, это
указывает на человека, погруженного в себя и замкнутого. Чем больше
расстояние между линиями, тем более открытым и общительным будет
человек.
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Выносливость

 
Понятие «выносливость» издавна связывают со способностью человека продолжать

более или менее эффективно совершать физическую и умственную деятельность вопреки
наступающему общему утомлению сознания и физического тела.

Как известно, утомлением принято называть вызываемое работой временное сниже-
ние уровня оперативной работоспособности. При значительной продолжительности работа
с определенного момента начинает протекать в условиях преодоления возрастающих внут-
ренних трудностей и с повышенной мобилизацией воли. Благодаря этому удается сохранять
заданные внешние параметры и результативность работы (фаза компенсированного утомле-
ния). Затем, несмотря на все усилия, продолжение работы возможно лишь при все более зна-
чительном снижении уровня ее качественных и количественных показателей (фаза деком-
пенсированного утомления). Наконец, в крайних случаях работа прекращается из-за явного
переутомления.

Установлено, что способность человека не допускать по ходу
работы падения ее эффективности в течение того или иного времени,
несмотря на наступающее утомление, а также продолжать ее в
фазе декомпенсированного утомления с возможно меньшим снижением
результативности зависит от степени развития определенных свойств
организма и психологических свойств личности.

В самом обобщенном смысле под выносливостью подразумевают комплекс свойств
человека, в решающей мере определяющих его способность противостоять утомлению в
процессе деятельности.

Мерилом выносливости является время, в течение которого осуществляется мышечная
деятельность определенного характера и интенсивности. Например, в циклических видах
физических упражнений (ходьба, бег, плавание и т. п.) измеряется минимальное время пре-
одоления заданной дистанции. В игровых видах деятельности и единоборствах замеряют
время, в течение которого осуществляется уровень заданной эффективности двигательной
деятельности. В сложнокоординационных видах деятельности, связанных с выполнением
точности движений (спортивная гимнастика, фигурное катание и т. п.), показателем вынос-
ливости является стабильность технически правильного выполнения определенных дей-
ствий.

Различают общую и специальную выносливость. Общая выносливость – это способ-
ность длительно выполнять работу умеренной интенсивности при глобальном функцио-
нировании мышечной системы. По-другому ее еще называют аэробной выносливостью.
Человек, который может выдержать длительный бег в умеренном темпе длительное время,
способен выполнить и другую работу в таком же темпе (плавание, езда на велосипеде и т. п.).
Основными компонентами общей выносливости являются возможности аэробной системы
энергообеспечения, функциональная и биомеханическая экономизация. Общая выносли-
вость играет существенную роль в оптимизации жизнедеятельности, выступает как важный
компонент физического здоровья и, в свою очередь, служит предпосылкой развития специ-
альной выносливости.
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Проявление выносливости в различных видах двигательной деятельности зависит
от многих факторов: биоэнергетических, функциональной и биохимической экономиза-
ции, функциональной устойчивости, личностно-психических, генотипа (наследственности),
среды и др.
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