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Приготовление блюд в пароварке не требует специальных навыков — 
достаточно знать рецепт и иметь необходимые продукты. А какой рецепт 
выбрать, подскажет настоящее издание. С его помощью вы без труда при-
готовите различные супы, каши, салаты, овощные запеканки, мясные блюда
и гарниры к ним, всевозможные десерты и многое другое. Помимо перечня
необходимых ингредиентов и пошагового описания процесса приготовле-
ния, в книге указаны время приготовления и количество килокалорий на 
порцию. Не огорчайтесь, когда увидите рядом с рецептом время, превы-
шающее 30 минут, ведь вам не придется постоянно стоять у плиты—за вас все
будет делать пароварка. На страницах издания вы найдете много полезной
информации о ее устройстве и основных характеристиках, а также правилах 
пользования этим чудо-прибором.

Готовьте быстро, вкусно и с удовольствием!

3000 кз.   Заказ  350. 
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