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Предисловие

 
Мы люди до сих пор мы проживаем свою жизнь, как корабли, дрейфующие в океане. Если

иногда нам везёт, то наш жизненный путь полон приключений, как будто мы на гребне волны,
но иногда мы чувствуем, что тонем. Эти жизненные перипетии мы все называем судьбой. Более
того, если мы обратим внимание не только на себя, то обнаружим, что и наши семьи, обще-
ства, страны и все человечество в настоящее время дрейфуют. Поскольку мы сами не знаем,
куда мы идем по жизни, это верно и для президентов наших стран. Если мы спросим их, куда
будут направляться наши страны и мир в течение следующих 100 лет, то мы наверняка полу-
чим неопределенные ответы, поскольку руководители стран обычно сосредотачиваются только
на своем сроке правления (5—8 лет). Ежедневно мы стремимся к счастью, но используем для
этого неправильные способы как внутри нас, так и вокруг, и, обычно, получаем невнятные
результаты. Таким образом, мы, Homo Sapiens, пока что очень неблагоразумно используем
свою судьбу в личной жизни, в своих семьях, странах и в мире.

Поэтому мы отчаянно ищем ответы на исторические жизненно важные вопросы: это мой
личный жизненный путь или просто результат ситуации, находящейся вне моего контроля?
Существуют ли универсальные принципы, по которым порядок событий предположительно
предписан для нашей жизни? Можем ли мы как-то повлиять на нашу судьбу или все уже пред-
определено для нас ещё при нашем рождении?

Уважаемый читатель, я приглашаю вас расположиться поудобнее и насладиться чтением
этой книги, думая и делая записи о  вашей судьбе. Откуда вы пришли, куда вы направляе-
тесь и куда вы действительно хотите, чтобы ваша судьба привела вас? Поскольку в этой книге
мы предпримем вдохновляющее путешествие к вашему внутреннему Я, получим некоторые
ответы на жизненно важные вопросы и постараемся избежать обычных ловушек в судьбе, тем
самым «перепишем» вашу судьбу по направлению к совершенству.
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Как переписать судьбу

 
Исторически сложилось так, что люди, живут в основном с идеей, что наша судьба – жить

и работать только для себя, что это единственно правильное, что можно сделать для дости-
жения полного счастья. Тем не менее, современные исследования обнаруживают, что забота
о других и об окружающей среде, здоровый образ жизни – помогают укрепить эмоциональ-
ные связи, уменьшить беспокойство и депрессию, а также улучшить общее состояние здоро-
вья и уровень счастья. Однако тяжелая работа, усталость, переживания из-за нехватки денег
и т. д. – сильно затрудняют достижение необходимого эмоционального баланса. В результате
люди начали стараться как можно больше отвлекаться от  повседневных проблем и  менять
отношение к жизни, чтобы «сохранить» внутреннюю гармонию. Согласно последним тенден-
циям в психологии, счастье можно охарактеризовать как степень удовлетворения, которое мы
испытываем изо дня в день. Самые счастливые люди – это те, у кого хорошие межличностные
отношения, и дело не в количестве этих отношений, а в их качестве, в признании других людей
и в любви к другим. Кроме того, важно построение хороших отношений не только с семьей,
но и  с  друзьями, коллегами и другими людьми для счастья и, следовательно, для хорошей
судьбы.

Мы унаследовали от истории много ложных убеждений, одно из которых в том, что наша
судьба – бороться с другими людьми, конфликтовать в семьях и воевать с другими странами.
Мы по-прежнему очень усердно изучаем в школах истории войн, ненужных для нашей жизни,
просто чтобы получить хорошие оценки, и мы заставляем наших детей делать то же самое.
Таким образом, существует множество заблуждений и ловушек, в которые мы попадаем еже-
дневно, живя как обычно. Более того, множество событий, которые происходят ежедневно,
и окружающая нас среда предназначены для того, чтобы оказывать разрушительное влияние
на нашу судьбу: телевидение, фильмы, игры, песни, романы и т. д. В основном они раскры-
вают темы насилия, безнравственности и воровства. Тем не менее, во всех странах и культурах
мира определение хорошей судьбы похоже. И, кажется, в жизни все должно быть просто: раз-
вивай себя, создай семью и воспитывай детей, искренне выражай свой талант в работе. Однако
есть так много отвлекающих факторов, что эти минимальные требования сложно выполнить,
особенно в нынешний «кризис». Тем не менее, секрет в том, что насколько хорошей или пло-
хой может быть наша судьба – зависит от нас самих. Происходит то, что мы предсказываем
для себя. Если мы стремимся к совершенству, то мы его получим. Однако если мы ужасно
переживаем и боимся, чтобы чего-то не произошло, то на самом деле это неизбежно произой-
дет. Почему это так? Потому что существует Универсальный закон – Божественный Прин-
цип «отдавания-и-принятия», другими словами – что посеешь, то и пожнёшь. Этот принципы
«отдавания-и-принятия» всегда приносит реальный результат. Например, результатом дей-
ствия «отдавания-и-принятия» между мужем и женой, являются их дети. Если вы постоянно
работаете над чем-то, говорите или даже просто бесконечно думаете об этом, вы «сажаете» это
во Вселенную и неизбежно получите результат такого же качества, как ваши мысли. В каче-
стве очевидного примера: люди обычно жалуются на то, что им не хватает денег, иногда даже
если они богаты, поэтому они живут с этим менталитетом и всегда страдают от недостатка
денег. Печально, что семьи и даже целые страны делают то же самое. И наоборот, люди, кото-
рые не слишком много думают только о болезнях и работают, чтобы жить счастливо, обычно
здоровее. Поэтому хорошие мысли – приносят хорошие результаты, плохие мысли плохие,
неопределенные мысли дают неопределенные результаты. Еще один секрет заключается в том,
чтобы стремиться к добру и избегать любых злых или неуверенных мыслей и отношений.
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Причем все случается и продолжается не только в зависимости от наших мыслей и убеж-
дений. Как мы видим из истории, все дела, которые соответствуют Божественным принципам,
продолжаются постоянно. Божественный принцип замечателен тем, что, даже если история
человечества началась со злых поступков, Бог очищал её шаг за шагом и поднимал челове-
чество в благости до современного более высокого уровня развития (читайте, как это было
сделано в моей книге « Так Было Построено Царство Небесное»). Злые события происходили
в течение истории, но в настоящее время их количество постепенно уменьшается, и, в конеч-
ном итоге, все зло скоро исчезнет полностью. Мы ясно можем это увидеть при помощи интер-
нета и новейших технологий.

Наша судьба сейчас так сложна, потому что на нас ежедневно влияют многие злые фак-
торы, описанные выше. Если мы тщательно проанализируем наши ежедневные дела, то выяс-
ним, что эти злые факторы окружают нас, беспокоят нас легко выводят из себя, просто с помо-
щью злого комментария или даже простой неправедной идеи, которая к нам приходит. Как
мы знаем, люди живут своими событиями. Ежедневные события оказывают огромное влияние
на нашу жизнь. Однако, если вы чувствуете, что что-то идет не так в вашей жизни, помедити-
руйте об этом, возможно, вы идете в неправильном направлении. Вы можете просто переписать
свои мысли, таким образом, чтобы ваша судьба шла в сторону добра. Многие из этих событий
мы наследуем автоматически от истории, наших семей или окружающих. Кто-то пишет эти
истории для нас, но часто эти истории являются тривиальными, и мы живем ими, как обычно.
Однако самая большая проблема в том, что такая жизнь не приносит результатов, к которым
мы стремимся день ото дня, и, кроме того, может вести нас в неверном направлении.
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