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Глава 1
Первый запуск Mac OS X Lion

Как это часто бывает в любом деле: самое сложное — начать. Впервые 
увидев рабочий стол операционной системы, пользователь просто 
разрывается от вопросов: «Что? Где? Куда? Зачем? Почему?!»

Если вы действительно впервые видите рабочий стол операционной 
системы Mac OS X Lion, наверняка у вас в голове сейчас те же самые 
вопросы. Материал данной главы даст простые ответы и поможет вам 
сориентироваться в самом начале работы с компьютером Mac.

Рис. 1.1. Окно входа в систему

При запуске операционной системы пользователь, как правило, снача-
ла видит Окно входа в систему  (Login Window) (рис. 1.1). Окно входа 
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в систему  (Login Window) необходимо для того, чтобы пользователь 
мог представиться системе и при необходимости доказать, что он дей-
ствительно тот, за кого себя выдает.

Если компьютером пользует всего один человек и при этом он не ис-
пользует для защиты учетной записи пароль, Окно входа в систему 
(Login Window) может и не показываться. В этом случае сразу загрузит-
ся рабочий стол — можно приступать к работе!

Окно входа в систему
Окно входа в систему (Login Window) позволяет выбрать учетную 
запись, под которой пользователь желает войти в систему. Если од-
ним компьютером пользуются несколько человек, желательно, чтобы 
у каждого пользователя была своя учетная запись.

В центральной части Окна входа в систему (Login Window) вы можете 
увидеть список всех созданных в операционной системе учетных запи-
сей . Каждой учетной записи соответствует небольшое изображение — 
пиктограмма, она находится чуть выше имени учетной записи.

Чтобы войти в систему, потребуется сделать следующее.

1. Найдите на экране имя вашей учетной записи.

2. Чтобы выбрать учетную запись, щелкните мышью по ее имени или 
пиктограмме. Если учетная запись не имеет пароля, немедленно 
начнется загрузка операционной системы, по окончании которой 
вы увидите рабочий стол. Если же учетная запись защищена па-
ролем, вам потребуется подтвердить, что вы действительно явля-
етесь тем, за кого пытаетесь себя выдавать. В этом случае Окно 
входа в систему (Login Window) несколько изменит свой вид: 
имена и пиктограммы всех других учетных записей системы бу-
дут скрыты, а под именем выбранной учетной записи появится 
небольшое поле ввода (рис. 1.2). Если вы случайно выбрали не 
свою учетную запись, отменить действие вы можете повторным 
щелчком мыши по имени или пиктограмме выбранной учетной 
записи .

3. В появившемся поле ввода укажите ваш пароль. При этом стоит от-
метить несколько принципиально важных моментов:

• обратите внимание, что при наборе пароля вы не будете его ви-
деть на экране — вместо него будут появляться символы *. Эти 
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звездочки укажут вам, сколько символов пароля вы ввели на 
данный момент. Такая нехитрая система защиты позволяет вам 
осуществлять вход в систему при посторонних — никто просто 
не сможет прочесть ваш пароль с экрана монитора;

Рис. 1.2. Ввод пароля учетной записи в Окне входа в систему

• если вы не можете войти в систему, хотя уверены, что вводите 
правильный пароль, убедитесь, что клавиша Caps Lock не на-
жата и вы вводите символы в правильном регистре. Также при 
наборе пароля всегда имейте в виду, что вы должны учитывать 
текущую раскладку клавиатуры — если ваш пароль использует 
символы русского алфавита, сначала переключите раскладку 
клавиатуры на русскую;

• если вы не можете вспомнить ваш пароль, возможно, вам по-
может ваша подсказка, специально составленная вами на этот 
случай. Конечно, вы увидите подсказку только при условии, что 
вы ее ранее создали. Чтобы увидеть подсказку пароля, нажмите 
кнопку  Подсказка пароля (Password Hint) — ваша подсказка 
появится в небольшой всплывающей панели.
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4. Когда ввод пароля будет завершен, нажмите кнопку  или клави-
шу Enter. Если указанный вами пароль окажется верным, вход в си-
стему будет осуществлен, и вы увидите рабочий стол. В противном 
случае будет выведено сообщение о неверно введенном пароле, 
после чего вы можете попытаться указать правильный пароль учет-
ной записи еще раз.

Когда компьютером преимущественно или исключительно пользуется 
только один человек, как правило, нет необходимости в Окне входа 
в систему (Login Window) — оно лишь замедляет процесс запуска опе-
рационной системы. В этом случае его можно просто отключить. Напо-
минаем, что если вы самостоятельно установили операционную систе-
му и не указали пароль учетной записи администратора, Окно входа 
в систему (Login Window) вы не увидите — вход в систему и загрузка 
рабочего стола начнутся незамедлительно.

Если вы по каким-либо причинам решили не заходить в систему, вас 
могут заинтересовать кнопки в нижней части Окна входа в систему 
(Login Window): Режим сна (Sleep), Перезагрузить (Restart), Выклю-
чить (Shut Down). Кнопка Режим сна (Sleep) позволяет перевести ком-
пьютер в режим сна, кнопка Перезагрузить (Restart) — выполнить его 
перезагрузку, а кнопка Выключить (Shut Down), соответственно, вы-
ключить компьютер.

Знакомство с основными элементами 
Рабочего стола
Теперь, когда вам удалось успешно представиться системе, пришло 
время познакомиться с ее интерфейсом. Говоря об интерфейсе опера-
ционной системы Mac OS X Lion, будем подразумевать его настройки, 
определенные по умолчанию, то есть такие, которые запрограммиро-
ваны в операционной системе при ее установке.

Рабочий стол операционной системы Mac OS X Lion принципиально не 
сильно отличается от рабочих столов других современных популярных 
операционных систем. Рассмотрим основные элементы Рабочего стола 
операционной системы Mac OS X Lion.

• Рабочий стол  (рис. 1.3, метка 1). Эта область занимает основную 
часть экрана монитора. Здесь вы можете увидеть фоновое изобра-
жение Рабочего стола — по умолчанию в операционной системе 
Mac OS X Lion фоновые изображения выполнены в космической те-
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матике. Кроме того, на Рабочем столе могут быть размещены фай-
лы, папки и ярлыки — иными словами, Рабочий стол операционной 
системы Mac OS X Lion ничем принципиально не отличается от по-
добных элементов интерфейса других операционных систем.

• Строка меню активного приложения (рис. 1.3, метка 2). Данный эле-
мент интерфейса является уникальной особенностью операцион-
ных систем семейства Mac OS X. В то время как у большинства других 
операционных систем окна имеют собственные строки меню, окна 
операционных систем семейства Mac OS X лишены данного элемента 
интерфейса — вместо этого строку меню можно найти всегда в одном 
и том же месте в верхней части экрана. При этом содержимое Строки 
меню активного приложения соответствует лишь активному окну, то 
есть выбранному пользователем в текущий момент. Для пользовате-
лей, которые перешли на Mac OS X Lion с других операционных систем, 
подобный механизм может на первый взгляд показаться неудобным, 
однако к такой мелочи нетрудно привыкнуть. Кроме того, за счет от-
сутствия строк меню у всех окон операционной системы экономится 
немалое количество пространства экрана, что особенно актуально 
для мониторов небольшого размера и портативных компьютеров.

Рис. 1.3. Рабочий стол операционной системы Mac OS X Lion
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• Панель Dock  (рис. 1.3, метка 3). Также является уникальным элемен-
том интерфейса операционных систем семейства Mac OS X. Данный 
элемент служит для более быстрого доступа к программам, прило-
жениям, документам и папкам. По сути, Панель Dock представляет 
собой коллекцию ярлыков. Каждому такому ярлыку соответствует 
красочный значок, для активации которого пользователю потребу-
ется лишь один раз щелкнуть по нему мышью. По умолчанию Панель 
Dock уже содержит некоторое количество элементов, которые наи-
более вероятно будут востребованы среднестатистическим поль-
зователем. Конечно, пользователь может самостоятельно изменять 
содержимое Панели Dock на свой вкус. Панель Dock имеет две части, 
разделенные специальным элементом интерфейса — Разделителем . 
Слева от Разделителя пользователь может обнаружить значки для 
быстрого доступа к программам, справа от Разделителя — значки 
для быстрого доступа к документам и папкам.

• Разделитель (рис. 1.3, метка 4). Данный элемент интерфейса явля-
ется составной частью Панели Dock и своего рода меткой, слева 
от которой на Панели Dock располагаются значки программ, спра-
ва — все остальные значки. Кроме того, Разделитель может исполь-
зоваться для некоторых других целей. Например, с его помощью 
можно изменить размеры Панели Dock.

• Кнопка Spotlight  (рис. 1.3, метка 5). Данная кнопка позволяет поль-
зователю быстро найти на компьютере ту или иную информацию. 
При этом будет задействована технология Spotlight , обеспечива-
ющая максимальную простоту и эффективность поиска: результаты, 
полученные на основе введенных пользователем ключевых слов, 
будут удобно структурированы и автоматически сгруппированы. 
Например, в отдельные группы попадут текстовые документы, гра-
фические изображения, программы, текст переписки. Кроме того, 
программа группирует файлы не только по их предназначению: 
также отдельно будут сгруппированы наиболее и наименее попу-
лярные файлы. В роли таких групп выступают документы, имена 
изображений, содержимое переписки, наиболее популярные фай-
лы и т. д. Пользователь также может достаточно гибко настраивать 
параметры технологии Spotlight, что позволяет сделать функцию 
поиска еще удобнее и эффективнее.

• Кнопка быстрой смены пользователя (рис. 1.3, метка 6). Текст данной 
кнопки указывает пользователю имя активной учетной записи, под 
которой был осуществлен вход в систему. Кнопка может быть исполь-
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зована для быстрой смены активного пользователя операционной 
системы: после нажатия кнопки выбрать нужную учетную запись мож-
но в появившемся раскрывающемся списке. Если в операционной 
системе не было создано дополнительных учетных записей, то есть 
в системе существует только один пользователь, то Кнопка быстрой 
смены пользователя не отображается. По факту создания в системе 
дополнительных учетных записей кнопка начнет отображаться.

• Область индикаторов  (рис. 1.3, метка 7). Содержимое данной обла-
сти может быть различным. В Области индикаторов вы можете уви-
деть миниатюрные индикаторы, предназначенные для получения 
информации и доступа к некоторым компонентам операционной 
системы. Например, в Области индикаторов отображаются индика-
торы громкости и заряда батарей.

• Меню Apple   (рис. 1.3, метка 8). Основное меню операционной си-
стемы Mac OS X Lion. С его помощью пользователь может получить 
доступ к важнейшим элементам операционной системы: систем-
ным командам и наиболее существенным ресурсам. Например, ко-
манды выключения и перезагрузки компьютера находятся именно 
в меню Apple . Пользователи Windows могут отметить, что меню Ap-
ple операционных систем семейства Mac OS X является аналогом 
меню Windows операционных систем семейства Windows.

• Часы (рис. 1.3, метка 9). Назначение данного элемента интерфейса 
достаточно очевидно — благодаря ему пользователь всегда может 
узнать актуальное время и дату.

• Корзина  (Trash) (рис. 1.3, метка 10). Данный элемент интерфейса 
присутствует практически в любой современной операционной 
системе. Корзина (Trash) операционной системы Mac OS X Lion 
имеет достаточно стандартные функции — она служит временным 
хранилищем удаленных пользователем файлов и папок. При необ-
ходимости пользователь может при помощи Корзины реализовать 
восстановление ранее удаленных данных.

� Примечание. Возможно, ваш рабочий стол будет несколько отли-
чаться от того, что вы видите на рисунке. В книге приводится опи-
сание интерфейса операционной системы Mac OS X Lion 10.7.0 со 
всеми параметрами по умолчанию нового пользователя системы.
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Если установленной на вашем компьютере операционной системой 
кто-либо уже пользовался до вас, он мог переопределить некоторые 
параметры интерфейса. Поэтому существует вероятность, что увиден-
ное вами на экране будет несколько отличаться от того, что вы про-
читаете в этой книге. Не переживайте, по мере освоения материала вы 
во всем разберетесь и научитесь самостоятельно настраивать под себя 
операционную систему Mac OS X Lion.

Меню Apple

Меню Apple (рис. 1.4) предоставляет быстрый доступ ко многим важ-
нейшим системным командам операционной системы Mac OS X Lion. 
Вы достаточно часто будете обращаться к его содержимому.

Рис. 1.4. Меню Apple

Чтобы посмотреть содержимое меню Apple,  щелкните мышью по кноп-
ке Apple. В появившемся списке вы увидите следующие команды:

• Об этом Mac (About This Mac). Данный пункт меню вызывает диа-
логовое окно Об этом Mac (About This Mac), содержащее краткую 
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информацию о компьютере и операционной системе: версию опе-
рационной системы, имя и тактовую частоту процессора, объем 
оперативной памяти. Также диалоговое окно Об этом Mac (About 
This Mac) имеет две кнопки: Подробнее (More info) и Обновле-
ние ПО (Software Update). Нажатие кнопки Подробнее (More info) 
приводит к открытию еще одного диалогового окна Об этом ком-
пьютере (About This Mac), содержащего куда более подробную 
информацию о компьютере — вы можете узнать все детали уста-
новленной версии операционной системы и используемом аппа-
ратном обеспечении. Кнопка Обновление программ (Software 
Update) позволит обновить программное обеспечение, установ-
ленное в системе;

• Обновление ПО (Software Update). Данный пункт позволит прове-
рить версии установленного в системе программного обеспечения, 
а также найти и установить пакеты обновлений для устаревшего 
программного обеспечения. Результат действия команды Обновле-
ние программ (Software Update) будет аналогичен нажатию кноп-
ки Обновление программ (Software Update) диалогового окна Об 
этом компьютере (About This Mac). Конечно, для использования 
возможностей проверки и загрузки обновлений необходимо иметь 
соединение с сетью Интернет;

• App Store. Данный пункт меню позволяет запустить приложение 
App Store , представляющее собой интернет-магазин, в котором 
вы можете приобрести интересующее вас программное обеспе-
чение. Хотя App Store и является интернет-магазином, далеко не 
все предоставленные в нем товары платные — вы можете найти 
большое количество интересных программ на все случаи жизни, 
доступных для закачки и при этом абсолютно бесплатных! До-
ступ к приложению App Store возможен не только через меню 
Apple — на Панели Dock вы также можете найти одноименный 
значок;

• Системные настройки (System Preferences). При помощи данного 
пункта меню можно открыть окно Системные настройки  (System 
Preferences), где собраны все инструменты настройки операцион-
ной системы. По сути, это окно является аналогом Панели управле-
ния операционных систем семейства Windows;

• Dock. Название пункта меню говорит само за себя — здесь вы мо-
жете произвести настройку Панели Dock . Пункт имеет следующие 
подпункты:
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— Скрыть Dock с Рабочего стола (Turn Hiding On). При помощи 
данной команды меню вы можете полностью отключить посто-
янное отображение Панели Dock. Если же вам после этого все-
таки понадобится обратиться к Панели Dock, просто подведите 
указатель мыши к нижней части экрана — Панель Dock будет 
вновь временно отображаться. Как только вы отведете указа-
тель мыши от нижней части экрана, Панель снова будет скрыта. 
Вновь включить постоянное отображение Панели можно при 
помощи пункта меню Apple ⇒ Dock ⇒ Показать Dock на Рабо-
чем столе (Apple ⇒ Dock ⇒ Turn Hiding Off );

— Включить увеличение (Turn Magnification On). По умолчанию 
все значки Панели Dock имеют одинаковый размер. При по-
мощи пункта меню Включить увеличение (Turn Magnification 
On) можно включить режим увеличения, при котором значки, 
находящиеся в непосредственной близости от указателя мыши, 
будут увеличиваться. Причем чем ближе значок находится от 
указателя мыши, тем сильнее он будет увеличен. При этом знач-
ки, находящиеся на удалении от указателя мыши, могут и вовсе 
не поместиться на экране, словно выпав за его горизонтальные 
границы. Если вам захочется отключить режим увеличения, про-
сто выберите пункт меню Apple ⇒ Dock ⇒ Выключить увели-
чение (Apple ⇒ Dock ⇒ Turn Magnification Off );

— Расположить слева (Position On Left), Расположить снизу (Po-
sition On Bottom), Расположить справа (Position On Right). Дан-
ные пункты меню позволяют изменить место расположения Па-
нели Dock. На ваш выбор Панель Dock может быть размещена 
в левой, нижней или правой части экрана;

— Настройки Dock (Dock Preferences). Данный пункт вызовет диа-
логовое окно настройки параметров Панели Dock. В этом диа-
логовом окне вы можете определить все уже рассмотренные 
ранее параметры Панели Dock, а также некоторые другие: рас-
положение Панели Dock по сторонам экрана, использование 
функции увеличения и настройка степени увеличения элемен-
тов, размер Панели Dock, выбор эффекта минимизации окон, 
автоматическое скрытие и отображение Панели Dock;

• Недавно использованные объекты (Recent Items) (рис. 1.5). 
Очень полезный пункт меню, позволяющий получить быстрый до-
ступ к различным объектам, с которыми вы работали в последнее 
время. Содержимое списка недавних объектов сгруппировано, что-
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бы пользователь быстрее мог сориентироваться. Так, в отдельные 
группы выделяются программы, документы и серверы. Вы также 
можете очистить список недавно использованных объектов при 
помощи пункта меню Apple ⇒ Недавно использованные объек-
ты ⇒ Очистить меню (Apple ⇒ Recent Items ⇒ Clear List);

Рис. 1.5. Меню Недавно использованные объекты

• Завершить принудительно (Force Quit). Данный пункт меню при-
годиться вам, если какое-либо приложение перестало отвечать 
и зависло. Диалоговое окно Завершить принудительно (Force 
Quit), вызываемое одноименной командой меню Apple, содержит 
список запущенных в данный момент приложений — вы можете за-
вершить работу любого из них или же выполнить принудительный 
перезапуск приложения. Так как операционная система Mac OS X 
Lion отличается высокой надежностью работы, скорее всего вам 
вряд ли когда-нибудь понадобится пункт меню Завершить прину-
дительно (Force Quit), однако его всегда стоит иметь в виду на экс-
тренный случай;

• Режим сна (Sleep). Данная команда меню позволяет перевести ком-
пьютер в спящий режим;
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• Перезагрузить (Restart). Данная команда меню позволяет выпол-
нить перезагрузку компьютера;

• Выключить (Shut Down). Данная команда меню позволяет выпол-
нить выключение компьютера;

• Завершить сеанс (Log Out). Данная команда меню позволяет за-
кончить текущий сеанс работы пользователя, после чего другой 
пользователь сможет войти в систему под своей учетной записью.

� Примечание. Некоторые пункты меню Applе имеют в конце сим-
волы троеточия. Это говорит о том, что выбор этих пунктов меню 
приведет к открытию окон или диалоговых окон. Данное правило 
касается не только меню Apple, но и всех остальных меню операци-
онной системы.

Если просматривать меню Apple, удерживая нажатой клавишу Option, 
содержимое меню несколько изменится. Вместо пункта Об этом ком-
пьютере (About This Mac) вы увидите пункт Информация о системе 
(System Information), выбор которого приведет к тем же результатам, 
что и нажатие кнопки Подробнее (More info) диалогового окна Об 
этом компьютере (About This Mac).

Работа с окнами
При работе с операционной системой Mac OS X Lion вам постоянно при-
дется взаимодействовать с окнами. Подавляющее большинство совре-
менных операционных систем используют окна, поэтому, скорее всего, 
содержимое данного раздела может показаться вам знакомым. Тем не 
менее рекомендуем вам все-таки прочитать его, особенно если вы не 
имеете опыта работы в операционных системах семейства Mac OS X. 
В противном случае вы рискуете остаться без знания основ — а это 
действительно очень важно.

Рассмотрим, как в Mac OS X Lion реализованы механизмы взаимодей-
ствия пользователя с окнами. Для этого запустим произвольную про-
грамму, чтобы увидеть ее окно.

1. Найдите в Панели Dock значок программы Finder — он похож на 
сине-голубую улыбающуюся рожицу и по умолчанию находится в Па-
нели Dock самым первым, то есть расположен в левой его части .



Первый запуск Mac OS X Lion 25

2. Щелкните левой кнопкой мыши по значку программы Finder. Подо-
ждите некоторое время, пока операционная система загрузит про-
грамму. Через некоторое непродолжительное время вы увидите 
окно программы Finder (рис. 1.6).

Рис. 1.6. Типичное окно программы операционной системы Mac OS X Lion

Пользователям операционных систем семейства Windows вид окон 
операционной системы Mac OS X Lion может показаться очень непри-
вычным: окна лишены строки меню, а кнопки управления окном нахо-
дятся не справа, а слева.

Как бы то ни было, основная масса пользователей рано или позд-
но приходит к мысли о том, что интерфейс операционной системы, 
а в частности интерфейс окон Mac OS X Lion, очень удобен и эргоно-
мичен. Даже если он кажется неудобным на первый взгляд, с течени-
ем времени проблема решается сама собой, и пользователь попросту 
привыкает.

Итак, рассмотрим интерфейс окна операционной системы. В верхней 
его части находится заголовок. В заголовке окна вы можете видеть его 
название, кнопки управления окном и, возможно, некоторое количе-
ство функциональных кнопок — зависит от того, окно какой програм-
мы запущено в данный момент.
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По умолчанию заголовки активных окон в операционной системе 
Mac OS X Lion окрашены в темно-серый цвет. Заголовки неактивных 
окон окрашиваются по умолчанию в светло-серый цвет. Активным на-
зывается окно, с которым пользователь работает в данный момент. Од-
новременно активным может быть только одно окно.

Чтобы сделать окно активным, необходимо щелкнуть по нему мышью. 
При этом постарайтесь не наводить указатель мыши на какой-либо 
функциональный элемент интерфейса, например кнопку, — если вы 
просто хотите сделать окно активным, щелкните по любому свободно-
му его участку.

Окно мгновенно становится неактивным, если пользователь начал ра-
боту с другим окном или если он просто щелкнул мышью по свободной 
части Рабочего стола.

В левой части заголовка окна (рис. 1.7) располагаются кнопки управ-
ления окном. Их традиционно для многих операционных систем три. 
Пользователи операционных систем семейства Windows могут сделать 
предположение об их назначении, но скорее всего они ошибутся — хотя 
количество кнопок идентично, они выполняют различные функции .

Рис. 1.7. Заголовок окна программы

Самая первая кнопка имеет красный цвет. При наведении на нее ука-
зателя мыши, кнопка принимает вид . Красная кнопка отвечает за 
закрытие окна. В большинстве случаев нажатие красной кнопки позво-
ляет выйти из соответствующего приложения, выгрузив его из опера-
тивной памяти.

В редких случаях полной выгрузки приложения из оперативной памя-
ти не происходит. Например, если вы нажмете красную кнопку окна 
программы Finder, программа по-прежнему останется в оперативной 
памяти. Это связано с тем, что при работе с операционной системой 
Mac OS X Lion пользователь достаточно часто будет обращаться к про-
грамме Finder. Поэтому нецелесообразно полностью выгружать ее из 
оперативной памяти — это бы замедлило повторный запуск програм-
мы, — нажатие красной кнопки позволяет лишь закрыть соответству-
ющее программе окно.
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Закрыть окно можно еще быстрее, не тратя времени на поиски малень-
кой красной кнопки, — просто используя сочетание клавиш Control+W. 
Особенно эффективно использование данного сочетания клавиш, ког-
да требуется закрыть сразу несколько окон подряд — в этом случае вы 
избавляетесь от необходимости искать красную кнопку для каждого 
окна. Рекомендуем сразу запомнить это полезное сочетание клавиш.

Следующая кнопка имеет желтый цвет. При наведении на кнопку ука-
зателя мыши кнопка принимает вид . Желтая кнопка отвечает за сво-
рачивание окна в Панель Dock. Таким нехитрым действием можно вре-
менно скрыть из вида окно программы, чтобы оно не занимало ценное 
пространство экрана и не отвлекало пользователя. Когда программа 
снова потребуется пользователю, ему будет достаточно один раз щелк-
нуть мышкой по значку свернутого приложения в Панели Dock, и окно 
программы мгновенно будет открыто.

В большинстве случаев нет никакой необходимости закрывать про-
грамму сразу же после того, как она стала не нужна, — при повторном 
запуске программы вы потеряете ценное время, необходимое на ее 
загрузку в оперативную память. Свернутое приложение, если оно не 
выполняет никаких ресурсоемких задач, как правило, почти не оказы-
вает негативного влияния на работу операционной системы и при не-
обходимости повторного запуска будет загружено практически мгно-
венно.

Если нажать желтую кнопку, удерживая нажатой клавишу Shift, можно 
наблюдать красивый визуальный эффект замедления: окно будет плав-
но стекать в Панель Dock.

Свернуть окно в Панель Dock можно более быстрым способом, не тратя 
времени на поиск маленькой желтой кнопки, просто используя сочета-
ние клавиш Control+M. Рекомендуем сразу запомнить это сочетание 
клавиш — оно позволит сэкономить вам немало времени.

Последняя кнопка управления окном — зеленая, при наведении на 
нее указателя мыши принимает вид . Пользователи операционных 
систем семейства Windows могут предположить, что работа данной 
кнопки сводится к возможности изменить размеры окна до максималь-
ных, так, чтобы оно занимало все доступное пространство экрана. Од-
нако данное предположение является ложным.

Зеленая кнопка позволяет изменить размеры окна до оптимальных. 
Оптимальными размерами операционная система Mac OS X Lion счита-



28 Глава 1

ет такие, при которых пользователь сможет получить доступ ко всему 
полезному содержимому окна. При этом операционная система пыта-
ется сделать размеры самого окна как можно меньше. Это позволяет 
сделать работу с окном максимально удобной. При определении опти-
мальных размеров операционная система анализирует не только тип 
приложения, но и текущее содержимое окна.

На самом деле действие зеленой кнопки далеко не всегда оказывается 
эффективным, однако в большинстве случаев предложенные операци-
онной системой размеры бывают удобны.

Повторное нажатие зеленой кнопки позволяет вернуть прежние раз-
меры окна, что бывает очень полезно, когда операционной системе не 
удается правильно определить удобные размеры.

В операционной системе Mac OS X Lion не предусмотрено специаль-
ной кнопки, позволяющей максимизировать размеры окна. Это может 
несколько расстроить пользователей операционных систем семейства 
Windows, однако расстраиваться действительно не стоит: в новой опе-
рационной системе Mac OS X Lion появилась поддержка полноэкран-
ной работы приложений. 

При этом приложение использует все пространство экрана, Панель 
Dock и строки меню не отображаются совсем — ничто не будет отвле-
кать вас от работы.

К сожалению, далеко не все программы имеют поддержку полноэкран-
ного режима. О том, имеет ли приложение возможность полноэкран-
ной работы, вы можете узнать по наличию в правой части заголовка 
окна приложения кнопки . Нажатие данной кнопки позволяет перей-
ти в полноэкранный режим, выйти из которого можно нажатием кла-
виши Esc.

Для доступа к строке меню в полноэкранном режиме подведите ука-
затель к верхней части экрана. Через несколько секунд появится 
строка меню, которая исчезнет, как только вы отведете от нее ука-
затель мыши. Кнопка  также присутствует в правой части строки 
меню — повторный щелчок по ней позволяет выйти из полноэкран-
ного ре жима.

Иногда окна не способны уместить в видимой части все их содержи-
мое. В этом случае пользователь может изменять содержимое видимой 
части при помощи полос прокрутки.
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