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Вступление

Добро пожаловать в бессмертие!
 

Эта книга поможет вам на собственном опыте убедиться: смерти нет!
Вы избавитесь от страхов, обретете подлинный смысл своей жизни, откроете свое выс-

шее предназначение, узнаете сокровенные тайны собственной души, найдете ответы на бес-
покоящие вас вопросы, обретете для себя новые источники силы, счастья, вдохновения, здо-
ровья.

Вы бессмертны! Вам не нужно верить в это. Скоро вы будете об этом знать – абсо-
лютно точно, со стопроцентной уверенностью.

Добро пожаловать к новым горизонтам своего бытия! Прежних границ больше не
существует!

Добро пожаловать в бессмертие!
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Все не напрасно! Ваша жизнь имеет огромный смысл

 
Кто из нас хоть раз в жизни не мечтал о бессмертии? В детстве все мы без исключения

верили, что будем жить вечно. И потому такой болезненной оказывалась реальность, которая
безжалостно вторгалась в наше сознание в один далеко не прекрасный момент. Вы помните,
когда к вам впервые пришло осознание, что люди смертны? В каком возрасте это было? В
пять, семь или в десять лет? Возможно, в вашей памяти отпечатался тот страх, который вы
испытали в связи с этим открытием. Страх: а вдруг мама умрет? А вдруг я сам умру? И пара-
лизующий ужас от страшного открытия: это может случиться с каждым в любой момент!

Это самая настоящая психологическая травма, с которой ребенку не под силу спра-
виться. Поэтому сознание очень быстро вытесняет подобные страхи и связанные с ними
мрачные мысли. И всю оставшуюся жизнь мы просто стараемся об этом не думать. Мысли
о неизбежности смерти невыносимы не только для детей, но и для большинства взрослых!

Но как бы мы ни пытались отделаться от страха смерти и жутких предчувствий гряду-
щего конца – они никуда не исчезают, а продолжают исподволь отравлять нам жизнь.

Очень многих людей страх смерти приводит к потере смысла жизни и, как следствие,
к депрессии и мыслям о самоубийстве. Во всем мире сейчас наблюдается очень нехорошая
тенденция к росту подобных настроений. Депрессивное самоощущение уже обретает харак-
тер эпидемии, захватившей множество стран мира. И большинство методов психотерапии
вкупе с новейшими достижениями фармакологической промышленности не в силах спра-
виться с этим.

В самом деле: если мы смертны, если со смертью кончается абсолютно все – зачем
тогда жить, к чему-то стремиться, чего-то достигать, что-то делать, искать себя, расти и раз-
виваться, реализовывать свои таланты и способности? Зачем все это, ведь смерть абсолютно
все обесценит! Если смерть обрывает все, то жизнь бессмысленна…

Верующим людям легче: практически все религии говорят о том, что смерть – это не
конец. Но и вера далеко не всегда помогает справиться со страхом. Ведь даже для верующих
людей остается загадкой – что там, за гранью. Точных и аргументированных представлений
об этом религия не дает – остается довольствоваться мифами и легендами. Кроме того, мно-
гие религии пугают своих последователей адом и посмертными муками.

Книги американского психолога и гипнотерапевта Майкла Ньютона положили конец
этому мучительному неведению! Они стали настоящей сенсацией, так как пролили свет на
тайны, которые веками были скрыты от людей.

На основе своих многолетних исследований и работы с сотнями пациентов Майкл
Ньютон убедительно доказал: смерти нет! Наши детские догадки были верны – мы бес-
смертны!

И этот вывод основан вовсе не на религиозных верованиях, не на мифах и легендах,
не на гипотезах и предположениях, не на чьем-то субъективном опыте – а на научно обос-
нованном, дающем объективные результаты методе регрессивного гипноза, способного воз-
вращать человеку воспоминания не только его раннего детства и периода внутриутробного
развития, но и прошлых жизней, а также промежутков между воплощениями.

Майкл Ньютон – американский психолог, дипломированный
гипнотерапевт высшей категории, доктор философии. В начале своей
профессиональной деятельности он использовал гипноз, чтобы возвращать
своим пациентам воспоминания раннего детства и благодаря этому
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вскрывать психологические травмы, ставшие причиной последующих
проблем, различных расстройств, неприятностей и болезней.

Но однажды по чистой случайности он обнаружил, что может
погружать пациентов еще глубже – не только в детство, но и в период,
предшествующий рождению! Вдохновленный успехом, он сумел погрузить
пациента в воспоминания прошлой жизни, а затем обнаружил, что человек,
находящийся в состоянии гипноза, может рассказать о том, что происходило
с ним в Мире Душ – между жизнями на Земле.

Майкл Ньютон называет себя скептиком. Он никогда не был верующим
человеком и не имел склонности к метафизическим изысканиям. Долгое
время он ориентировался исключительно на традиционную психотерапию
и отклонял любые просьбы пациентов погрузить их в прошлую жизнь. К
исследованиям прошлых воплощений и жизни между жизнями его привели
не вера, не система убеждений, не теоретические изыскания, а лишь опыт,
полученный на практике.

Разработав свою собственную технику гипнотерапии, Майкл Ньютон
стал признанным специалистом в этой области. Он основатель Института
гипнотерапии жизни между жизнями, преподаватель и практикующий
гипнотерапевт, а также автор трех бестселлеров, переведенных на
множество языков мира: «Путешествия души», «Предназначение души»,
«Гипнотерапия жизни между жизнями».
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Что вы получите от этой книги

 
А теперь – главное: как мы с вами можем использовать на практике открытия Майкла

Ньютона и что получим благодаря этим открытиям?
Не нужно расстраиваться, если у вас нет возможности попасть на прием лично к Май-

клу Ньютону и испытать на себе его метод регрессивной (то есть погружающей в прошлое)
гипнотерапии. Можете, конечно, предпринять попытку, но имейте в виду, что запись к док-
тору ведется на несколько лет вперед, что не удивительно – желающих очень много.

Можно попытаться найти гипнотерапевта уровня Майкла Ньютона в вашем регионе.
Но если вы держите в руках эту книгу – то вам совершенно не обязательно идти таким слож-
ным путем!

Можно выбрать более простой, а вместе с тем более надежный и безопасный путь –
довериться себе, своему подсознанию, и открыть в себе способности к самостоятельному
погружению в гипнотическое, трансовое, или измененное состояние сознания, в котором вы
сможете пробудить память своей души о жизни между жизнями и прошлых воплощениях.

Книга-тренинг по мотивам работ Майкла Ньютона поможет вам в этом!
Вы увидите, что можете практиковать его методику самостоятельно, руководствуясь

практическими рекомендациями, изложенными здесь. Вы убедитесь, что в этом нет ничего
сверхъестественного или особо сложного, ведь способность погружаться в состояние транса
дана нам всем от природы. У каждого человека есть такой опыт, так почему бы не исполь-
зовать его для более глубокого самопознания и познания мира?

В состоянии транса мы не впадаем в бессознательность, а остаемся бодрствующими и
все осознающими. В этом состоянии мы видим не сны и не галлюцинации, не оказываемся
в плену иллюзий и собственных фантазий – а получаем информацию, заложенную в нашем
подсознании. Именно там кроется и память нашей души обо всем том, что происходило с
нами еще до нынешнего воплощения!

Что еще вы получите, работая по этой книге?
• Конечно, самое главное – это то, что вы убедитесь в собственном бессмертии. Вы

начнете слышать и понимать свою бессмертную душу. Вы узнаете, что в вашей жизни все не
напрасно, что со смертью тела ничего не кончается, что жизнь – это лишь один из множества
этапов прекрасного путешествия души, которая в каждом воплощении получает бесценный
опыт, необходимый ей для роста, развития и совершенствования.

• Благодаря новому знанию вы избавитесь от страха смерти, а также от прочих страхов
и фобий.

• Вы узнаете, как устроен духовный мир, или Мир Душ, как его называет Майкл Нью-
тон. Никакого ада и посмертных мучений не существует. Заканчивая земную жизнь, мы ока-
зываемся вовсе не в каком-то мрачном «загробном мире», а в самом прекрасном месте, какое
только можно себе вообразить. Покидая земное тело, душа чувствует, что возвращается
домой, и испытывает огромную радость по этому поводу. Мир Душ полон любви. Там нет и
не может быть вражды, неприятия, осуждения или наказания. Наш духовный дом встречает
нас теплом, пониманием и заботой.

• Вы сможете навсегда покончить с чувством одиночества, узнав, что никто на самом
деле никогда не бывает одинок, что мы не расстаемся с близкими и родными людьми, они
всегда рядом с нами – так же, как и любящие нас гиды-помощники, сопровождающие каж-
дого человека в его жизни на Земле.

• Вы узнаете о той роли, которую играют в вашей жизни другие люди, выясните, какие
уроки несут в себе те или иные отношения. Вы разберетесь в том, кто является вашей род-
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ственной душой и в чем смысл вашей встречи в нынешней жизни. Это поможет наладить
гармоничное взаимодействие между вами.

• Вы сможете справиться с болезнями, хроническими неудачами, прочими проблемами
и неприятностями, если выясните, что их причина – в прошлых воплощениях. Эти проблемы
– не наказание, а урок, который нужно пройти. Узнав, в чем урок, и сделав верные выводы,
вы освободитесь даже от застарелых, годами не решаемых проблем.

• Вы узнаете, для чего живете на Земле, в чем ваше высшее предназначение, благо-
даря чему обретете новые возможности для самореализации в данном воплощении, полу-
чите новый импульс к дальнейшему развитию, сможете с воодушевлением смотреть в зав-
трашний день, твердо зная, в чем состоит ваш путь и какие шаги по нему вам предстоит
совершить.

• Вы откроете новые источники силы и энергии в собственной душе. Вы сможете изме-
нить к лучшему свою настоящую жизнь, опираясь на опыт прошлых воплощений. Вы сде-
лаете свою жизнь гораздо более осмысленной, насыщенной, интересной и, конечно, станете
не в пример счастливее, чем были раньше!
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Как работать по книге

 
В этой книге вы найдете десять уроков, сочетающих в себе теоретический материал

и практические задания. Читайте не спеша. Если по ходу чтения будут возникать какие-то
вопросы – выписывайте их в тетрадь или блокнот. Вы всегда сможете вернуться к непонят-
ному или вызывающему сомнения материалу, чтобы спокойно обдумать его. Когда вы нала-
дите контакт со своей душой, то сможете обращаться с вопросами напрямую к ней, а также
к вашим гидам-помощникам. Поэтому, пожалуйста, не принимайте на веру то, что вы про-
читаете в этой книге – обязательно проверяйте, находит ли это отклик в вашей душе, под-
тверждает ли она, что прочитанное является истиной для вас.

Эта книга написана не для того, чтобы вам что-то
внушить или обратить вас в какую-то новую веру. Нет и еще раз нет!
Она написана для того, чтобы вы могли самостоятельно открыть двери
в Мир Душ, подобрать ключик к своей собственной душе и открывать
для себя свои собственные истины без чьего-либо посредничества.

Желательно сначала прочитать весь текст урока целиком, включая описание упражне-
ний. Затем закройте книгу и оцените свое состояние: готовы ли вы перейти к практике? Если
нет, дайте себе возможность отдохнуть. Если да, определите, какие упражнения вы готовы
выполнить, а какие нет. Если за один раз вы выполните не все упражнения урока, а только
часть из них – это нормально.

Не торопите себя, работайте в своем темпе. Желательно не заниматься дольше одного
часа в день. Если даже на каждый урок у вас уйдет неделя или больше – все в порядке.
Но если кто-то захочет проходить по уроку в день – это его право. Выбирайте свой темп
соразмерно своим силам и возможностям. Не нужно заниматься, если вы устали или просто
нет желания. Занятия должны идти легко и с удовольствием, а не через преодоление себя.
Только тогда в них будет смысл.

Все практические задания абсолютно безопасны. Они созданы таким образом, чтобы
каждый человек мог выполнить их самостоятельно, без посторонней помощи и контроля.
Упражнения основаны на естественных способностях и возможностях человека, не предла-
гают ничего, что противоречит вашей природе и могло бы навредить. Но если вы почувству-
ете какое-то внутреннее сопротивление выполнению того или иного упражнения – отложите
его. Может быть, еще не пришло время, и нужно дождаться, когда вы будете готовы. Может
быть, вы просто устали, и надо восстановить силы. А может быть, вам нужно попробовать
альтернативный вариант – там, где это возможно, авторы пособия предлагают несколько
способов достижения одного и того же результата. Например, вы найдете целых семь вари-
антов вхождения в измененное состояние сознания, или транс, и сможете выбрать любой,
какой окажется вам ближе.

Мы надеемся, что данная книга полностью перевернет ваше представление о мире и
о себе! Счастливого путешествия души!
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Урок 1

Сенсационные открытия о том,
как на самом деле устроен мир

 
 

А не выдумки ли все это?
 

Во время погружения в гипнотический транс по методу Майкла Ньютона человек
может вернуться в прошлую жизнь и заново пережить момент смерти и перехода в Мир
Душ. Майкл Ньютон задает вопросы, чтобы пациент мог подробно рассказывать о том, что
он видит. Из этих рассказов сложилась целостная картина того, что с нами происходит после
смерти.

Конечно, д-р Ньютон многократно сталкивался со скептиками, которые задавали при-
мерно такие вопросы.

• Где гарантия, что пациенты все это не выдумали?
• Может быть, все, что они рассказывают – это галлюцинации, вызванные гипнотиче-

ским воздействием?
• Разве можно исключить, что доктор сам им все это внушил под гипнозом?
На эти вопросы есть четкие аргументированные ответы.
• Находясь в состоянии глубокого транса, пациент не может ничего выдумать, так как

находится в измененном состоянии сознания, в котором может говорить только правду.
• Все пациенты, с которыми работал Майкл Ньютон, – а их сотни – описывают уди-

вительно схожие картины пребывания в Мире Душ. По этой причине галлюцинации (как и
выдумки со стороны пациентов) исключены. Сотни людей не могут галлюцинировать совер-
шенно одинаково!

• Во время своих сеансов Майкл Ньютон ничего не внушает пациентам, а только задает
вопросы – причем эти вопросы не являются наводящими или намекающими на «правильный
ответ». Он формулирует вопросы так, будто ничего не знает о Мире Душ, чтобы пациент в
своих ответах дал наиболее полную и объективную информацию. Существуют видеозаписи
сеансов д-ра Ньютона, и каждый желающий может убедиться, что здесь нет никаких подво-
хов и подтасовок, все честно.
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Смерть – это не тьма, а свет!

 
Что же нас ждет после смерти?
Попробуйте на время отодвинуть свой страх и преодолеть внутренние запреты на обду-

мывание этой темы. У каждого человека есть такие запреты и предубеждения. Таким обра-
зом мы стараемся вытеснить свой страх из сознания. Но это очень неэффективно, так как
страх, загнанный в подсознание, становится еще более разрушительным.

Представьте, что вы бесстрашны, и откройте свое сознание новой информации. Д-р
Ньютон часто говорит своим пациентам, что, если они будут открыты, у них все обязательно
получится.

Отбросьте все свои прежние представления о смерти – как о чем-то мрачном и ужас-
ном. Давайте посмотрим, что говорят очевидцы!

Первое, что замечает человек сразу после смерти, – это то, что… он не умер!
Он наблюдает за происходящим откуда-то сверху. Если рядом убитые горем близкие,

он хочет их утешить, сообщить, что он не умер. Но убеждается, что его не слышат. И все же,
как мы увидим позже, душа находит способы связаться с оставшимися близкими и утешить
их.

Если смерть произошла внезапно, человек может быть дезориентирован. Но сам про-
цесс освобождения от тела воспринимается как нечто приятное. Исчезает боль, появляется
упоительное чувство свободы.

Многие люди боятся не столько смерти, сколько боли и мучений, связанных с умира-
нием. Хорошая новость: если боль слишком сильная и смерть уже неминуема – душа может
покинуть тело за несколько мгновений до фактической смерти. Пациенты говорят о том, что
какая-то сила словно выталкивает их из тела – после чего они превращаются в светящуюся
энергию, которая может свободно плавать, летать, перемещаться в пространстве.

Обнаружив, что он на самом деле не умер, человек замечает, что превра-
щается в светящуюся энергию. Он становится светом!

Какое-то время душа может оставаться на месте смерти тела – как правило, до похорон,
то есть по земным меркам несколько дней. Но для души они пролетают как одна минута.
Вскоре после этого душа ощущает, что та же сила, которая вытолкнула ее из тела, продол-
жает подталкивать ее куда-то – дальше, выше… По направлению к яркому свету, к ослепи-
тельной белизне, которая находится где-то в отдалении и очень сильно влечет душу к себе.
Она влечет так, как будто там родной дом… А там, оказывается, и есть родной дом!

Чтобы туда попасть, нужно пройти тоннель со светом в конце. Да, этот тоннель, кото-
рые видят люди в состоянии клинической смерти, действительно существует. Иногда он
начинается прямо от земли, а иногда нужно подняться выше, в небо, чтобы туда попасть.

Есть и такие души, которые не проходят сквозь тоннель, а устремляются к ослепитель-
ной белизне другим путем – сквозь различные энергетические пространства. Иногда они
путешествуют, словно оседлав волну света, или сами превращаются в столб света. Такое
чаще бывает с очень опытными душами, которые не раз осознанно проходили через смерть.

И вот тоннель пройден, что же там?
Там могут быть различные световые энергетические пространства, через которые про-

ходит душа. Там могут быть разные цветовые вибрации. Там может быть прекрасная музыка,
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легкий перезвон, а также ароматы и даже ощущение вкуса. Все это успокаивает и расслаб-
ляет душу.

Потом душа выходит на просторы, залитые ярким светом. Там появляется ощущение
глубокого покоя. Душе там очень хорошо. Она возвращается к гармонии. И еще она ощущает
чье-то присутствие вокруг себя – не кого-то конкретного: скорее это ощущается как энергия
сознания, энергия мысли очень любящих существ. Это как предчувствие, что вас ждут те,
кто вас любит, относится к вам с добром и симпатией, и они совсем рядом.

И тут у человека обычно вырывается вздох облегчения: наконец-то я дома, наконец я
в этом спокойном, мирном и чудесном месте! Душа наслаждается этим.

Потому что она обрела свою истинную суть – скинув временную человеческую обо-
лочку, стала светом. Потому что она вернулась в свет – на свою родину, где ждут самые
любящие души.

Смерть – это не тьма, а свет!

Практическое задание
Вспомните, что вы думали о смерти в разные периоды вашей жизни.

Или, может быть, вы не задумывались об этом, старались избегать этих
мыслей? Как вам кажется, почему? Они портили вам настроение, казались
слишком мрачными, лишали радости жизни?

Если вам неприятно думать о смерти или вы чего-то боитесь –
мысленно окружите себя золотистым сиянием. Представьте, что этот свет,
как защитный кокон, оберегает вас от неприятных эмоций и позволяет
чувствовать себя в безопасности.

Когда вы в первый раз поняли, что смерть – это страшно? Из чего вы
сделали такие выводы? Может быть, кто-то вам рассказывал, или вы читали
об этом? Почему вы приняли это на веру?

Если вы сделали вывод о том, что смерть – это страшно, основываясь
на собственном опыте потери близких, значит, у вас есть убеждение, что
смерть разлучила вас навсегда, что этот человек перестал существовать, что
его больше нет и не будет никогда.

Откуда у вас взялись эти убеждения? Вы получили их от других людей
и поверили им на слово.

Попробуйте усомниться во всем том, что вы знали о смерти раньше.
Скажите себе, что все ваши представления – это еще не истина. Вы ведь
не знаете, как все на самом деле. Просто в человеческом обществе принято
бояться смерти и думать о ней как о чем-то ужасном.

А что, если в реальности все совсем не так?
Что бы вы думали о смерти, если бы точно знали, что это не конец, а

продолжение прекрасного путешествия души, что это возвращение домой,
уход не во тьму, а в свет?

Как бы это изменило вашу жизнь?
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Мы живем в разумном и любящем мире

 
Атеисты считают, что после смерти нас ждет пустота, ничто. Верующие боятся ада и

посмертных мук. У множества людей смерть ассоциируется с тьмой и холодом. Такова сила
общественного сознания, веками культивировавшая и внушавшая людям подобные пред-
ставления.

А с чем ассоциируется посмертное существование у вас? Верите ли вы в мрачный и
наполненный призраками загробный мир? В мир, разделенный на ад и рай? В страшный
суд? Или думаете, что со смертью просто все закончится и не будет больше ничего?

Мы не призываем вас изменить свои верования немедленно. Просто
подумайте о том, что в реальности все может быть совершенно иначе.

Люди, вновь пережившие смертный и посмертный опыт в измененном состоянии
сознания, свидетельствуют не в пользу устоявшихся пугающих представлений о посмерт-
ном существовании.

Они говорят, что никакого ада не существует. Нет ни страшного суда, ни наказания.
Нет мрачного «загробного мира», а есть чистый и светлый Мир Душ, наполненный энергией
любви и спокойствия. И в этот мир попадает абсолютно каждая душа, независимо от того,
как прожил жизнь человек, которому эта душа принадлежала, какие поступки он совершал,
как вел себя по отношению к другим, был ли достаточно нравственным и ответственным,
хорошо ли справлялся с жизненными задачами.

Все без исключения души, возвращаясь в Мир Душ, чувствуют, что окружены энерги-
ями любви. Все испытывают необыкновенную радость, ощущая себя вернувшимися домой,
в любящую семью, к друзьям и родным, о встрече с которыми уже и не мечтали.

Вам кажется, что это несправедливо? Что люди нечестные и непорядочные должны
получать какое-то наказание за неправедно прожитую жизнь? Что они не должны после
смерти оказываться в том же пространстве любви, как и те, кто прожил достойно, честно и
сделал много добра?

Дело в том, что в Мире Душ вообще нет таких понятий, как наказание, осуждение,
неприятие, враждебность. Эти понятия есть только в материальном мире, в котором мы с
вами живем с рождения до смерти. Мы так привыкаем к этой реальности, что невольно
в своем сознании переносим ее законы и в Мир Душ. Нам трудно представить себе мир,
наполненный любовью и только любовью! Нам хочется, чтобы там тоже кого-то осуждали
и наказывали.

Но там не наказывают – там сочувствуют. Там не осуждают – там относятся с понима-
нием ко всему. Там не ругают – там помогают исправить ошибки и сделать верные выводы.
Там никто не заставляет душу каяться – но она сама начинает очень ясно видеть ошибки и
просчеты своего поведения на Земле. Такое осознание может даваться непросто! И для Мира
Душ это более чем суровое наказание. Вернее, не наказание, а урок. Душа сама стремится
стать совершеннее и следующую жизнь прожить лучше.

Нам здесь, на Земле, трудно представить, что после смерти мы попадаем в разум-
ный и любящий мир. Но это на самом деле так.
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Практическое задание
Не обязательно умирать, чтобы почувствовать энергию любви,

которая и является основой нашего мира. Ведь Мир Душ и является той
подлинной реальностью, из которой мы все вышли и в которую вернемся.

Закройте глаза, на время отгоните все беспокоящие, тревожные мысли.
Представьте, что вы находитесь в абсолютно безопасном, спокойном месте.
Вам комфортно и легко. Вы отдыхаете, наслаждаетесь тишиной и покоем.

Представьте, что где-то рядом находятся люди (или души), которые
очень вас любят. Вы точно знаете, что они одобряют вас в каждом вашем
шаге и поступке. Им все нравится в вас – ваш характер, поведение,
внешность. Они прощают ваши ошибки, относясь к ним с пониманием. Они
добры к вам независимо ни от чего. Они любят вас безо всяких условий
– такого, какой вы есть. Они не замечают ваших недостатков, а если и
замечают, то не осуждают за них. И вообще они не способны вас осуждать,
критиковать, а тем более ругать.

И вы чувствуете это любящее присутствие. Это словно энергия,
разлитая в воздухе. Вы можете расслабиться и просто быть самим собой. Эта
любовь никогда не исчезнет, она не закончится, что бы ни произошло.

Представьте себя в самом комфортном мире, где вам хорошо и
спокойно. Представьте, что сам воздух пропитан бескорыстной чистой
любовью. Представьте, что рядом самые близкие, родные люди, искренне
любящие вас, заботящиеся о вас, помогающие и сочувствующие вам. И вы
получите некоторое представление о той атмосфере, которая царит в Мире
Душ.
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Кого мы встретим в Мире Душ

 
Некоторые люди думают, что после смерти предстанут непосредственно перед лицом

Бога.
Это и так, и не так. Все, кто в состоянии транса путешествуют в Мир Душ, всегда чув-

ствуют присутствие некоей высшей силы, управляющей миром. Но эта сила всегда оста-
ется невидимой. Причем каждая душа чувствует себя крепко связанной с этой силой – так,
как будто является ее частью. Некоторые люди говорили, что ощущают Мир Душ как энер-
гию, исходящую от некоего высшего Источника, или как дыхание Творца. Причем эта энер-
гия несет в себе гармонию, порядок и мудрость.

Майкл Ньютон не любит употреблять слово «Бог» – оно создает представление о выс-
шей силе как о некоей личности, тогда как это вовсе не личность, а могучее сознание, про-
низывающее собой абсолютно все, что есть в мире.

Правильнее говорить, что Бог – это не Тот, кто есть, а Все,
что есть.

В работах Майкла Ньютона чаще употребляются слова Источник, Творец и Присут-
ствие, хотя и они, конечно же, не точны. А есть ли в человеческом языке слова, которые
могли бы точно отразить ту огромную разумную и любящую силу, частью которой мы все
являемся, из которой вышли и в которую вернемся? Вряд ли найдутся подходящие словес-
ные обозначения. Поэтому лучше полагаться на свое собственное восприятие, чем на чьи-
то образы и определения.

Возможно, вы в своей жизни даже не раз ощущали присутствие некоей силы,
которую трудно определить. Поскольку Творец – это Все, что есть, то мы можем кон-
тактировать с этой силой не только в Мире Душ, но и в нашем материальном мире.

Практическое задание
Вспомните ситуации в своей жизни, когда вы словно бы ощущали

присутствие некоей силы, могучей и при этом доброй и любящей. Это могло
быть в момент сильного стресса, или когда вы чего-то испугались, или когда
вам нужна была помощь и защита. Но это могло быть и в самые спокойные
моменты, когда вы любовались красотой природы или слушали музыку,
наслаждались поэзией или другим видом искусства.

Если вы верующий человек – то ощущение присутствия могло быть
у вас во время молитвы. Но даже атеисты иногда могут почувствовать, что
какая-то сила им помогает и сочувствует.

Если вам трудно вспомнить это ощущение – вспомните ситуации,
когда к вам откуда-то неожиданно пришла помощь или чудесным образом
исполнилось ваше желание, вас посетила удача, когда вы ее и не ждали,
свершилось то, что казалось невозможным. Такие маленькие (или большие)
чудеса бывали у каждого. Возможно, на какой-то момент вам показалось, что
это было не случайно, что вам помогли какие-то незримые силы? Вы тогда
не поверили в это, потому что взрослые в сказки не верят?



М.  Линн.  «Тренинг по системе Майкла Ньютона. Путешествия вне пространства и времени. Как жить
счастливо, используя опыт предыдущих жизней»

19

Попробуйте допустить, что это все же не сказка, а некая
закономерность нашего мира, о которой вы просто еще не знаете. Задайте
себе вопрос: «А как на самом деле устроен мир?» – и поразмышляйте об
этом.

Итак, Творец, или Источник, время от времени являет свое незримое присутствие, но
никогда не появляется в зримом облике. Но после смерти мы встречаем множество любя-
щих душ, которых мы можем увидеть как в виде светящейся энергии, так и в том облике, в
котором мы знали их на Земле.

Все, кто погружался при помощи гипноза в жизнь между жизнями, рассказывают, что
первыми их встречают самые любимые и близкие – именно те, кого больше всего хочется
увидеть. Это могут быть и родители, и дети, и братья и сестры, и другие родственники, и
близкие друзья. Это неизменно радостные, счастливые встречи, часто они проходят очень
эмоционально – ведь человек при жизни уже не ожидал их когда-либо встретить!

Затем подходят и другие души, с которыми вы так или иначе были связаны в ваших
воплощениях. Даже если при жизни между вами были не лучшие отношения – в Мире Душ
все предстает совершенно в ином свете. Вы понимаете, что на самом деле любите друг друга,
и если преподносили друг другу на Земле не самые легкие уроки, это тоже делалось из любви
и желания помочь друг другу приблизиться к совершенству. Потому это тоже радостные и
счастливые встречи. Всех их мы увидим в том облике, какой известен нам по земным вопло-
щениям – ведь души, являясь чистой энергией, тем не менее, находясь в Мире Душ, могут
принимать любой облик, и многие души предпочитают выглядеть так, как они выглядели
на Земле.

Кроме близких душ, нас встречает наш гид-проводник. Это особая душа, которая
помогала нам, вела нас и поддерживала во время множества наших жизней на Земле. Многие
люди чувствуют, что кто-то им незримо помогает, утешает, вселяет надежду, дает поддержку.
Издавна таких незримых помощников называли ангелами-хранителями. Майкл Ньютон счи-
тает это определение слишком архаичным. На самом деле гиды-помощники – это такие же
души, как мы сами, только более опытные и способные быть наставниками для других. Они
тоже воплощаются на Земле в качестве людей, и в некоторых воплощениях даже могли быть
нашими лучшими друзьями или учителями, а иногда родителями или даже детьми.

Встреча с гидом-помощником в Мире Душ – это тоже радость, поскольку мы сразу же
узнаем эту душу и начинаем чувствовать себя под защитой.

Нам нечего бояться, мы не одиноки, мы окружены любовью, потому что рядом
те, кого мы любим, кем любимы и на кого можем положиться.
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Что мы увидим в Мире Душ

 
Мир Душ – это чистая энергия, это свет. И в первую очередь мы увидим именно свет.

Но это не значит, что в Мире Душ мы будем только парить в пространстве энергий, также
имея вид светящейся энергии, и больше ничего. Энергия может принимать самые разные
формы. Души тоже могут иметь в Мире Душ тот же облик, что и на Земле. Вот почему мы
безошибочно узнаем тех, кто встречает нас у входа в тот мир, из которого мы вышли и в
который возвращаемся.

Но если они даже предстают в виде облака светящейся энергии – мы все равно узнаем
их, ведь души умеют чувствовать и распознавать особые вибрации, качества энергии, кото-
рые отличают нас друг от друга. Так что не волнуйтесь, вас не спутают ни с кем другим, и
вы тоже будете точно знать, с кем имеете дело!

Итак, что же вы увидите в Мире Душ? Каждая душа увидит там что-то свое. Обычно
души видят то, что было им особенно близко и дорого в земном мире. Например, если вы
любили цветы, то можете оказаться в цветущем саду. Если вам нравились храмы и дворцы,
если какие-то из ваших воплощений, особенно дорогих для вас, проходили в этих зданиях
– в Мире Душ вы окажетесь именно в них. Если вам дорог ваш дом на Земле – вы можете
смоделировать его и в Мире Душ.

Практическое задание
Вы можете почувствовать энергию Мира Душ, даже оставаясь

на Земле. Закройте глаза, расслабьтесь, успокойтесь. Дышите ровно и
размеренно, не спеша. Представьте себе самое приятное и комфортное для
себя место. Оно может быть как реальным, так и воображаемым. Подумайте
о том, какое место для вас похоже на рай. Может быть, это сад, или
утопающий в цветах маленький домик, или остров посреди теплого моря,
или место, где есть красивый храм. Выбирайте то, что именно вам по душе
– ориентируйтесь на свои собственные ощущения, а не на какие-то внешние
образы. Просто представьте, где вам в самом деле было бы приятно и
радостно находиться, где бы вы чувствовали себя комфортно и в полной
безопасности.

Представьте, что вы оказались в таком месте. Вот вы осматриваетесь
по сторонам. Что вы видите? Попробуйте представить все как можно более
детально. Обязательно рисуйте в воображении красочную картину. Заметьте,
какая природа вас окружает, если есть цветы – сколько их, какие они,
где конкретно растут, есть ли горы, водоемы, какого цвета небо, какая
погода, если есть здания – как они выглядят, для чего предназначены. Вы в
одиночестве или рядом есть еще люди, какие они? А может, есть животные и
птицы? Они в отдалении или рядом? Вы просто смотрите на них или каким-
то образом общаетесь?

Затем обратите внимание на звуки, запахи, ощущения тела. Тепло ли
вам, есть ли ветерок, к чему вы прикасаетесь, как движетесь, как ощущается
поверхность, на которой вы стоите или сидите – это трава, земля, песок, еще
что-то? Что на вас надето и как ощущается эта одежда? Есть ли ароматы
цветов, еще какие-то запахи?
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Помните, что все ощущения должны быть приятны для вас!
Представьте, что вы в полной безопасности. Этот мир дружелюбен к

вам, и здесь могут происходить только приятные, радостные события.
Вы можете мысленно возвращаться в этот придуманный вами мир в

любой момент – особенно тогда, когда вам нужно успокоиться, расслабиться,
отдохнуть и собраться с силами.
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Смысл путешествия души – движение к совершенству

 
Итак, вот что мы выяснили:
• душа человека бессмертна;
• наша истинная суть – это божественный свет, он скрыт внутри нас, и благодаря нему

мы связаны с Творцом напрямую, без посредников;
• наша настоящая родина – это Мир Душ, попадая туда, все мы чувствуем, что верну-

лись домой;
• в Мире Душ царит гармония и спокойствие, там исчезает вражда, ненависть и осуж-

дение; там царит любовь и понимание;
• в Мире Душ мы оказываемся в поистине райском месте, где вновь обретаем всех тех,

кого любили и считали потерянными навсегда.
Но что же такое тогда Земля? И для чего души воплощаются на Земле? Не является ли

необходимость воплощаться своего рода наказанием?
Нет, это не наказание – ведь души добровольно принимают решение воплощаться в

материальном мире. Они делают это для того, чтобы получить опыт, который в конечном
итоге должен приблизить душу к совершенству.

Все мы вышли из великого Источника, все мы связаны с совершенным Творцом, каж-
дый из нас несет в себе искру Божию. Все мы вышли из совершенства и должны вернуться
к совершенству. Души решают воплощаться в материальном мире потому, что не являются
совершенными. Каждая душа знает, какие уроки ей нужно пройти на пути к совершенству,
и выбирает такие условия своего воплощения, которые наилучшим образом будут способ-
ствовать прохождению этих уроков.

Когда душа достигает необходимого совершенства, она может перестать воплощаться
и постоянно обитать в Мире Душ. Но есть и такие совершенные души, которые все же выби-
рают продолжение воплощений – чтобы помогать людям, быть мудрецами и целителями,
теми, кто уже не нуждается в земных уроках, но несет свет и знания воплощенным душам,
проходящим уроки на Земле.

Есть и другие материальные миры, кроме Земли, где души могут воплощаться. Во мно-
гих из этих миров условия жизни гораздо более мягкие и щадящие, чем на Земле. Поэтому
души, выбирающие воплощения на Земле, считаются в Мире Душ самыми смелыми и
отважными.

Если ваша жизнь трудна – не жалуйтесь: вы знали, на что шли! Спро-
сите об этом у вашей души – она обязательно подтвердит, что так оно и есть!

Да, наша планета – это своего рода испытательный полигон, или школа для душ, учеб-
ный и тренировочный центр. Но не только. Земля – это еще и огромная сценическая пло-
щадка. Помните – «Весь мир театр, а люди в нем актеры?» Шекспир – гений, и он был
прав, произнося эти слова, но даже он наверняка не понимал того скрытого смысла, который
можно обнаружить в них!

Истинная суть человека – это его высшее Я, это искра Творца, это свет любви, это
божественная энергия. Но, воплощаясь на Земле, мы словно бы надеваем маски и начинаем
играть самые разные роли. Кем мы только ни были на протяжении множества воплощений!
Мы жили в разные века, меняли лица и костюмы, были и принцами, и нищими, проходили
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через самые разные драматические коллизии… И все для того, чтобы стать лучше, совер-
шеннее, отточить самые разные навыки и умения, стать сильнее, научиться сохранять свет
души в самых темных, мрачных обстоятельствах. И все это мы выбрали добровольно и для
своего собственного блага.

Наша планета прекрасна, и ее красота – это то, что тоже привлекает сюда души. Изна-
чально она задумывалась как место, где души могут играть, развиваться, совершенство-
ваться, реализовывать свои лучшие качества, наслаждаться жизнью в материальном мире и
получать удовольствие от своего путешествия. Да, после здесь поселились и ненависть, и
вражда, и зло. И все же это не повод считать Землю каким-то воплощением ада, вместили-
щем тьмы и пороков. Это не так. Даже то негативное, с чем мы сталкиваемся, может послу-
жить нам во благо, если только мы научимся справляться с трудностями и правильно поль-
зоваться своей силой – духовной, божественной энергией, данной каждому от природы.

Но почему же, воплощаясь на Земле, мы ничего не помним о своей истинной сути и
о настоящем доме, о нашей духовной родине? Почему мы не помним о главном – о своем
бессмертии?

Таково было условие, которое души также приняли добровольно. Это нужно для того,
чтобы прежний опыт не довлел над каждой следующей жизнью. Чтобы нас не тянуло вопло-
щаться все время в одном и том же месте и в одной и той же семье (если, к примеру, там про-
ходила наша счастливая жизнь). Душе нужен разнообразный опыт, и для лучшего обучения
желательно начинать каждый раз как будто с чистого листа – испытывая в новых условиях
качества, наработанные в прошлых воплощениях.

Да, каждый раз, проходя через смерть тела, мы переплываем реку забвения – так счи-
тали наши древние предки, и их догадки были обоснованы. Рождаясь вновь, мы не помним
прежних жизней. Но наше высшее Я, наша душа помнит все. Многие люди чувствуют это
даже без сеансов гипноза. У многих память о своей истинной сути пробуждается во время
молитвы или медитации. Множество людей в разные моменты своей жизни ощущают свет
где-то в глубине своего существа – свет из высших источников, божественную энергию, свя-
зующую человека со всем миром.

И сейчас духовный мир открывает нам свои тайны – может быть, именно потому,
что так много людей стремятся к постижению высших истин и молятся о том, чтобы
быть услышанными Творцом. Именно поэтому человечеству открываются тайны,
которые веками были скрыты – тайны о нашей истинной сути и о том, как на самом
деле устроен мир.

Практическое задание
Попробуйте взглянуть на свою жизнь глазами бессмертной души.

Закройте глаза и представьте, что где-то в глубине вашего существа
есть источник света – высшей божественной энергии, которая соединяет
вас с Творцом безо всяких посредников. Это разумная энергия, которая
наполняет ваше сознание. Представьте, что вы и есть этот свет. Вы – свет,
разумный, одушевленный свет, ваша природа – это божественная энергия.
Вы бессмертны, вы вечны, потому что этот свет никогда не погаснет, нет
силы, способной загасить его.

Мысленно соединитесь со своей бессмертной сутью и представьте,
что в вашей жизни на Земле вы играете одну из многих ролей, которые
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уже выпадали на вашу долю. «Сценарий» вашей судьбы не случаен – он
составлен так, чтобы вы могли пройти наиболее важные для вас уроки.

Как вам кажется, вы справляетесь с этими уроками? Следуете ли
идеалам любви и добра? Приближаете ли свою жизнь и окружающий мир к
гармонии? Стремитесь ли к созиданию, а не к разрушению?

Посмотрите глазами бессмертной души на сложные, проблемные
моменты вашей жизни. Как бы вы себя вели, если бы точно знали, что
бессмертны и связаны с Творцом, что рядом с вами ваш гид-помощник, что
все происходящее – не случайность и не наказание, а возможность получить
важный опыт и пройти необходимые уроки?

Что вы можете сделать, чтобы ваша жизнь дальше развивалась более
гармонично? Обратитесь к вашей бессмертной душе за советом. Вы можете
делать это в любых ситуациях, когда трудно принять какое-то решение
или справиться с какой-то ситуацией. Когда мы смотрим на жизнь глазами
бессмертной души, все начинает меняться к лучшему, находятся ответы на
мучившие вопросы и все неясное постепенно проясняется.
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Урок 2

 Бесконечная жизнь души.
Кто же мы на самом деле?

 
 

Что вы имеете в виду, когда говорите «Я»?
 

Вот вы произносите простое слово «Я».
Что вы подразумеваете под этим?
Свою внешность? Ум, характер? Социальные и семейные роли? Чувства, эмоции?

Поведение, поступки? Таланты и способности? То, чем вы владеете? То, что о вас думают
другие? Все это вместе?

Скажите «Я». Прислушайтесь к себе. Где, в какой части вашего существа отзывается
это слово?

Может быть, вы почувствуете, что «Я» – это гораздо больше, чем внешность, социаль-
ные роли, характер, эмоции и сознание. Это что-то более глубокое. Может быть, даже без-
граничное.

Вы можете перечислить все ваши социальные роли, все то, что привыкли считать собой
– и все равно понятие «Я» этим не будет исчерпано. Что-то останется неназванным и неопре-
деленным.

Почему так происходит? Мы можем прожить всю свою жизнь и так толком и не узнать,
что же такое «Я».

Ответ прост: мы привыкли воспринимать наше «Я» как нечто, относящееся исключи-
тельно к земной, материальной реальности. Соответственно и определения ищем в том, что
нам известно по нашей земной жизни. И при этом не учитываем, что наше подлинное «Я»
имеет вовсе не земное происхождение.

Все проясняется, когда мы начинаем понимать и
принимать такую простую и вместе с тем сложную вещь: то, что мы
называем наше «Я», – это душа.

Скажите: «Я – это душа», и прислушайтесь к себе. Как отзывается в вас эта фраза?
Может быть, вы почувствуете, что, произнося эти слова, как будто становитесь

больше? Словно исчезают границы, и вы дорастаете до небес, и даже выше?
Все прежние определения ограничивают вас. Вы говорите: «Я профессионал», «Я муж-

чина», «Я жена и мать», «Я хороший человек» – но эти определения не вмещают вашу суть.
Когда вы говорите «Я – душа», ограничения исчезают. Душа вмещает в себя все.

Не только ваши жизненные роли, но и все то, чем вы были, есть и будете. Душа – это
целый мир, в котором нет невозможного и нет границ.

Душа – это свет, это энергия, наделенная сознанием. Душа имеет божественное про-
исхождение. Душа несет в себе частицу Творца. Душа приходит на Землю как путешествен-
ница. Она создана не на Земле. Она создана там, откуда все мы вышли – в Мире Душ, кото-
рый и является нашей настоящей родиной.
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Практическое задание

Перечислите все те роли, с которыми вы ассоциируете себя, все то, что
вы подразумеваете, говоря «Я». Это могут быть и ваши социальные роли,
и ваши достижения, и чувства, мысли, таланты, и ваша внешность, возраст,
и то, как воспринимают вас другие. Назовите лишь то, что в самом деле
имеет отношение к вам, отражает ваше восприятие себя. Сделайте это в
письменном виде, продолжив фразы:

1. Я – это…
2. Я – это…
3. Я – это…
4. Я – это…
5. Я – это…
6. Я – это…
7. Я – это…
Если семи определений оказалось недостаточно, добавьте еще.
Вернитесь к первому определению и представьте себя выполняющим

соответствующую ему роль. Что вы делаете, что чувствуете в этой роли?
Комфортно ли вам в ней? Как вам кажется, эта роль полностью отражает вас?
Вы получаете удовлетворение от реализации в данном качестве?

Точно так же пройдите по всем определениям, анализируя, как вы себя
чувствуете в каждой роли и насколько полно она отражает вас.

Вы сможете заметить, что каждая из этих ролей отражает лишь какую-
то грань вашего существа. Ваше «Я» – значительно больше, чем то, как вы
проявляете себя в этих ролях. Даже все эти роли, свойства и качества, вместе
взятые, не отражают вас полностью.

А теперь представьте, что все эти роли – лишь внешняя, поверхностная
часть вашего существа. Это лишь внешний слой. Тогда как вы на самом деле
гораздо глубже.

Закройте глаза и представьте, что вы погружаетесь внутрь своего
существа, словно в огромный, прозрачный, пронизанный светом, спокойный
океан.

Вот вы проходите верхний слой – это ваши социальные, семейные и
прочие жизненные роли. Скажите себе: «Все эти роли – не Я».

Вот вы погружаетесь глубже и проходите через слой ваших чувств,
мыслей, качеств характера, талантов. Скажите себе, что все это – тоже не вы.

Погружайтесь все глубже и глубже. Там, в глубине, вы видите источник
света. Это и есть ваша истинная суть. Это свет души. Этот свет принадлежит
и вам, и Творцу одновременно. Это ваш свет как неотделимой части Творца.

Представьте, что вы соединяетесь с этим светом. Вы слились воедино
со своей душой. Мысленно окружите себя золотистым сиянием – это свет
любви. Представьте, что этот свет заполняет все ваше существо.

Скажите себе: «Я – душа». Повторите несколько раз.
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Теперь вы вернули память о том, что являетесь душой. Теперь вы
можете нести свет души в самом себе постоянно и наполнять этим светом
все, что вы делаете.

Представьте, что вы возвращаетесь обратно. Вы снова проходите
сначала через слой своих мыслей, чувств, качеств, талантов, а затем через
слой социальных ролей. Представьте, что наполняете эти слои светом своей
души.

Вернувшись обратно, почувствуйте свое тело и откройте глаза.
Скажите еще несколько раз: «Я – душа». Почувствуйте свет души во всем
своем существе.
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Человек – существо неземное

 
Да, мы с вами – вовсе не земляне по своему происхождению. И если вы задаетесь

вопросом, существует ли внеземной разум, просто посмотрите на себя. Вы и есть предста-
витель внеземного разума. Хоть и забыли об этом.

Но как же так получилось, что души, частицы Бога – единого и целостного – отдели-
лись от Источника и оказались на Земле, в очень трудных, подчас невыносимых условиях?

Нет, это не наказание за грехопадение. То, что Бог наказал Адама и Еву, выгнав их из
рая, – не более чем легенда. Бог – это энергия любви, а потому он никого не наказывает.

Бог вовсе не отрекался от людей, отправляя их
воплощаться в материальные миры. Напротив, он сделал их своими
представителями. Мы – посланцы Бога на Земле. С нашей помощью Бог
расширяет свое влияние. Наша задача – нести свет и любовь Источника
в те уголки вселенной, где еще много тьмы.

Одновременно Бог познает свои возможности с нашей помощью. Представьте себе:
Бог – это свет, вселенная Бога – это свет, там нет никакой тьмы. Но свет не виден на фоне
света! Соответственно, Бог не может познавать сам себя. Познание возможно лишь в срав-
нении с чем-то. Свет можно познать только там, где есть тьма.

Поэтому были созданы миры, подобные Земле, – где есть не только свет, но и тьма,
не только любовь, но и вражда, не только сотрудничество, но и соперничество. Поэтому
души – которые, будучи частицами Бога, совершенны, как и он, – здесь временно забывают
о своем совершенстве и играют роли, воплощаясь в людей и пытаясь в этом качестве все-
таки вспомнить о своем совершенстве и решить все земные задачи наилучшим образом.

Надо иметь в виду: мы не отделяемся от Бога во время наших земных путешествий. Мы
остаемся едиными с ним. Просто забываем об этом. Мы не перестаем быть совершенными,
как Бог. Просто временно натягиваем маски несовершенства. Чтобы закалить свою энергию
и научиться преодолевать трудности. В Мире Душ этих трудностей просто нет!

Вот почему нужна Земля. Это тренажерный зал для душ. Да, здесь трудно, но эти
трудности помогают душе оставаться в тонусе и нарабатывать новые качества. Нака-
чивать свои духовные мускулы!

Кроме того, если вы на Земле – значит, вы добровольно приняли решение воплощаться
здесь. Никто вас сюда не ссылал. Никто не принуждал к этому. Это исключительно добро-
вольный выбор души. И, воплощаясь, душа знает, на что она идет.

Практическое задание

Представьте, что бы было, если бы вы были космическим странником –
вечной, бессмертной прекрасной душой, которая путешествует по вселенной
с целью исследовать новые миры, узнать, как там живется, и какие-то из них
на время сделать своим домом. На сей раз вы решили узнать, каково это –
быть человеком на Земле.
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Это непростое, но увлекательное путешествие. Представьте, что для
вас жизнь на Земле – это приключение и еще – сложная, но интереснейшая
игра. Вы точно знаете, что бессмертны и с вами не случится ничего плохого.
Вы чувствуете силу того света, который скрыт внутри вас. Вы чувствуете
постоянную связь со своим настоящим домом, с Источником. Вы точно
знаете, что вам по силам одолеть любые трудности и неприятности.

Посмотрите глазами такого странника на вашу нынешнюю жизнь.
Как бы вы увидели свои нынешние трудности, проблемы, заботы? Как
бы вы отнеслись ко всем тем задачам, которые приходится решать
каждодневно? Это все – часть игры, часть приключения. А еще это
испытания, позволяющие вам проверить силу своей души, силу своего
божественного света, а также вспомнить о своем совершенстве и выйти из
тех ролей, где вы ведете себя несовершенно.

Попробуйте сделать какое-то обыденное дело так, как его сделала бы
бессмертная душа, наполненная божественным светом, – бесстрашный и
вечный космический странник.
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Душа и тело: союз по любви

 
С чего же начинается земное путешествие души?
Душа вселяется в тело еще на стадии внутриутробного развития, примерно на четвер-

том месяце беременности. Причем к выбору тела душа подходит очень тщательно, заранее
просматривая все возможности, которые откроются для этого совместного существования
в процессе жизни.

Все души разные. Нет ни одной души, которая как две капли воды походила бы на
другую. Вот почему каждый человек уникален и неповторим.

Все души без исключения являются частицами Творца и носителями божественных
энергий. И при этом у каждой души могут быть свои, отличные от других характеристики.
Есть души активные, а есть созерцательные. Есть те, кто любит тишину и покой, а есть
склонные к риску и приключениям. Есть души веселые, полные энтузиазма, боевые, а есть
тихие и нежные.

Бывает, что душа выбирает тело под стать себе. Например, мирной, спокойной душе
будет неуютно в беспокойном, нервном теле – и она может выбрать тело, которое тоже
тянется к спокойствию, к неспешной, размеренной жизни. Но очень часто ради прохожде-
ния необходимых уроков душа выбирает себе задачу на сопротивление – вселяется в труд-
ное для себя тело. И тогда может случиться так, что душа гармонична и хочет жить спокой-
ной, мирной жизнью – а инстинкты тела все время толкают человека на риск, втягивают в
конфликты или заставляют излишне нервничать, беспокоиться. В таком случае перед душой
стоит задача воспитать это тело, преодолеть его негативные тенденции, привести к гармо-
ничной жизни.

Майкл Ньютон говорит, что союз тела и души похож
на брак по любви. Он невозможен без взаимного согласия и без
гармоничного единства двух «половинок». Если же душа с телом не в
ладу, значит, ваша задача – прийти к этому единству, обрести мир и
согласие с самим собой.

Мы должны помнить, что несем ответственность за свое тело. Оно дано нам временно,
и мы должны беречь его. Вредные привычки, саморазрушение, плохое отношение к соб-
ственному телу – все это противоречит задачам души, пришедшей на Землю, и не дает нам
решать те задачи, ради которых мы воплотились.

Практическое задание

Как вам кажется, какой характер у вашей души?
Возьмите бумагу, ручку и напишите: «Моя душа…» – продолжайте,

отвечая на вопрос «Какая?».
Спокойная, буйная, жизнерадостная, бесшабашная, мудрая,

увлекающаяся, осторожная, страстная, нежная? Еще какая?
А в ладу ли между собой живут ваша душа и ваше тело? Бывает ли,

что вы поддаетесь инстинктам и делаете что-то такое, что глубинный голос
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души не одобряет? Бывает ли, что этот голос говорит вам, что вы ведете себя
неправильно? Бывает ли, что вы сами чувствуете: поступаете как-то не так?

Этот внутренний голос, который мы часто называем голосом совести, –
и есть голос нашей души.

Вы слушаете этот голос? Или поддаетесь тем порывам, на которые
вас подталкивают инстинкты тела, или ваша нервная система, или древние
отделы мозга, которые подчас диктуют нам свои правила, идущие вразрез с
сознанием?

Вспомните случаи из вашей жизни, когда вы слушали голос души и
жили в согласии с ней – и те случаи, когда душа и тело были не в ладу. Каковы
были последствия в каждом из этих вариантов? Что вам больше нравится –
жить в согласии с душой или перечить ей?

Как вам кажется, в вашей повседневной жизни вы слушаете голос
души? Вы делаете то, чего просит ваша душа? А чего она просит, как вам
кажется?

Попробуйте услышать голос своей души и последовать его призывам.
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Подготовка к новому воплощению.
Исцеление и восстановление сил

 
Как же душа подходит к моменту выбора тела? Чтобы ответить на этот вопрос, вер-

немся к пребыванию души в Мире Душ и посмотрим, как проходит эта жизнь между жиз-
нями.

После земного воплощения душа обычно нуждается в исцелении и восстановлении
сил. Жизнь на Земле – это тяжкий труд. Душа очень устает. Кроме того, во время воплоще-
ния она часто совершает ошибки и получает в результате травмы, повреждения. Когда мы
говорим «душевная травма», то имеем в виду нечто нематериальное, эфемерное. На самом
же деле душевные травмы оставляют самые реальные следы в энергетике души. И прежде
чем душа сможет продолжить путешествие, эти травмы нужно исцелить.

С этой целью душа попадает в особое пространство, заполненное светом, где она
принимает своеобразный энергетический исцеляющий душ. Он не только восстанавливает
поврежденные участки энергетики и очищает от любой негативности, но и позволяет душе
отпустить от себя прожитую жизнь, развязать узы, связывающие с ней.

Душе нужно получать новый опыт, и следы прежнего воплощения не должны ее
сковывать.

Практическое задание

Сейчас, когда Мир Душ стал более открытым для нас, мы
можем учиться у него. Например, «исцеляющий душ для души» можно
практиковать и в нашей земной жизни – когда нам нужно освежиться и
очистить свои эмоции, избавиться от негатива и восстановить силы. Это в
высшей степени полезная и эффективная процедура.

Закройте глаза и представьте, что вы находитесь в просторном, светлом
помещении, которое вам очень нравится. Пусть стены, пол, потолок будут
из того материала и того цвета, которые вам приятны. Представьте себе
интерьер, который действует на вас целительно. Там могут быть цветы,
картины, скульптуры или все, что угодно, что производит на вас хорошее
впечатление. Только пусть все это будет выдержано в светлых, мягких,
успокаивающих тонах – или в ярких, радостных, но не раздражающих.

Представьте, что вы встаете в центре этого помещения и сверху
на вас начинают литься потоки света, подобного солнечному, только
более интенсивные и яркие. Наверху, над собой, вы можете представить
прозрачный купол или просто небо, с которого льется свет. Это свет из
высшего, божественного источника. Это не просто свет – это энергия любви
и исцеления.

Вас омывают эти чистые струи света, они пронизывают ваше тело,
вы наслаждаетесь этими теплыми мягкими потоками, купаетесь в них
– и чувствуете, как уходит все негативное, беспокоящее, как заживают
ваши эмоциональные раны, как струи света смывают вашу усталость и
восстанавливают силы.
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Вы можете практиковать такой исцеляющий и восстанавливающий
энергетический душ в любой момент, когда почувствуете потребность в
этом.
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«Разбор полетов» с гидом-помощником

 
Но не все старые раны удается исцелить при помощи энергетического душа. И здесь,

на Земле, и в Мире Душ для полного исцеления требуется дополнительная терапия. Даль-
нейшему исцелению посвящено все пребывание души в Мире Душ, где она проходит тща-
тельный «разбор полетов» – анализ прожитой жизни, делает выводы и постепенно осво-
бождается от остаточных негативных энергий, унаследованных от только что пройденного
воплощения.

Сначала душа очень подробно разбирается в прожитой жизни, беседуя со своим гидом-
помощником. И это тоже совсем не похоже ни на суд, ни даже на экзамен – скорее на друже-
скую встречу. Гиды-помощники излучают любовь и доброжелательность. Их задача состоит
не в том, чтобы осудить душу, не в том, чтобы выставить ей какие-то оценки за прожитую
жизнь – а только в том, чтобы помочь разобраться в ошибках и наметить план их исправле-
ния.

К моменту этой встречи душа обычно уже сама знает и видит свои недоработки.
Поэтому она не нуждается в каких-то воспитательных воздействиях со стороны гида-
помощника – а только лишь в помощи, подсказке, совете, поддержке. И все это душа полу-
чает во время такой встречи.

 
Случай из практики

 
Примечание: все случаи взяты из частной консультативной

практики; все имена изменены.
Андрей Н. пришел на консультацию, так как его беспокоили страхи,

с которыми он никак не мог справиться. Он ругал себя за недостаточно
мужественное поведение в сложных ситуациях, когда другим нужна была
его помощь, но ничего не мог с собой сделать.

В трансовом состоянии под гипнозом выяснилось, что в прошлом
воплощении Андрей был женщиной по имени Марианна. Когда предыдущая
жизнь закончилась и душа Марианны попала в Мир Душ, встреча с
гидом-помощником произошла в цветущем яблоневом саду. В таком же
точно саду Марианна любила играть в детстве, когда жила в большом
доме, вокруг которого было много яблонь. И вот, к своему удивлению и
радости, душа Марианны снова оказалась там. К еще большей ее радости,
гидом-помощником оказалась душа, которая когда-то, в еще более ранних
воплощениях, была ее старшей сестрой. Так что это была очень теплая,
сердечная встреча.

Во время этой встречи Марианна уже знала, в чем ее проблема: она
была очень несмелой на протяжении всей своей жизни, из-за чего упускала
все те лучшие возможности, которые преподносила ей жизнь. Одна из наших
жизненных задач – преодоление страха. Марианна не справилась с этой
задачей, из-за чего ее жизнь закончилась плачевно: она не смогла постоять
за себя и своих детей, когда чужие люди выгнали ее из ее собственного
дома. Дети оказались в приюте, а она просто погибла от голода и холода,
оказавшись бездомной в морозную зиму.
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Во время беседы гид-помощник начал разговор с того, какими
позитивными качествами обладала Марианна. Оказалось, она была наделена
очень добрым нравом, умела сочувствовать и помогать другим, но из-
за страха редко делала это. В глубине души она была радостным и
жизнелюбивым человеком, но не позволила развиться в себе этим качествам.
Из беседы с гидом-помощником Марианна сделала вывод, что могла
бы прожить жизнь иначе, гораздо успешнее, если бы не побоялась
вовремя вырваться из-под опеки слишком властных родителей и начать
самостоятельно нести ответственность за себя.

Было решено, что в следующей жизни Марианне лучше будет
воплотиться в мужском теле, которое будет физически крепким и способным
преодолевать большие нагрузки. Предполагалось, что это поможет душе
одолеть преследующие ее страхи.

Узнав о причинах своих страхов, Андрей начал активно работать над
их преодолением. Самое главное – что он поверил в себя, в свои силы и взял
на себя ответственность за собственное развитие.

После встречи с гидом душа отправляется в то место в Мире Душ, где обитают близ-
кие ей души – друзья и родные. Это место – дом души в Мире Душ. Все по-разному пере-
мещаются туда – кто-то перелетает по воздуху или плывет в потоках энергии, другие просто
оказываются там, где их окружает множество близких душ.

Это словно снова оказаться в родной семье после долгой разлуки. Душа счастлива
оказаться среди тех, кого она хорошо знает и любит. И дальше им предстоит разви-
ваться и обучаться вместе.
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Обучение и досуг в Мире Душ

 
Обучение в Мире Душ происходит в обстановке, чем-то напоминающей земные

школы. С той только разницей, что оценок здесь не ставят, а сами «уроки» проходят в очень
маленьких группах и в крайне доброжелательной атмосфере. Учителя – это обычно тоже
души, воплощающиеся на Земле, только дальше продвинувшиеся в своем развитии. Учителя
не заставляют никого учиться, не принимают дисциплинарных мер. Они бесконечно терпе-
ливы. В Мире Душ нет времени, поэтому учителя и в самом деле готовы ждать вечность,
пока ученик будет готов по своей воле приступить к занятиям.

Души учатся тому, что им понадобится для дальнейшего развития как в Мире Душ,
так и в земной жизни. Кто-то учится смелости, а кто-то – терпению и сдержанности, кому-
то нужно стать более мягким, а кому-то – более твердым, кто-то нарабатывает стойкость
и умение противостоять трудностям жизни, а кто-то тренирует сочувствие и способность
помогать другим, или даже сам готовится быть учителем для молодых душ. У каждого своя
задача, и обучение идет согласно индивидуальному плану.

Но не только учебой заняты души – у них есть время и для досуга, и для развлече-
ний. Да-да, души во время жизни между жизнями тоже умеют развлекаться! В перерывах
между занятиями они могут наслаждаться природой, гулять в лесу или проводить время в
саду, устраивать пикники или отдыхать в уединении. Они могут танцевать, петь, заниматься
музыкой и созданием произведений искусства, ухаживать за растениями и животными и
даже играть в разные игры – например, в мяч или в прятки. Некоторые души любят путе-
шествовать и не раз отправляются на Землю, чтобы снова навестить те места, которые они
особенно любили при жизни. Душа, даже не обладая телом, может, к примеру, отдыхать на
морском берегу, кататься на волнах и играть с дельфинами.

Практическое задание
Закройте глаза и представьте, что вы – душа, чистая энергия, свет

Творца. Ваши возможности неограниченны. Вы можете принимать любую
форму. Вы можете менять внешность, а можете становиться просто лучом
света или разноцветной энергией. Вы можете путешествовать по разным
временам и пространствам. Вы можете мгновенно оказываться в любом
месте, где только захотите. Вы можете прямо из воздуха создавать все
необходимые вам предметы. Например, если вам хочется поиграть на гитаре,
вам достаточно пожелать, и гитара появится в ваших руках и вы начнете
извлекать прекрасные мелодии, даже если никогда раньше этого не делали.

Представьте, что вы путешествуете, играете, принимаете разные
формы, трансформируетесь во все, что хотите, что вы понимаете язык
животных и птиц и можете летать с птицами, плавать с дельфинами.

Играйте в это, наслаждайтесь игрой. Так вы сможете почувствовать
свою безграничность, а также восстановить силы и энергию.
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Совет старейшин. Напутствия перед дорогой

 
И вот когда энергия души восстановлена, раны залечены, учеба закончена, прожи-

тая жизнь проанализирована и извлечены уроки на будущее, душа знает, что приближается
момент следующего воплощения. Но сначала она должна предстать перед Советом старей-
шин, или мудрецов.

Нет, и это вовсе не похоже на страшный суд! Старейшины – это обычно очень развитые
души, которые уже не воплощаются на Земле, так как достигли всего возможного совершен-
ства. Они приглашают душу к себе тогда, когда она уже готова встретиться с этими высо-
коразвитыми созданиями и запланировать свое дальнейшее развитие – принять решение о
том, чтобы продолжить путешествие и заняться более важной деятельностью.

Встреча со старейшинами – это честь для души. Она
обычно производит на душу сильнейшее впечатление. И это совершенно
не похоже на экзамен или какое-то испытание.

Встреча обычно происходит в торжественной обстановке, в большом зале. Мудрецы,
число которых может составлять от трех до десяти, восседают за длинным столом. Они очень
вежливо и мягко приветствуют пришедшего, никогда никого не осуждают. Обычно беседа с
ними носит выраженный терапевтический характер – старейшины помогают душе обрести
гармонию, прояснить ее задачи и подготовиться к дальнейшему пути.

Именно здесь, в зале Совета, как нигде сильно ощущается присутствие некой Высшей
силы, Творца, и это тоже благотворно сказывается на душе, пришедшей на Совет.

Старейшины задают душе вопросы, отвечая на которые она демонстрирует, насколько
хорошо извлекла уроки прошлого и подготовилась к следующему воплощению.

Душа обычно не боится критики – ведь, во-первых, в Мире Душ ничего невозможно
скрыть, все видят друг друга насквозь, и, как следствие, отпадают все опасения быть разоб-
лаченными в чем-то. Нет и не может быть никаких страхов, что кто-то узнает о вас что-то
такое, что вы хотели бы скрыть.

Во-вторых, в Мире Душ ничто не встречает осуждения или порицания – вы встретите
только сочувствие и желание помочь.

И в-третьих, в Мире Душ душа настолько явственно видит и осознает свои собствен-
ные ошибки и недочеты, что сама себе становится самым строгим критиком. А раз так –
ничья критика ей уже не страшна.

Но ее и не будут жестко критиковать – напротив: если старейшины видят, что душа
слишком уж расстроена и корит себя за поведение в прошлой жизни, ей дадут понять, что
она любима и что ее очень ценят. На Совете неизменно царит атмосфера сострадания и
прощения.

О чем же задают вопросы старейшины?
О том, чего душа планирует достичь в следующем воплощении.
О том, удается ли ей следовать своей высшей божественной природе, не отступается ли

она от высших ценностей и как собирается поддерживать свое единство с Творцом дальше.
О том, насколько успешно душа пребывала в выбранном ею теле, был ли гармоничен

этот союз.
О том, удавалось ли ей сохранять свою целостность в общении с другими людьми, не

теряла ли она свою силу, попадая под разные влияния. Умеет ли она постоять за себя?
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О том, как душа преодолевала трудности. Удавалось ли ей после падений подняться и
продолжить свой путь?

О том, научилась ли душа справляться с гневом и прочими негативными эмоциями.
О том, готова ли она с радостью идти по жизни в новом воплощении.
Таким образом старейшины выявляют общие тенденции нашего развития и то,

насколько успешно мы движемся по пути совершенствования. Затем они подбадривают
душу, помогают ей взглянуть на себя с любовью.

Душа обычно покидает Совет в состоянии воодушевления, она преисполнена любви и
желания реализовать свои лучшие качества в следующем воплощении.

 
Случай из практики

 
Элеонора, женщина 38 лет, в состоянии транса обнаружила, что в

прошлом воплощении очень жестоко вела себя по отношению к близким, и
даже к собственным детям, которых несправедливо наказывала и частенько
лишала своей заботы. Ее дети также выросли озлобленными людьми,
которые не могли дать любви и тепла своим потомкам.

Представ перед Советом, душа Элеоноры очень сильно раскаивалась
и корила себя. Тогда старейшины напомнили ей о том, что в глубине души
она несет очень много добра и света, просто под давлением обстоятельств
жизни эти качества оказались подавлены. Но все же они проявлялись
время от времени. Так, однажды Элеонора увидела на улице плачущего
потерявшегося ребенка. Она остановилась, чтобы ему помочь, несмотря на
то, что очень спешила. Отложив все свои дела, Элеонора окружила ребенка
таким теплом и заботой, каких сама от себя не ожидала. Она успокоила его
и приложила все усилия, чтобы найти его родителей.

Малыш запомнил этот случай на всю жизнь, хотя сама Элеонора
забыла об этом. Спасенному ею мальчику она показалась доброй
феей, волшебным существом. Это помогло ему самому вырасти добрым
человеком, с верой в то, что в мире много добрых прекрасных людей,
готовых прийти на помощь другим.

Душа Элеоноры словно возродилась, вспомнив этот эпизод. Она
поняла, что не является злой и жестокой от природы и что задача ее
следующей жизни – возродить в себе любовь и доброту, даже вопреки всем
обстоятельствам.

В нынешнем воплощении Элеонора пережила много трудностей и
несправедливостей, но не озлобилась. В настоящее время она прекрасная
мать троих детей. Ее проблема заключается в периодически возникающих
приступах гнева и раздражения, но она научилась успешно с этим
справляться, когда поняла, что ее истинная суть – это любовь.
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Где, когда родиться и кем быть – мы выбираем сами!

 
И вот Совет старейшин пройден. Большинству душ достаточно пройти его один раз,

чтобы получить одобрение на следующее воплощение. А дальше душа направляется в спе-
циальный просмотровый зал, где перед ней, как на экране, разворачиваются вероятные кар-
тины будущей жизни и предоставляется возможность выбрать место и обстоятельства этой
жизни, родителей и, конечно, тело. В выборе душам помогают их гиды, а также учителя и
наставники из Мира Душ. Но душе дается во всем этом очень большая свобода выбора.

Главное – чтобы она сама приняла решение, где
она хочет жить, кем быть в земной жизни. Также она должна
самостоятельно определить для себя, какие уроки ей необходимо пройти
в будущем воплощении и какие условия будут наилучшим образом
соответствовать этим урокам и поставленным душой целям.

И вот – выбор сделан, душа точно решила, в каком теле хочет воплотиться на сей раз.
Ну что ж – в добрый путь!



М.  Линн.  «Тренинг по системе Майкла Ньютона. Путешествия вне пространства и времени. Как жить
счастливо, используя опыт предыдущих жизней»
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