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Внимание!

 
НЕ рекомендую читать книгу для неустойчивой психики!
НЕ желательно проходить упражнения для тех, кто боится самого себя!
НЕ советую проходить задания LUXURY пакета тем, кто не хочет перемен!
НЕ приходите ко мне на консультацию, если вы сами знаете ваш стиль!



А.  Даева.  «Все о стиле и манере одеваться. Как создать свой стиль с нуля»

7

 
Об авторе

 
Аннушка Artstyle Даева  – эксперт по  стилю и  профессиональный шоппинг-психолог.

Помогает бизнесменам и инфобизнесменам формировать свой стиль, совмещая неповторимую
личность с трендами современности.

«Для меня стиль – есть моя жизнь, потому что понимание стиля ко мне пришло очень
давно. Этим я занималась, сколько себя помню. Мои подружки всегда у  меня спрашивали
совета и вместе ходили по магазинам, где я была для них идейным вдохновителем.

И я поняла, что это стало не просто моей философией жизни, а активной бизнес-дея-
тельностью, где уже более 13 лет мое творчество покоряет сердца и умы лучших из лучших.

Провожу вебинары тематического плана не так часто, люблю больше индивидуальную
работу. Где я вижу ваши глаза и где вы открыто и порой откровенно задаете мне вопросы
на очень важные для вас темы.

И сейчас вы узнаете: с чего всё началось)

Я – отважная сибирячка, родом из красивейших мест вдохновляющего озера Байкал.
Выросла в семье прекрасных людей, которые любят труд и воодушевляют меня на подвиги
своими примерами.

Дед был интересным художником и с легкостью сочинял мудрые стихи. Второй – был
героем, к сожалению, он был сильно ранен на фронте и вскоре погиб от полученного ранения.

Одна бабушка всю свою жизнь честно проработала на госслужбе. Вторая – отважная
участница ВОВ, мужественно служила в лётных войсках, имеет ордена и медали за огромные
заслуги перед Родиной и Родом.

Я взяла от бабушек и дедушек всё самое лучшее. Помню, в детстве на выходные прибе-
гала к бабушкам в гости, и особенно у них ощущалось моё желание познавать мир.

Когда я оставалась дома одна, я вдохновлённо выворачивала все мамины вещи и наде-
вала их, уже тогда чувствовала себя экспертом по стилю. Но больше всего меня впечатлили
старые потертые листы журналов мод. Мама их бережно хранила, на верхней полке, куда
я конечно же добиралась.

Как я могла себе отказать в той реальности, где я – это те прекрасные девушки-богини
в невероятно привлекательной цветовой гамме, запечатленные на столетия!

Я любила осторожно перелистывать мягкие страницы модной брошюры и фотогра-
фировать глазами фасоны, стили и фактуру образов.

Это детское восприятие моды тогда  – сделали меня мной
сейчас.»
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Благодарности

 
Я бы никогда не написала эту книгу, если бы не помощь следующих людей:
– Мама – это моя Муза, которая и подарила то самое чувство вдохновения, когда я тайком

брала ее журналы мод.
– Мои бабушки и дедушки – ваша честность и отвага помогает покорять всё новые вер-

шины в мире своей любимой деятельности.
– Мои клиенты – когда вы приходите ко мне и доверяетесь, я вижу подтверждение нуж-

ности моей деятельности и моего чувства вкуса.
–  Мои читатели и  участники первого потока тренинга  – спасибо вам за  прекрасные

отзывы, они меня вдохновляют! Вы мне дали новую интересную идею для второго потока.



А.  Даева.  «Все о стиле и манере одеваться. Как создать свой стиль с нуля»

9

 
Что говорят об этой книге-тренинг

 
 

Эта книга должна быть на столе у каждого человека!
 

«Книга совершила со мной колоссальный переворот в том, как я теперь стала смотреть
на стиль. Что это не просто слово, которое относится к моде – а то, что раскрывает меня для
других людей, когда я хочу это показать и облегчить задачу во взаимоотношениях.

Я не была особо стильной раньше, потому что в моих кругах это было не принято. Что
говорить, если в 90-е мой папа латал туфли, а мама перешивала вещи, хотя и получалось очень
искусно, и я считалась моднявой в школе.

Но сейчас все и должно было измениться, и изменилось. Я достала свои аксессуары, пере-
смотрела гардеробец, что-то пустила на вязание сумочек и кружков (это мое хобби).

В  этой книге есть аромат духов Анны, по  ощущениям. Автор себя отдал всю, опыт
конечно чувствуется, тем более, что в подарках есть интервью на радио – а туда приглашают
интересных и значимых людей.

В целом, скажу, что мое поколение точно большинство не знают, что такое стиль и как
стать стильными – тема очень важная и будет актуальна всегда. Эта книга должна быть на столе
у каждого человека!»

Юлия Ванина, коуч Скрытых Эмоций и  Подавленных Чувств,
бизнесвумен, автор более 18 книг по проработкам психосостояний
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Я сделала много интересного

благодаря практическим занятиям!
 

«Я никогда не следовала моде, в юности дело касалось денежных средств. В молодости я
прыгала от юной женственности до рок-слушателя, в котором меня никто не узнавал. И я сама
себе казалась «эксклюзивной штучкой», меня даже Ростовские цыгане боялись.

Пыталась после быть женщиной-вамп, со временем понимая, что выгляжу глупо. Люблю
спортивный стиль, но по должности нужен деловой стиль одежды, на что иногда мне делают
замечания.

Прочитав книгу, я так и не поняла в целом: как мне можно сочетать не сочетаемое –
спортивный с классикой (жду ответ на консультации).

Но! Я сделала много интересного благодаря практическим занятиям, я ещё раз пересмот-
рела свой гардероб и себя, я хочу изменить себя и свой внешний образ. Я хочу свою сущность
вынести на «улицу», для себя, не для окружающих.

Я очень хотела бы услышать пару-тройку советов от специалиста Анны. Я хочу научиться
планировать свой день, программировать себя на позитив, готовить одежду на следующий день
и выглядеть уверенной в себе на все 200%!

Хотелось бы разглядеть автора, она пишет о своем стиле. О том, что можно совместить
женский и мужской гардероб, о чём я даже не задумывалась, а хотелось бы посмотреть.

Возможно, это серость моих будней или усталость от повседневного бытия не даёт мне
раскрыть себя, отдаться воле и отключить сознание и творить.»

Виктория Самсонова, директор Дома Культуры
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Пробуждение в мужчинах чувств,

благодаря блестящим глазам
 

«Во время чтения книги «Все о стиле и манере одеваться или Как создать свой стиль
с нуля», делала для себя пометки. Выделила некоторые лайфхаки и взяла на заметку. Позна-
комилась со значением слов, ранее мне не известные.

При выполнении практических упражнений обратила внимание на вопросы, которым
ранее не предала бы значение. При ответе на которые, задумываешься над тем, как прийти
к решению данной проблемы.

Узнала, что многое работает на нас: «взгляд вперед (не вниз) и оценка окружающего про-
странства, несем себя (не стесняясь ничего) сквозь людей, пробуждение в мужчинах чувств,
благодаря блестящим глазам (не тусклые)». Хотелось бы больше практических советов с иллю-
страциями.»

Валерия Мисливцева, старший воспитатель-психолог в детсаду
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При чтении книги поняла, что

очень хочу на консультацию к Анне
 

«Давно изучаю всякие советики в этой области, но знала, что это не для меня. Комплек-
ция и стеснение во мне воспитаны с детства. При чтении книги я поняла, что очень хочу на кон-
сультацию к Анне, тем более, что она бесплатна. На попробовать в самый раз.

К нам на работе, когда я работала в госструктуре, часто приходили с предложения духов
и вещей, но я не хочу захламлять. А этот вариант общения – поможет мне понять свои жела-
ния.»

Юлия Захаренко, бывший работник гоструктуры, в декрете
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Предписание

 
 

Дорогие мои!
 

Добро пожаловать в фантастический мир стиля, где так много интересных новых идей
и знаний, обрамленные в опыт эксперта по стилю и шоппинг-психолога на протяжении более,
чем 13 лет.

Вы проникнитесь лучезарным настроением этой книги, потому что она ЕДИНСТВЕН-
НАЯ на подиуме всех литературных изданий этого направления.

Это ПРАКТИЧЕСКИЙ тренинг «Как создать свой стиль с нуля», где участники собствен-
ными отзывами доказали пользу знаний в этой книге.

Мифов в этой сфере предостаточно, поэтому здесь конкретная задача – помочь участ-
нику книги-тренинга прочувствовать и самому попробовать стиль на вкус, научиться разби-
раться в азах моды, чтобы избежать разочарований и бесполезных трат из-за мифов глянцевых
журналов.

Разрешите пообещать вам супер важную вещь – если вы выполните все задания, то научи-
тесь азам стиля, которые помогут вам себя презентовать, у вас на наглядном примере появится
сундук с Луками на все случаи жизни.

Эти, поистине неограниченные знания красивого образа, берите себе и  плетите свой
образ, о котором раньше вы могли только мечтать.

Не надо верить мне на слово, даже если я пообещала вам, – гораздо лучше поскорее
перейти к шелковым страницам этой махровой книги. Потому что вы еще не раз скажете: «Спа-
сибо, Анна!» – за то, что смогла рассказать просто о сложном.

Когда-то я была в первый раз в эфире. Было очень волнительно, я переживала и на веби-
нар пришло всего 2 человека. На секунду я подумала, что моя тема никому не нужна в онлайн,
но… Ох, как я ошибалась в эти мгновения!

Секунды тянутся порой целую вечность. Вот и тогда, спустя всего несколько мгновений,
все участники подтянулись и посыпались важные вопросы для тех, кому я оказалась созвучна
в теме стиля, как эксперт.

И тогда я поняла, что моя миссия выбрана верно. А значит, книга просто должна быть.
Но обычных, даже с красивыми картинками много, а уникальных нет. Так пришел изумитель-
ный формат в виде книги-тренинга, где первые участники прошли от начала до конца и оста-
вили отзывы.

Это и есть весомая причина моего обещания, и именно она позволяет мне брать от 50 тыс.
руб. за один шоппинг с вами.

Но  вместо того, чтобы предлагать вам воспользоваться моими услугами эксперта
по стилю, я хочу вам показать ваш стиль, помочь подобрать его основные элементы уже здесь –
это станет вашим первым ценным успехом в освоении мира трендов и моды.

В этой книге-тренинге вы получите навыки того, ЧТО не нужно (и НЕЛЬЗЯ). Вместе
пройдемся по подиуму новых для вас знаний, шаг за шагом со мной вы освоите и начнете при-
менять на практике. Сомнения и неуверенность, которые преследуют самоучек в мире стиля,
обойдут вас стороной.

Вы начнете думать, как эксперт по стилю, потому реальные готовые примеры мною разо-
браны по шкафчикам. И после прочтения книги, если вас кто-то разбудит ночью (или кому-
то – днем) с вопросом про стильные решения в гардеробе или что такое «Лук», то вы ответите
автоматически, как в школе с таблицей умножения, помните?

Еще вы получите лекало идеального образа без особых усилий.
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Поверьте, эта книга-тренинг реально прекрасна, потому что ключевые слова  – опыт
и практика. Потрудиться здесь вам придется плотненько, потому что после первых участников
тренинга «Как создать свой стиль с нуля» курс улучшен и дополнен обратной связью от участ-
ников.

Мы с вами вначале будем что-то делать, а после – получите объяснения зачем и почему
вы делали именно таким образом.

Вот почему эта книга-тренинг – самый легкий, самый быстрый и самый лучший метод
создать стиль с нуля. И самое полезное то, что вы сможете сами создавать свой образ тогда,
когда вам это нужно – вы забудете о кризисе «Что надеть».

Не жду, что вы поверите на слово. Знаю, что в интернете предостаточно курсов по стилю,
каждый из которых обещает ожерелье из звезд. Возможно, что вы даже попробовали и разо-
чаровались в результатах.

Поэтому мои слова о том, что книга – ваша помощница – вероятно, будет для вас слабым
убеждением. Тем не менее, если мне удастся помочь вам выкроить 1 час вашего времени, чтобы
вы отведали на вкус мою философию Стиля – вы узнаете: почему я так вдохновлена.

Хотите секретный секрет мира моды? Чтобы вы его попробовали и поняли, что это точно
для вас. Вижу, что – да! Прекрасно!

 
***

 
Рада, что вы со мной и дарю вам три подарка абсолютно бесплатно – еще ДО того, как

вы решите для себя – пойдете со мной по страницам книги или нет. Это для того, чтобы вы
прочувствовали на себе вдохновляющую манеру одеваться.

Вот комплект из трех бесплатных подарков, которые вы можете скачать прямо сейчас:
Подарок №1: моя книга «50 оттенков стиля. Красота не требует жертв» – Философия

стиля в руководстве для тех, кто знает, что стиль – это больше, чем созданный образ. Скачать
или прочесть ее можно здесь – https://googl.plus/5epp

Подарок №2: онлайн-встреча «Секрет красоты, здоровья и жизненной энергии» в моем
интервью с ведущей Еленой Жениной, радио Mediametrics Live. Здесь вы узнаете, как создать
свой образ и начать чувствовать себя по-новому. Вы вдохновитесь постройкой новой личности.
Посмотреть можно здесь: https://googl.plus/5epw

Подарок №3: моя бесплатная 30  минутная консультация. Записаться можно здесь:
ВКонтакте AnnuSHKa DaЕva, Фейсбук Annushka. eva, Инстаграм @annushkaartstyle.

Если хотите поучаствовать отзывами в моих следующих книгах, пишите:
– «Одежда – это явление себя миру или Как раскрыть свою Предназначение»;
– «Качество одежды – качество жизни или Как создать корпоративный стиль в ком-

пании с нуля»

Эти подарочки дадут попробовать мою философию стиля на вкус и разрешат последние
сомнения о том, нужно это вам или нет.

Вам они точно понравятся. А начинаю книгу с них, потому что хочу и могу показать,
что стиль – это совершенно действенная вещь, которая точно изменит вашу жизнь в лучшую
сторону.

Пусть вас не  смущает мой альтруизм, потому я хочу, чтобы люди получали больше
пользы от работы со мной. Результаты ваши напрямую зависят от того, сколько я отдаю в мир.

У меня сверх желание – делать то, что вы прочтете, освоите и то, что пустит благоприят-
ные корни в вашем успехе. А не то, что будет набираться пыли в самом верхнем ящике вашего
гардероба, как не нужное даже авито.

https://googl.plus/5epp
https://googl.plus/5epw
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Реальность такова, что любая новая информация о стиле, моде, трендах и прочее – явля-
ется катапультой в мир без границ и рамок, где можно всё, что вы хотите. Главное – себя подать
красиво, чтобы вас хотелось рассматривать, чтобы вы были интересны уже на этапе первого
взгляда.

Может быть когда-нибудь я напишу книгу «Как влюбить с первого взгляда, кого хочется
влюбить», тем более, что это актуально на все сферы жизни, времена и случаи.

А когда вы доверитесь мне, то я ГАРАНТИРУЮ вам новую жизнь (но про гарантии чуть
позже). Прикасаемся нежно к самому интересному)))

Вам не надо учиться, как все: перечитывать кучу книг и думать, что где-то вы найдете
искомое. Запоминать названия и систему стилистики – не надо, есть другой действенный спо-
соб. Не должны вы и постоянно чему-то учиться, чтоб стать лучшим где-то в чем-то.

Вы просто сядьте вечерком с чашечкой ванильного кофе и наслаждайтесь чтением или
в любое другое время и так, как вам удобно – и всего за несколько часов прочтения этой
книги-тренинг вы сможете собрать свой новый трендовый образ, который будет
только ваш и к вашему лицу просто через активное обучение!

Вы еще только научаетесь инвестировать в себя. И оно не должно быть дорогим, хотя
в нашей сфере «дорого» – это то, на что потрачено много денег, но не принесло результат.

Мною отслежены достижения клиентов СИЛЬНО лучше у  тех, кто приходил ко мне
на консультацию, даже бесплатную.

Ваши распространенные вопросы, я здесь освещу очень подробно. Это даст вам
понимание: с чем я работаю, почему я выбрала эту глубокую тематику и как себя раскрыть,
чтоб стать свободной личностью от чужих рамок и ограничений.

Здесь подниму темы самостиля и самопиара, проработки психологической составляю-
щей, которая и отвечает за создание имиджа. Ибо моя цель – ваш новый стиль, поэтому эта
книга-тренинг очень доступна любому желающему – это как учебник по имиджу.

Жду каждого, кто хочет стать стильным!
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Ступень перед социо-подиумом №1

 
 

Сам себе эксперт по стилю
 

Это одна из  самых спорных тем, но  прежде чем воспользоваться услугами эксперта
по стилю, вам важно понимать: кто он и что он – чтоб после просто довериться и получать
удовольствие от работы.

Самостилистика – сложная наука, но она у всех вшита в бирки новых вещей и вам все
равно придется самостоятельно принимать решения о выборе одежды и ее компоновки.

Да, после работы со мной, это будет легче и проще, но вы уже сможете сейчас начать
процесс пошива вашего имиджа своими руками.

Работа над своим образом – это стать новым еще до того, как вы начнете носить стили-
стически новую вещь.

Когда моя клиентка только смотрит на  непривычную вещь, она уже сравнивает себя
до и после. И если вы сравнив, понимаете огромную разницу – это прекрасно – здесь то, что
дает лазерное понимание вашего стиля.

Ваш образ – это готовые ваши привычки, предпочтения, выбор профессии и вы в послед-
ней инстанции. Или проще говоря, что вы надели на себя – это ваше естество.

На работу эксперта по стилю сильно влияет: происхождение и национальность, характер
и привычки, слабости и тайны, возраст и материальное положение клиента.

Поэтому если вы хотите получить положительный результат от создания своего образа,
то далее основные важные булавки вам помогут уже сейчас из вашего гардероба составить
отличные готовые образы.

Самостилист определяет свой образ заранее перед ситуацией и мероприятием – и умеет
быстро корректировать при необходимости.

Самопиарщик представляет свой новый образ хотя бы минимуму контактов окружаю-
щих, а лучше – продемонстрировать его в соцсетях и показать себя другим на тусовке. Под-
готовить образ под интерьер и, наоборот, для фотосессии. Мобильно менять образ согласно
дресс-коду места работы и отдыха.

Самоимиджмейкер создает ЛукБук для себя и всегда ищет лучший образ.
Самошоппер ходит в магазины, подбирает и покупает вещи, которые раскрывают осо-

бенность нового игривого состояния. Оформляет каждую деталь своего гардероба, видит ее
в огромной массе всех штучек в магазине. Также сюда входит порядок и его наведение в вашем
пространстве всех вещей (шкаф, комната, гардеробная комната, в целом жилое пространство).

Самовизажистом быть не обязательно, хотя очень приветствуется знать правила макияжа
и косметологии, маникюра и педикюра, причесок и ухода за волосами на всем теле – это все
сфера визажа.

Когда вы приходите к эксперту по стилю вы получаете уже нового себя, потому что вы
уже приходите готовые к изменяем – жизнь вас привела к тому, кто вам максимально будет
полезен.

Вопросы с вашим имиджем становятся легкими и очень эффектными в глазах ваших
и тех, с кем вы общаетесь. Восхитительные перемены происходят мягко и счастливые измене-
ния приходят вместе с крепкой дружбой нашей с вами.

Советую обратить внимание на то, что эксперт по стилю должен знать модные fashion-
тенденции (media и retail), легко должен ориентироваться в стилях одежды. Соответственно,
эксперт по стилю умеет легко скомпоновать Луки и Тотал-Луки.
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Обратите внимание на опыт в модельной сфере и съемок на фотосессиях. В соцсетях
(а это важный тренд нашей современности) должны быть представлены свои работы и отзывы,
показано на примерах умение работать с клиентами. Снимать самостоятельно не обязательно.

Меня часто спрашивают о моей работе – наличие портфолио говорит об умении вести
клиентов от начала до конца. У меня в аккаунтах есть много полезной информации, интервью
с очень интересными людьми, готовые образы и советы на важные вопросы, мои идеи и фило-
софия.

Я, по сути, – самомаркетолог и это очень интересно, когда каждый раз люди видят мои
изюминки, мою страсть и мой вклад в мир.

Дарить свой талант тем, кому я очень нужна – опьяняет, в хорошем смысле слова. Вы
увидите, как на меня смотрят люди, с которыми я общаюсь в эфире или видео-постах – глаза
у них горят и они рассматривают ту деталь на мне, которую я эффектно подчеркнула.

Хотите также? Прекрасно! Вы – молодцы! Продолжаем.
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Практическая часть №1 по созданию вашей Иконы Стиля

 
Пакет STANDART: СЮЖЕТ ЛИЦА
–  Вам для этого упражнения понадобится зеркало и  только вы в  комнате, чтобы вы

не стеснялись и не волновались, что вам помешают. Посмотрите на себя полностью в отраже-
нии.

– Напишите здесь, что вам нравится в себе и почему:

– Напишите, что не нравится вам в себе и почему:

– Что можно изменить уже сейчас и почему это:

– Что вы измените в первую очередь на этой неделе и когда:

– Вспомните самые сильные ваши эмоции.
– Какие эмоции на лице вам мешают быть стильными и почему:

– Какие эмоции на лице вам помогут быть стильными и почему:

– Как вы через эмоции на лице измените свой гардероб:

– Как часто вы смотритесь на себя в зеркале? __________________
– Как вы думаете, почему я задала вопрос №3?

– Ваш инсайт или вывод после упражнения, заполните все строки, на ваше же благо:
–

—

—

Отзыв ВикТории @vikulyasamsonchik_: «Я уже стала на путь изменения внешности,
хотя это очень тяжело, кто пробовал худеть, меня поймёт. Я уделила себе перед зеркалом доста-
точно внимания за последние недели или даже месяцы, рассмотрела заново свои черты, недо-
статки, которые есть, как мне кажется. Я даже не могу определить нравлюсь ли я себе в таком
виде?

Ничего сложного в задании нет, если конечно не считаешь себя королевой красоты, и ну
никак не можешь найти в себе изъян.

Понравилось изучать себя, так пристально давно на себя не смотрела, как обычно брови
выровнять, глаза «мазнуть», а тут так досконально, аж как-то не по себе. Но эмоции положи-
тельные.

Нужно его проводить хотя б раз в месяц, лично для меня, чтоб не мельком, не на ходу,
а всмотреться в свои черты лица, попытаться понять окружающих, почему они говорят те или
иные комплименты – от чистого сердца или все-таки с львиной долей лести.»

Отзыв ОлЬги @olgakovaleva403: «Я росла в семье, где никогда не было желания смот-
реть в зеркало. Мне было сложно проходить это задание. Но стало интересно, к чему я приду
в конце, а без выполнения этого задания, дальше не пускают.
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Мне очень понравилось то, что у меня нашла автор столько плюсов. Я плакала, мне было
очень приятно. Спасибо!»

Отзыв ЮлИи @zaharenkouu: «Честно признаюсь, что люблю смотреть в зеркало. Ста-
раюсь хорошо одеваться, улыбаться. Считаю, что когда улыбаюсь людям, то они становятся
добрее.

Упражнение понравилось, но  общение лично люблю больше. Вариант консультации
точно для этого тренинга.»

 
***

 
Пакет LUXURY: СЮЖЕТ ЛИЦА

Дано:
Вы уже увидели все особенности своего лица и в целом вас. Вы подняли себе настроение,

или наоборот увидели, что работать со экспертом по стилю нужно уже вчера. И скорее всего,
у вас второй вариант.

Проблема: что делать, если в типаже присутствуют несовместимые факторы. Как их
изменить? Или устранить?

Решение:
Рекомендации, которых важно придерживаться еще до работы со стилем в целом:
– чистые волосы, лицо и кожа – лучший ваш эксперт по стилю;
– длина волос – дело экспериментов (начните с вашей длины и меняйте до тех пор, пока

вам все понравится), потому что общих рекомендаций удаленных нет, вам должно быть к лицу,
а не по моде;

– густые брови и их форма – не мода, а необходимость подчеркивать ваши глаза (важно
соблюсти пропорции с вашим лицом, воспользуйтесь программой «Золотое сечение»);

– макияж глаз – тоже дело экспериментов, но лучше быть почти не накрашенной, чем
переборщить;

– уши – сережки и клипсы вам помогут поддержать носогубное пространство в стиле,
помогает держать баланс;

– губы – идут в согласии с глазами, дополняя (если вы сильно накрасили губы, то глаза
почти не красьте, и наоборот);

– лицо и кожа в целом – сфера успешного влияния визажиста, но всегда в тренде будет
чистая матовая текстура, под летний макияж, который вы можете делать сами.
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