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Мама

 

Я люблю приезжать к родителям на дачу, когда появляется такая возможность. Мне нра-
вится окунуться в размеренность и безмятежность дачной жизни, когда никуда не надо бежать,
торопиться, боясь опоздать или не успеть что-то сделать. Люблю завтраки, обеды и ужины на
террасе, люблю пить чай, наблюдая за тем, что происходит на участке. Удивительно, но каж-
дое растение, насекомое, любая живность имеют свою собственную жизнь, которая протекает
независимо от нашей жизни.

Иду к родительскому дачному домику и прохожу мимо соседнего участка. А на нем, не
обращая ни на что внимания, носятся мальчик и девочка лет трех-четырех, играя в какую-то
занимательную игру, понятную только им двоим. Я невольно засмотрелась на это действие и
остановилась на несколько минут. На какое-то мгновение мне захотелось вернуться в то безза-
ботное время, когда наша жизнь была проста и понятна, когда наши заботы сводились к тому,
во что поиграть, как выпросить у родителей то, что нам нужно, и как избежать того, что мы не
хотим делать. Дети убежали в дом, а я пошла к родителям.
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Первым делом меня усадили за стол и стали кормить так, как если бы это был последний
день в моей жизни, когда я могу поесть.

– Мама, а что, к нашей соседке по участку сын приехал? – спросила я, съев тарелку супа.
– Нет, с чего ты взяла? – удивилась мама.
– У них дети бегают, вот я и подумала, что к Марии Петровне сын с женой приехал, –

объяснила я.
– Ах, это, – произнесла мама. – Нет, сын у нее в командировку уехал. А детей Ольга, его

жена, прислала к бабушке с дедушкой. Она попросила присмотреть за ними, пока она отдыхает.
– Отдыхает? – переспросила я. – Как отдыхает? А дети?
– От них и отдыхает. Устала, понимаешь.
– Нет, не понимаю. Она же не работает, денег им хватает. Насколько я знаю, и муж не

плохо зарабатывает, и ее родители довольно обеспеченные люди. Думать о том, что надо идти
на работу, или о том, как прокормить семью, им не надо. Так от чего она устала? – не поняла я.

– Она от детей устала, – пояснила мне мама.
– Вот как, – только и смогла сказать я.
После такой информации я сосредоточилась на поедании того, что мама ставила передо

мной на стол. А в моей голове шел процесс обработки услышанной информации. Почему-
то она никак не хотела укладываться в моем мозгу, вызывая сопротивление и недоумение с
некоторой смесью возмущения и непонимания.

У нас была полноценная семья: мама, папа, сестра и я. Но оставить нас с сестрой
было некому, никто за нами не присматривал, поэтому мама выкручивалась сама, как могла.
Насколько я помню, мы практически всегда и везде были с ней. Когда стали постарше, она
оставляла нас одних, поэтому мы были довольно самостоятельными. Нас приучали ко всему
с детства. Но никогда сестру и меня никому не отдавали, чтобы от нас отдохнуть. Если случа-
лось так, что мама лежала в больнице, то нами занимался папа. Если невозможно было нас
оставить одних, то мама брала нас с собой. Я не помню ни одного случая, когда сестру или
меня «сплавляли» чужим людям. Поэтому мне вообще непонятно, как можно устать от своих
детей. Тем более что наши родители всегда работали, а в данном случае работать нет необхо-
димости и можно заниматься только домом, детьми. В конце концов, есть возможность при-
гласить помощницу по ведению хозяйства, если что-то не успеваешь или не можешь с чем-
то справиться.

Это что же, получается, что к детям отношение как к вещам или игрушкам: захотел –
взял и поиграл, использовал, или надоели – взял и избавился. Значит, такой человек сможет,
не задумываясь, перешагнуть через кого угодно, когда тот ему надоест. И возникает вопрос:
а как же муж, родители, другие родные или близкие люди? В жизни бывают всякие ситуации,
иногда просто необходимо быть рядом, ухаживать, заботиться, помогать. А еще мне интересно,
зачем рожать детей, если ты не готов взять за них ответственность, воспитывать, отдавать им
часть своего времени и жизни? Не лучше ли сначала подумать, готов ли ты вообще сделать
этот шаг, хватит ли у тебя терпения и сил, чтобы вырастить достойных людей? И если ты готов
пожертвовать своим временем, интересами, желаниями, подарить любовь, то тогда пришло
твое время стать родителем. Потому что будущих детей нужно любить уже тогда, когда они
еще не родились, чтобы они эту любовь впитали в себя с самого начала и чувствовали ее, еще
будучи в стадии формирования.

Если же ответ отрицательный, то зачем это делать? Только подумать, сколько искалечен-
ных детских судеб существует из-за того, что их не любят, что на них постоянно не хватает
времени, терпения, сил. И сколько существует в мире людей, которых не научили любить. Есть
люди, которые не умеют любить сами и которые никогда не получат эту любовь. Значит, им
нечего будет отдавать другим. Впереди всех нас ждет не молодость, а старость. Это неизбеж-
ный процесс. Кто будет с нами рядом, когда мы уже не сможем сами себя обслуживать? Если
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мы ничего не дали и ничему не научили наших детей, то что они смогут нам вернуть? Вот так
и получается: сначала мы «отдыхаем» от них, а потом они от нас.

Мне стало грустно. Ни сестра, ни я никогда не были идеальными детьми, но нас любили
несмотря ни на что. Сейчас, став взрослой, я не перестаю удивляться, как у мамы хватало
сил терпеть наши выходки, как она не уставала дарить нам тепло, ласку, заботу, нежность.
У нее всегда было время выслушать нас, дать совет. Не помню ни одного случая, когда она
отмахнулась бы от нас, если мы приходили к ней с какими-то вопросами или проблемами.
Мама всегда интересовалась нашей жизнью, но при этом никогда не переступала определенную
границу нашей личной свободы.

– Вкусно? – обратилась ко мне мама, выведя меня своим вопросом из задумчивости.
– Вкусно, как всегда, спасибо. Мам, попьешь со мной чай? – предложила я ей.
– Попью, отчего же не попить, – согласилась она. – Ты с чем чай будешь?
– Что есть, то и давай, у тебя все вкусно, – ответила я и улыбнулась. – А еще я печенье

овсяное купила и финики, хочешь?
– Хочу. Ох, и устроим мы чаепитие! Не хуже, чем пятичасовой чай у англичан, – заметила

мама.
– Лучше, мама, гораздо лучше. Давай помогу тебе со стола убрать и накрыть его к чаю, –

сказала я. – А ты папу позови. Думаю, он не откажется составить нам компанию.
– Не откажется, – мама повернулась и пошла за папой.
Я накрыла на стол и посмотрела в окно. Родители шли к дому, взявшись за руки. Я с неж-

ностью следила за их приближением. Я была бесконечно им благодарна за то, что они никогда
не хотели «отдыхать» от нас и одарили такой чистой, искренней и бескорыстной любовью.
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Мне больно

 



А.  Шувалова.  «Я ломаю привычки (сборник)»

10

«Вот так, все готово, – подумала Марина, застегивая молнию на спортивной сумке. –
Можно сообщить Кириллу, что я все упаковала».

Кирилл был мужем Марины. Он был спортсменом и играл в футбол. Сейчас он с коман-
дой уезжал на очередные сборы. Девушка привыкла к тому, что его часто не было дома.
Вообще-то, многие жены футболистов ездят с мужьями, но Марина этого ни разу не сделала.
Она интересовалась футболом настолько, чтобы иметь представление о том, что это за игра
и как в нее играют. Девушка постоянно выслушивала бесконечные рассказы и рассуждения
мужа на тему футбола, поддерживала разговор вопросами и замечаниями, но не более того.

Марина была преподавателем в музыкальной школе и очень любила свою работу. По этой
причине она предпочитала оставаться дома и заниматься любимым делом, нежели мотаться
по разным сборам, где ей было бы нечем себя занять. Ей было достаточно присутствовать
на матчах, которые проходили в их городе, и смотреть футбол по телевизору, сидя рядом с
Кириллом. В такие моменты девушка брала вязание или вышивание и тратила время с пользой.
К тому же муж был доволен, что они проводили время вместе.

– Я все упаковала, – сообщила Марина, входя на кухню, где Кирилл заканчивал пить
чай. – Тебе уже пора выходить.

– Знаю, я почти готов, – ответил он, а потом добавил: – Пойдем со мной в комнату,
покажу кое-что.

– Пойдем, – послушно сказала девушка.
Они прошли в комнату, и Кирилл взял пульт от телевизора и DVD-проигрывателя. Затем

повернулся к жене и сказал:
– Я хочу попросить тебя об одной вещи. Завтра в семь вечера по спортивному каналу

будут показывать одну важную футбольную игру. Я не смогу посмотреть, поэтому прошу тебя
записать ее. Диск я уже вставил. Возьми с журнального столика бумажку и смотри на нее и
на мои руки. Я сейчас тебе покажу, как подготовить технику к записи. Последовательность
написана на этом листке, который ты держишь в руках. Готова?

– Готова, – вздохнула Марина и стала выполнять команды мужа.
Есть такие люди, которые просто «не дружат» с техникой. Марина была как раз из таких

людей. Она могла нажать несколько кнопок на пульте управления и все. Так же дело обстояло с
мобильным телефоном, стиральной машиной и другой техникой. Девушка запоминала только
те кнопки, которые необходимо нажать, чтобы получить результат, нужный ей. На что-то боль-
шее она была неспособна. Просьба Кирилла для нее была заданием повышенной сложности.
Однако Марина попытается его выполнить.

– Как видишь, ничего особенного, – сделал вывод Кирилл. – Следуй инструкции, которую
я тебе написал, и все пройдет удачно. Ну, я побежал?

– Беги, удачи тебе на твоих сборах, – пожелала мужу Марина и пошла провожать его до
двери.

Закрыв за Кириллом дверь, девушка вернулась на кухню, чтобы убрать со стола и помыть
посуду. Дома стало тихо. Марина подошла к музыкальному центру и включила диск с произ-
ведениями Ванжелиса. Волшебные звуки наполнили квартиру. Девушка расслабилась и, взяв
книгу, уютно устроилась в кресле, чтобы заняться чтением.

– Подумать только, Марина, ты не только не записала важнейший матч, ты еще и стерла
не менее важную игру, которая была записана на этом диске! – возмущался Кирилл, когда, вер-
нувшись из поездки, решил посмотреть долгожданную футбольную игру, а обнаружил пустой
диск. – Ты не способна справиться с техникой, даже имея на руках подробное описание после-
довательности действий! Да, действительно, проще сделать все самому, чем научить тебя.

– Прости, но я все делала так, как там написано, – попыталась оправдать себя девушка. –
Я правда все делала так, как ты указал.
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– Тогда почему на диске ничего нет? – не унимался муж.
– Не знаю, – тихо сказала Марина, которая была готова разреветься в любую минуту.
– И я не знаю. Ладно, уже ничего не вернешь назад. Попробую найти что-нибудь в Интер-

нете, – и с этими словами он удалился в кабинет.
Марина осталась в зале одна. Девушка села на диван и заплакала. «Проще сделать все

самому, чем научить тебя» – эти слова звучали у нее в ушах. Да, она не ладит с техникой, но
зачем говорить ей такие обидные слова? Она же старалась, делала все так, как было написано
на листе бумаги. И если уж на то пошло, то надо было заранее побеспокоиться о том, чтобы
показать ей, как записывать программы, научить ее, дать попробовать сделать самой и прове-
рить результат. А не давать инструкцию за несколько минут до отъезда, зная, как тяжело ей
дается подобная операция.

–  Нашел! Марина, пойдем смотреть жизненно важный матч!  – радостно сообщил
Кирилл, вбегая в комнату. Его лицо выражало неподдельное счастье. Он уже и забыл о том,
что до этого говорил Марине. – Ты чего плачешь? – озабоченно спросил мужчина, подходя
к девушке.

– Ничего. Ты сказал и забыл. Сейчас зовешь меня смотреть игру как ни в чем не бывало.
А мне больно, понимаешь? Мне больно от твоих слов. Я не могу так сразу все забыть и радо-
ваться. Я чувствую себя тупой, глупой и ни к чему не способной. Тебе проще все сделать
самому, чем научить меня понимать. Мне нужно время, чтобы успокоиться и снова поверить
в то, что у меня не все так плохо, – сквозь слезы произнесла она.

Кирилл сел рядом с женой на диван и обнял ее за плечи.
– Не плачь, я не подумав сказал так. Ты не тупая и не глупая. Это я глупый, потому что,

зная, что тебе нужно время на освоение техники, все дотянул до последнего момента. Обещаю,
что буду больше думать о твоих чувствах и о том, как ты себя ощущаешь, когда я говорю тебе
те или иные слова. Прости меня, пожалуйста, я не хотел тебя обидеть. Тем более причинить
боль. И в наказание за это можешь заставить меня разучивать на фортепьяно какую-нибудь
очередную пьесу, – предложил Кирилл и улыбнулся.

– Ну уж нет, – засмеялась Марина. – Мне достаточно одного раза. Тогда ты мучил инстру-
мент, пытаясь сделать мне приятное и научиться играть одной рукой песню «Во поле бере-
зонька стояла». Пойдем лучше смотреть твой матч. Я, к тому же, пирогов напекла к твоему
приезду.

– А с чем пироги? – обрадовался мужчина.
– С грибами, с капустой, с яблоками, с мясом и с картошкой. А еще курицу в духовке

запекла с ананасами.
Кирилл с нежностью посмотрел на Марину. Она всегда готовила что-нибудь из того, что

он больше всего любил, к его приезду из очередной поездки. И как он мог сделать ей больно?
Мужчина подошел к жене и обнял.

– Знаешь, как бы там ни сложилось дальше, свой матч я уже выиграл. Только, думаю,
полученного приза я не достоин, – прошептал Кирилл на ухо Марине.

– Позволь призу самому решать, кто достоин его получить, – ответила она.
– Хорошо, – согласился он. – А чтобы приз не пожалел о своем выборе, я буду стараться

думать, прежде чем что-то сказать, чтобы ему больше никогда не было больно.
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Непристойное предложение

 

Вот уже два месяца стоит жара, прерываемая лишь иногда грозами с ливневыми
дождями. Мария уговаривала себя целую неделю собраться и в выходной день поехать в
Муром, чтобы немного отвлечься и сменить обстановку. Она любила бродить по улицам дру-
гих городов, заходить в тихие улочки, заглядывать в музеи и другие интересные места. И вот
к концу недели девушка убедила себя в необходимости этой поездки.
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Утро было прохладным, поэтому Маша обрадовалась возможности хотя бы до обеда
успеть насладиться прогулкой по Мурому. Сев в машину, она включила музыку и приоткрыла
окно, чтобы свежий утренний воздух наполнил салон автомобиля, и в таком приподнятом
настроении отправилась в дорогу.

Прибыв в город, девушка оставила машину на парковке и начала свое путешествие. Сна-
чала Мария спустилась к набережной Оки, которая тянулась вдоль всего города, и медленно
шла, вдыхая запах реки. Там же она присела на скамейку и закрыла глаза, слушая тишину. В
это время народу на пляже было мало, поэтому никто не мешал наслаждаться покоем. Девушка
полностью расслабилась и решила побыть здесь какое-то время.

Машу воспитывала мама. С Машиным отцом женщина развелась, когда девочке было
два года. О причине развода в их маленькой семье не говорили, не считали необходимым. Так
же, как и о том, почему Машина мама не вышла повторно замуж. Каждый строит свою жизнь
так, как считает нужным. Детство Марии было счастливым. Девочку отдали заниматься худо-
жественной гимнастикой, где она добилась немалых успехов. Параллельно занималась она и в
музыкальной школе, ходила на танцы. Летом ездила на море в Краснодарский край, где жили
бабушка и дедушка, а также ее тетя, родная сестра мамы. После института мама Марии попала
по распределению в этот город, да так и осталась здесь, не захотела возвращаться назад, потому
что имела очень престижную работу, появились друзья, связи. Но когда Маша пошла в школу,
то пришлось выбирать среди увлечений, и девочка остановила свой выбор на художествен-
ной гимнастике. По этой причине было решено отдать ее в спортивную школу. Мария была
талантливой, упорной, трудолюбивой и целеустремленной спортсменкой. Благодаря этому она
выигрывала различные соревнования, чемпионаты и завоевала немало всевозможных титулов.
Выбор института был заранее предопределен: факультет физической культуры в Педагогиче-
ском. Также девушка продолжала заниматься любимой гимнастикой, ездила на сборы, участ-
вовала в спортивных соревнованиях.

Но все эти поездки пришлось прекратить, когда мама Марии серьезно заболела, а потом,
вследствие болезни, получила первую нерабочую группу инвалидности. В этот момент жизнь
матери и дочери изменилась. Она взяла на себя ответственность по уходу за матерью, поскольку
родственников в этом городе у них не было, а возвращаться назад в Краснодарский край было
проблематично. Маша оставила спортивную карьеру и начала работать тренером в фитнес-цен-
тре, продолжая учиться в институте. Радовало то, что девушка уже приобрела достаточную
известность в родном городе, поэтому устроиться на работу не составляло труда. Вскоре посту-
пило предложение вести спортивную передачу на местном телевидении, а позднее ее пригла-
сили в качестве внештатного журналиста в городскую газету для написания статей и освеще-
ния спортивных событий. В общем, все устроилось наилучшим образом. Девушка успешно
окончила институт, активно работала, ухаживала за мамой.

Со временем Мария приобрела машину, улучшила их жилищные условия. Также поти-
хоньку начала налаживать свою личную жизнь. Правда, сделать это было не всегда легко,
потому что необходимо было думать о человеке, который от тебя зависит, и выбирать, куда и
на какое время можно уйти. Но девушка справлялась и с этим. Вот и сегодня встала пораньше,
приготовила маме завтрак, оставила еду на весь день, чтобы ее можно было подогреть и
поесть, когда захочется, настроила радио на любимую мамину волну, достала книги, положила
поближе к креслу пульт, чтобы маме не пришлось его искать, и отправилась в поездку.

Время шло, народ начал прибывать на пляж. Маша поднялась и пошла дальше по набе-
режной. Увидев лесенку, ведущую наверх, девушка решила по ней подняться. Поднявшись, она
оказалась в церкви Сергия Радонежского. Пройдя ее насквозь, девушка оказалась на террито-
рии Спасского Муромского мужского монастыря. Вокруг было полно народу. Это были тури-
сты-индивидуалы, группы туристов, паломники, просто люди, пришедшие по своим причинам
в это место. Мария начала осматриваться, медленно прохаживаясь по ухоженным дорожкам.
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Всюду, куда бы девушка ни пошла, было ощущение спокойствия, безмятежности, гармонии и
умиротворенности. Казалось, что ты путник, который долго блуждал по свету, пытаясь найти
ответ на вопрос «Кто же я?», а попав сюда, тут же нашел ответ. А еще у нее был вопрос, который
она хотела адресовать тем, кто носился по территории монастыря с фотоаппаратами и посто-
янно трещал: «Вова, сфотографируй меня на камне. Вова, сфотографируй меня на фоне цве-
тов. Вова, сфотографируй меня еще вот тут. Лариса, сфотографируй нас у часовни. Коля, давай
сфотографируемся у креста». Вопрос этот был такой: «Зачем вы все сюда пришли? Фотогра-
фироваться или подумать, поразмышлять, ощутить духовный рост?» Но никого не волновали
ее мысли. Каждый был увлечен только собой.

Закончив осмотр территории Спасского монастыря, Мария отправилась бродить дальше
по улицам Мурома. Одна из дорог привела ее к женскому монастырю, на территории кото-
рого находились мощи Петра и Февронии. Народу было видимо-невидимо. Сейчас, когда о
них столько говорят, и есть даже своеобразный национальный праздник, посвященный семье,
любви и верности, все стремятся попасть сюда, чтобы получить и для себя семью, любовь и
верность.

Погуляв и насмотревшись, Мария присела на скамейку, чтобы немного отдохнуть. К
мощам Петра и Февронии тянулась длинная очередь. Девушка решила, что не будет стоять в
ней, потому как поток желающих попасть к ним не прекращался ни на минуту. Автобусы при-
бывали один за другим. Всем хотелось прикоснуться к мощам, чтобы, как им всем казалось,
в их жизни сразу появилась любовь, а еще верность, счастье и все, что им только пожелается.
Только никто не задумался над тем, что все, что мы просим у святых, строится нашими соб-
ственными руками, и только от нас самих зависит, будет ли все это в нашей жизни.

Посидев минутку, Маша вдруг вспомнила недавний разговор, который состоялся с одним
из ее поклонников, которого звали Денис.

– Знаешь, Маша, ты мне очень нравишься, – сказал он девушке. – И я предлагаю тебе
отношения без обязательств.

– Что ты имеешь в виду под «отношениями»? Что это значит для тебя? – решила уточнить
девушка, что скрывается за термином «отношения без обязательств».

– То и значит, что мы с тобой становимся близки, ну, ты понимаешь, в каком смысле, вот
только жениться на тебе я не обещаю. Просто и понятно. Я тебя хочу, – закончил объяснения
молодой человек.

– Да, ты не одинок в своих желаниях. Умерьте аппетиты, молодой человек. А тебе не
интересно, чего хочу я? – поинтересовалась Маша.

– И чего хочешь ты? – спросил Денис.
– Я хочу, чтобы мне помогали, чтобы обо мне заботились, думали, взяли на себя часть

моих забот и проблем. Например, чтобы я не сама готовила машину к техническому осмотру,
а мне помогали. Чтобы не сама занималась шиномонтажом, а была помощь. То же самое с
сумками, которые я ношу из магазина. Помочь мне отвезти маму на осмотр к врачу. И так
далее, – пояснила девушка.

– Ты ищешь мужика, тебе мужик нужен, – сказал ей парень.
– Нет, я ищу мужчину с мужскими поступками. Мне не нужен ни мужик, ни мужская

особь. И потом, какой у меня интерес? Что с этого получаю я?
– Удовольствие. Зачем лишать себя радости жизни и удовольствия? Опять же, для здо-

ровья полезно.
– Ты так уверен в себе? Уверен, что я получу удовольствие? Почему ты решил, что мне

нужна мужская особь? – улыбнулась Маша.
– Слушай, мужчины боятся твоей ситуации. Поэтому они не могут обещать тебе взять

на себя такую ответственность и обещать на тебе жениться, – заметил ей Денис.
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– В моей ситуации? – повторила девушка, поняв, что он говорил о ее маме. – Позволь,
а если мужчина не может взять на себя ответственность, то зачем мне тогда такой человек
нужен? Если я могу все делать сама и делаю это, то у меня невольно возникает вопрос: зачем
мне все это?

– Для удовольствия, – повторил Денис. – И ты зря от этого отказываешься и ждешь луч-
шего предложения. В конечном итоге ты останешься одна, не будешь никому нужна, и тебя
никто не захочет больше.

– А почему я не должна хотеть лучшего? – удивилась Мария. – У меня машина, какая-
никакая квартира. Я веду спортивную программу на телевидении. Я – один из ведущих трене-
ров в престижном фитнес-центре, пишу статьи для газеты. Если ты не разглядел всей душев-
ной глубины во мне, если не сумел заметить мои человеческие качества, не оценил всего того,
что есть во мне, несмотря на мои недостатки, то это не значит, что я этого не ценю. Я знаю,
что получит человек, который не побоится взять на себя ответственность за нас, взять на себя
часть моих проблем. И я знаю, что такой человек мне обязательно встретится. Я не хочу согла-
шаться на твое предложение. И потом, чтобы что-то получить, надо что-то сделать. Что для
меня сделал ты? И какое ты имеешь отношение ко всем моим достижениям, хотя бы косвен-
ное? – задала вопрос девушка.

– Слушай, а у тебя проблем нет? Может, тебе сходить к гинекологу или сексопатологу? Ты
на мужчин вообще как, нормально реагируешь? – не отвечая на поставленный Машей вопрос,
спросил парень.

– Спасибо за заботу, не жалуюсь. У меня все в порядке. Вот когда такие проблемы нач-
нутся, тогда и переживать начну, и к врачам обращусь, – снова улыбнулась Мария. – Скажи,
а я что, представляю только сексуальный интерес? Как личность, как человек я не интересна?
То есть со мной кроме как переспать и делать нечего, не о чем говорить?

– Нет, ты классная, но зачем же лишать себя удовольствия? – не унимался Денис.
– Да, верно, даже спорить не буду, – ответила девушка.
Она чувствовала себя униженной, и ей неприятен был этот разговор.
Разве можно говорить такие слова женщине, предлагать ей такие вещи, унижающие ее

достоинство? То есть, другими словами, она должна работать, ухаживать за больным челове-
ком, вести хозяйство, следить за собой, выполнять «мужскую» работу, а потом доставлять удо-
вольствие Денису, когда ему захочется. А если ему это надоест или он найдет более выгодную
партию, она станет не нужна, ее можно будет оставить за ненадобностью. Попользовался и
бросил. И на это Маша должна соглашаться и прыгать от радости, что ее пожалели и облаго-
детельствовали, обратили на нее внимание. Нет, не для того ее мама столько сил в свою дочь
вложила. Не для этого Маша столько работала и училась. Ей, Маше, обязательно встретится
такой мужчина, который заметит все ее человеческие качества и примет ее такой, какая она
есть, со всеми отягчающими обстоятельствами, оценит их по достоинству и будет любить.

Мария бросила последний взгляд на дверь, где толпился народ в ожидании своей оче-
реди, чтобы прикоснуться к мощам, и направилась к выходу. Дома ее ждет мама. А может,
именно сегодня встречи с ней ждет и кто-то еще. Тот, кто ее долго и терпеливо ищет.
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Одиночество

 
«Раньше о любви так много, как сейчас, не говорили, но ее было

больше».
Анна Гиппиус. «Петр и Феврония»

В течение нескольких лет я наблюдаю одного дедушку, который ходит по улицам в нашем
районе. Сначала я думала, что он бездомный. Но его одежда опрятная, хоть и рваная в неко-
торых местах. Сам он тоже опрятный: побрит, пострижен, ногти чистые. Поэтому я сделала
вывод, что он живет в квартире. Только то, почему он так живет и с кем, оставалось для меня
загадкой.

Дедушка медленно-медленно бродит по близлежащим улицам, сидит на лавочке на оста-
новке, собирает мелочь и бычки. Иногда я вижу его на рынке, где он медленно пересчитывает
деньги. Его одинокую фигуру можно увидеть практически в любую погоду. Он не агрессивен,
не увлекается выпивкой. Но где и с кем он живет, я так и не могла узнать.
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Каждый раз, когда я встречаю его, мое сердце сжимается от жалости и боли, потому что
этот дедушка олицетворяет собой бесконечное одиночество. День за днем, неделя за неделей,
которые складываются в месяцы, а месяцы в годы. И глядя на него, я вспоминаю всех тех, кто
вынужден по той или иной причине на старости лет жить на улице или быть одиноким. Вспо-
минаю недавно увиденную мною бабушку, сидевшую на лестнице около магазина и просившую
прохожих купить ей литр молочка. Всплывает в памяти другая бабушка, жующая кусок хлеба
и окруженная пакетами своего нехитрого скарба. Еще одна, полностью ослепшая на старости
лет, одинокая, не имеющая рядом никого, кто бы мог позаботиться о ней и скрасить ее жизнь.
И таких примеров бесконечное множество.

Несколько недель назад, стоя на остановке в ожидании чуда под названием автобус, я
снова увидела дедушку и услышала обрывок разговора двух женщин.

– Нет, он не бездомный и не алкоголик, – сказала одна. – Живет вон в том доме, у него
трехкомнатная квартира, – и она махнула рукой в сторону дома позади остановки, на которой
стояли мы.

– А жена? – спросила ее собеседница.
– Жена у него умерла, давно.
– А дети есть? – продолжала интересоваться она.
– Да, дочь и сын. Дочка у него хорошая, в Москве живет, замужем. И надо сказать, богато

живет. Сын тоже хороший, звонит иногда. Ой, мой автобус, – оборвала первая женщина раз-
говор и побежала к подошедшему транспорту.

Когда я узнала все это, мне стало страшно. Страшно оттого, что мы с такой легкостью
оставляем людей, вырастивших нас и бывших с нами все время рядом, когда мы нуждались
в этом, когда были беспомощными. Без зазрения совести мы отказываемся от руки, нас кор-
мившей. Мы лишь «иногда звоним им». Мы превратились в потребителей.

Недавно прочитала в одной книге фразу, точно определяющую нашу действительность:
«Раньше стариков считали кладезем мудрости и к ним за советом шли. А теперь избавляются
от них, как от ненужной в доме мебели».

Мы ругаем правительство, рассуждаем о том, как у нас в стране все плохо. А может,
вместо того, чтобы ругать всех и вся, нам стоит задуматься о том, как мы сами живем? Не стоит
ли оглянуться вокруг себя и посмотреть, что происходит именно в вашей семье, и попытаться
навести порядок в ней, для начала? И если мы сумеем жить в соответствии с «нравственным
законом внутри нас» (эту фразу я тоже недавно прочитала в книге, кажется, у Канта), то и мир
станет чище, начнет меняться к лучшему? И пока мы не наведем порядок в нас самих, в наших
семьях, не начнем искать причину, а не возмущаться следствиями, то жить будем так, как
заслужили. И виноваты в этом только мы сами. Мы имеем такую жизнь, которая соответствует
нашему духовному развитию.
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